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1. ��ก�����$�
$%กก��	,���-� nebuljzer ����"��67�( 
2. ��ก�%")�9�����-�ก���
( nebulizer therapy 7�( 
3. ��ก��A�ก����( small volume jet nebulizer 7�( 

  
�/
0�  

ก���
(��������F��$��� (aerosol therapy) !9I���A�ก�����
�������ก���
(����
�J9���-�F��$��� (aerosol) ��A�
�K' ก$����&� ����J����J9-�������-�-��-L
�&�
-�!
$�MK'�-��$����J�����ก��
�&�ก�M "%�����-�ก���
(��������F��$���7�(�ก�  

- ก���
(��������F��$������� nebulizer  
- ก���
(��������F��$������� pressurized meter dose inhaler (pMDI) 
- ก���
(�����F��$������ dry powder inhaler (DPI) 
ก���
(��������F��$������� nebulizer (nebulizer therapy) !9I���A�ก�����
����	�'

��� ��(��ก���%กU�VJ(9W��!�Lก	�' �9X�
�������
���� -(���-�ก���
(�������A���Y�&� �� ��)
��(7�(����!�Lก!$Lก 7 �"(����%���� ���  &���กVJ(9W�� �ก�%ก �� ��)��(7�(����VJ(9W��	�'ก,�$%
��

�&�
����!�L��$�7 ��� ��)�J�
����!-(�$Kก6
�&�ก$%Y�
����7�(  

-(����&'�6-�ก�����
���������A���YกL!���!����ก%�-(������	%'�79-�ก�����
���������A� 
aerosol therapy ก$����&����� ��)!-(�79��กZ	A�[7�(���"�	�'����
���� 	,��
(��(9�� ����
�(��ก���ก�����
���������A�ก��
�&�\��!-(�!�(�!$&�� V$-(�!���	�'!ก����ก�� ��(��ก���!�&'���ก
��(����-����(�� ����7�กL"�  9�� ����	�'VJ(9W��7�(�%� "$����9����	A������ก����กZ	A�[
-������� �ก�(��!�����-KY���J�ก%�!	����ก���
( nebulizer therapy ��	��VJ(�J�$VJ(9W���K���
 ���� �J(�$�	%กU���ก���
(�������A���Y !�&'�VJ(9W������ ��)7�(�%�9���������ก��7�(!"L 	�' 
 Nebulizer therapy ���!9I�  2 9��!�	"� ก$7ก	�'	,��
(!ก�� aerosol particles 7�(�ก� 

1.  Jet nebulizer ���%�
$%กก��-� Bernoulli 
�&� venturi principle ��ก��
	,��
(!ก�� aerosol particles   
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2. Ultrasonic nebulizer ���%�
$%กก��-� piezoelectric effect MK'��!9$�'��
�$%��7ccd�!9I��$&'�!���	�' ���� )�'�J 	,��
(-�!
$��"ก"%���ก!9I� 
aerosol particles 

 
+122'�/34536�(	�+��5�78�� aerosol particles /34<8��,=	/��<��
����2  

1. -����$����� �%"�	�ก�����-� aerosol particles 
- aerosol particles 	�' �-����
��"%Y�"�  10 7 ����-KY�79��)Jกก%ก��J���

� Jก 
- aerosol particles 	�' �-��� 5-10 7 ������)Jกก%ก��J������!�� 

oropharynx �$�	�!���
����-����
��!��� trachea �$� main 
stem bronchi 

- aerosol particles 	�' �-��� 1-5 7 ���� ���� ��)V���$797�()K
���%�
$��$ F�� (bronchioles) �$�)�$  

- aerosol particles 	�' �-���!$Lกก��� 1  7 ���� ��7 � deposit 	�')�$  
�"���)Jก-%���ก ���(� ก%�$ 
������ก 

��ก��ก��Y ���� �%"�	�ก������&'�6!��� ���
�J � ��� 
������ �����(�
	�!� �-� particles กL �V$"��9�� ��-� aerosol particles 	�'V���!-(�79��	�!���

���� 

 2. $%กU��ก��
����-�VJ(9W�� 
VJ(9W��	�'
����!�L��$�"&Y���� 
����!�� aerosol particles !-(�797�(�(��ก���

VJ(9W��	�'
�����(�6�$�$Kก6 VJ(9W��	�'
����	�9�ก��� ���� ��)
����!�� aerosol 
particles !-(�79��9��7�( �กก���VJ(9W��	�'
����	�� Jก����!���� 

 3. ���
�&�����	�'VJ(9W��!9I� 
VJ(9W��	�' �	�!���
����"����� !���  � tracheal stenosis 
�&� �����
$��$ 


�!ก�L ��� 
����!�� aerosol particles !-(�797�(�(��ก���VJ(9W��	�' �-���-�	�!���

����9ก"� 

 4. �%"��ก��7
$-�ก�M	�'!9I��
$�ก,�!��� aerosol particles 

�ก��(ก�M	�' ��%"��!�L��(��!ก��79 -���-� aerosol particles 	�'!ก��-KY����
��

!ก��79 	,��
( particles -���7 �79"ก��J���",����-�	�!���
��������	�'!��"(�ก��
�
(����กZ	A�[ ��-��!����ก%� 
�ก��(ก�M	�' ��%"��!�L�!ก��79 ��ก��ก��	,��
(-���
-� particles !$Lก!ก��79�$(� ����!�$�	�'VJ(9W���% V%�ก%���กL���(��!ก��79�(�� 	,��
(
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VJ(9W��7 �7�(�%���"� 	�'"(�ก�� ���	%'�79�$(� ����,��
(��(ก�M	�' ��%"��!�L�9�� �� 6-8 
$�"�"����	� 

 
&'()*+��,�-.8��ก����� nebulizer therapy 

1. !�&'�ก�����
����	�ก��
���� ��	�'�� ��)�
(�����A� nebulizer therapy 7�(�ก� 
- ��-���
$��$  !��� ����ก$��  beta 2 agonist (salbutamol, 

terbutaline) ����ก$��   anticholinergic (ipratopium bromide) 
- ��$�$��!� 
� !��� N-acetylcysteine 
- ��9m������ !��� antibacterial agents ��"%� !��� tobramycin colistin 

antiviral agents ��"%� !��� ribavirin �$� antifungal agents ��"%� !���
amphotericin B !9I�"(� 

-     ���&'�6 !��� insulin furosemide steroids cromolyn sodium !9I�"(�  
2. !�&'�������!�&'�-� bronchial hygiene ����Y,�	�'!9I�"%�	,�$�$����J��� 

aerosolized solution ������!��' ��� ��� �&Y��
(ก%�!� 
�	�'�%'�(���J���	�!���

���� 	,��
(VJ(9W���� ��)7�!��!� 
���ก �7�(���-KY�
�&�	,��
(���"��ก���J�!��
!� 
���ก ��ก��ก��Y ����"%�!�������ก$��  beta 2 agonist �%����!��' 
9����	A����ก��	,���-� mucociliary clearance system 7�(�(�� 

3. !�&'�������ก��!กL�!� 
���"��� ���ก���
( normal saline �����A� jet 
�&� 
ultrasonic nebulizer ����ก��"�(��
( �ก��-%�!� 
��$�!��' 9����	A������ก��7� 

4. !�&'��
(��� ��� �&Y��ก�ก�M	�'�
(VJ(9W�� !���ก���
(��กM�!��V���	� larger volume jet 
nebulizer  

 
ก����� nebulizer therapy >����� jet nebulizer 

$%กก�� (�J���	�'  1 9��ก��) 
 ��(
$%กก��-� Bernoulli 
�&� venturi principle ก$����&� ! &'�ก�M	�' ����%��J 
(compressed gas source) 7
$V���	��!$Lก6 (capillary tube) ��	,��
(!ก�����%�$�	�'9$��	�� 
	,��
(-�!
$�	�'��J����6	�� (liquid in reservoir) )Jก�K-KY� �"� 	��  ��%���!��	�'���%�!9I�
$� (capillary tube/orifice) �%��������	�' 1 ���%�-�ก�M��	,��
(-�!
$��"ก!9I�
������!$Lก6�-��$����J���ก�M (aerosol) �V��ก%Y� (baffle) 	�'��J��� jet nebulizer �������
(
������	�' �-����
��"ก$�&��J�-�!
$� !
$&��"�������	�' �-���!$Lก7
$79ก%�ก�M!-(��J�
	�!���
����-�VJ(9W�� (patient interface) 
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 ���	�' 1  7����ก� ���
$%กก��	,���-� jet nebulizer 

Jet nebulizer ���!9I�  2 ����"� -���-� nebulizer �&� 
1. Small volume jet nebulizer 
�&� medication nebulizer !9I� jet nebulizer 

	�' �-���!$Lก ��(�,�
�%��
(��  
2. Large volume jet nebulizer !9I� jet nebulizer 	�' �-����
�� ��� �ก %ก��(

!9I���9ก����,�
�%��
(��� ��� �&Y��ก�ก�M	�'�
(VJ(9W��  �����(�-� large 
volume jet nebulizer �%��������	�' 2 MK'��7 �-�ก$���)K���$�!������
	�'��Y 

 
 
���	�' 2  7����ก� �������9��ก��-� large volume jet nebulizer 
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Small volume jet nebulizer  
!9I���A�ก���
(��	�  jet nebulizer 	�'��(������VJ(9W��!�Lก���!\���!�Lก!$Lก �����(�

�$�����9��ก��-� small volume jet nebulizer ���$(���$Kก%�7 ������V$�" ���ก���U%	�� 
��� ��-� reservoir 9�� �� 10-15  $. ���	%'�79�$(� 9�� ��-�-�!
$�	�'��(��ก���
( 
nebulizer therapy �"�$���%Y9�� �� 2-4  $. 9�� ��-�-�!
$�	�'!
$&��(���J��� reservoir 
�$� tubing system 	�'"��ก%�VJ(9W�� (dead volume) ! &'���Y����ก���
( aerosol therapy �"�$���%Y
��9�� �� 0.5-1.0  $. -KY���J�ก%� nebulizer -��"�$����U%	 ��
���ก���
( nebulizer therapy 
�"�$���%Y VJ(�
(�����	,�ก��!������!���(��-(�-�ก��!9������� (reservoir) ����6 !�&'��
(
$�����	�'!ก����J��(��-(�-�ก��!9����"ก$ ��J�-�!
$�-(�$���
( �ก	�'��� !�&'��
( dead 
volume !
$&��(��	�'���! &'�!��L���Y�ก���
(�� 
 9�� ����	�'VJ(9W��7�(�%�-KY���J�ก%� 

1. 9�� �"�	%Y
 �-�-�!
$�	�' ���V� ��J� 
2. ��� !-( -(�-���	�'V� ��J���-�!
$� 
3. ���� �%"�	�ก�����-��� 
4. �%"��ก��7
$-�ก�M 
5. $%กU��ก��
����-�VJ(9W�� 
6. $%กU��	�ก�������-�	�!���
����-�VJ(9W�� 
 

$%กก��	,���-� small volume jet nebulizer (�J���	�'  3 9��ก��) 
ก�M	�'7
$�(����� !�L��J ��V���!-(��J�"%� nebulizer 	�  gas inlet (1) 	,��
(!ก��  

Bernoulli 
�&� venturi effect 	�'���!��9$��	�� (Jet (2)) -�!
$�	�'��J���  reservoir (3) ��)Jก
�J�!-(� ���J���	���$�)Jก�����ก!9I� aerosol particles 79ก��	�ก%� baffle (4) aerosol 
particles 	�' �-����
����"ก$ ��J� reservoir �%!��  !
$&��"� particles -���!$Lก�-��$��
��J���ก�M  particles 	�' �-����
������
�K'��ก��	�ก%�V�%-� nebulizer MK'	,�
�(�	�'!9I� 
baffle !���!����ก%� (baffle (5)) 	,��
(!
$&��"� particles 	�' �-���!$Lก"� 	�'"(�ก��!-(��J�	�!���

����-�VJ(9W�� ���	%'�79�$(� ����(ก�M	�' ��%"��ก��7
$9�� �� 6-8 $�"�"����	��$���(
9�� �"�-�-�!
$�	%Y
 �9�� �� 2-4  $. !�&'��
(7�( aerosol particle -���9�� �� 1-5 
7 ���� MK'��!-(�79��	�!���
����-�VJ(9W��7�()K���%� terminal bronchioles �$�)�$   �VJ(
	,�ก���KกU������9�� ����	�'VJ(9W��7�(�%������A���Y��9�� ���(��$� 9-12 -�9�� ����
	%Y
 � �������
����"ก�(���J�����9ก���	�'��(��ก���
( nebulizer therapy 
�&�)Jก
����
��ก � 
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���	�'3 7����ก� �������9��ก���$�
$%กก��	,���-� small volume jet 
nebulizer 

$,��%�-%Y�"��-�ก���
(�������( small volume jet nebulizer 
1. V� ��$��ก��!9������� (medication chamber) ��-���	�')Jก"(�!
 ��� ก%�

VJ(9W�� !���  
- salbutamol 0.05-0.15  �$$�ก�% /กก.�Y,�
�%ก"%�/��%Y �
(7�(	�ก 4-6 �%'�� 

-����J���7 �!ก�� 5  �$$�ก�% /��%Y 
- terbutaline 0.2-0.3  �$$�ก�% /กก.�Y,�
�%ก"%�/��%Y �
(7�(	�ก 6-8 �%'��  -���

�J���7 �!ก�� 5  �$$�ก�% /��%Y 
- ipratropium bromide 2.5-5 7 ���ก�% /กก.�Y,�
�%ก"%�/��%Y �
(7�(	�ก 4-6 

�%'��  -����J���7 �!ก�� 250 7 ���ก�% /��%Y 
2. !"�  normal saline �
(7�(9�� ���� ก%���	%Y
 �9�� �� 4  $. 
3. "��ก��!9�������!-(�ก%�
�(�ก�ก����� (aerosol mask) 	�' �-�����!
 ��ก%�

VJ(9W���&��� ��)����9�ก�$�� JกVJ(9W��7�(�������7 �����)Jก"�-�VJ(9W�� ��
!�Lก�"�����( mouth piece �	� aerosol mask ���VJ(9W����"(���( nose clip 
���
� Jก��-���
( nebulizer therapy �(�� !�&'�9d�ก%�7 ��
(��)Jก�����ก	�� Jก 

4. "��ก��!9�������!-(�ก%��
$�ก,�!���ก�M MK'�����!9I�ก�M��กM�!��
�&���ก��
A�� ��กL7�( �����(ก�M��กM�!����VJ(9W��	�' ���� V��9ก"�-�����
������J�!��  
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��!�Lก!$Lก
�&���VJ(9W��	�'ก,�$%��J�������
����$,���ก  ����
(�%"��ก��7
$-�
ก�M9�� �� 6-8 $�"�"����	� ก�M	�'��(���!9I�ก�M�
(	�'7 �V�����9ก���	,���� �&Y� 

5. �
(VJ(9W����J���	���%' ����
�(�ก�ก!-(�ก%���
�(�-�VJ(9W�� �
(
�(�ก������9�ก
�$�� Jก ���7 �����)Jก"�VJ(9W�� 

6. ��
����
( nebulizer therapy ��������!����(��-(�-�ก��!9�������!�&'��
(
$�����"ก$ ��J�!�&Y�$���
( �ก	�'��� �������ก��	%'��
 �
�&�7 � �F��
$���!ก��-KY���ก ���	%'�79��(!�$�9�� �� 10-15 ��	� 

7. "������ก��VJ(9W�����
$%ก���
( nebulizer therapy ���ก��"����%�ก��
����
�$������ cX!���9���$�"���$%กU��ก��
���� !�&'�9��! ��ก��"�����-�
VJ(9W��"��ก���
(���$������	�กM(��	�'���!ก��-KY�7�(��กก���
(�� 

-(���-�ก���
(��	� small volume jet nebulizer 
- 7 �"(����%���� ���  &���กVJ(9W�� �ก�%ก VJ(9W���� ��)
����!-(���ก

"� 9ก"� (tidal breathing) 
-     �� ��)9�%�-����$���� !-( -(�-���7�("� "(�ก�� 

-(��,�ก%�-�ก���
(��	� small volume jet nebulizer 
- ��9ก���	�'��(��ก���
(�� �-����
�� "(� ��
$��
(ก,�!���ก�M	�' ��%"��7
$

�J 7 �����ก��ก���ก��79��	�'"��6 ! &'�!	���ก%�ก���
( aerosol therapy 
�����A� pressurize MDI 
�&� DPI 

- "(���(!�$�9�� �� 10-15 ��	���ก���
(�� MK'����� �V$	,��
(VJ(9W��7 �
�����
(��� ���  &� ���!\�����!�Lก!$Lก	�'��J���'67 �����7�(    

 
ก����� nebulizer therapy >����� ultrasonic nebulizer 


$%กก�� (�J���	�' 4 9��ก��)  
 Ultrasonic nebulizer ��(
$%กก��-� piezoelectric effect ก$����&���(�$%��7ccd�	,�
�
(�V�� piezoelectric crystal !ก��ก���%'���!	&���$�ก���
(!ก���$&'�!������ )�'�J MK'��79	,�
�
(-�!
$�!ก��ก���"ก"%�!9I� aerosol particles !$Lก6 !-(��J�	�!���
����-�VJ(9W��"��79 
-���-� aerosol particles -KY�ก%���� )�'-�ก���%'���!	&���$�-KY�ก%���� 
�&�-�-�!
$�
	�'��( ก���
( nebulizer therapy �����A���Y 7 �!
 ��	�'����(ก%�-�!
$�	�'��J����J9-�����-�� 
$�� (suspension) !��� steroid 
�&� antibiotic respiratory solution !�&'���ก9�� ����	�'
VJ(9W��7�(�%����(�� �ก VJ(9W����7�(�%��Y,�
�&�"%�	,�$�$����!9I������
��  
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-(���-�ก���
( ultrasonic nebulizer �&�VJ(9W����7�(�%��Y,��,���� �ก �K!
 ��	�'����(
��ก��ก��"�(�ก��-%�!� 
�!�&'�!กL�!� 
���"��� ��ก��ก��Y !���	�'!ก����กก��	,���-�
!��&'�7 ��% �ก �
(��7�(!�L��$�9�� �� �ก �$� �9�� ����!
$&��� reservoir ! &'���Y����ก��
�
(���(��ก���! &'�!	���ก%�ก���
(�������( jet nebulizer  ��9X����%�  �ก���,� small volume 
ultrasonic nebulizer  ���( �ก-KY���ก���
(�����F��$�����VJ(9W��	�'��(!��&'�����
���� 
!�&'���ก �-(����&� 7 �	,��
(VJ(9W��7�(�%� tidal volume  �ก-KY���-���
(���������!���	�'����
ก���
(�������( jet nebulizer  

-(��,�ก%�-� ultrasonic nebulizer �&������� ��ก��ก��Y�% �ก���KกU������ ��� 
�(��	�'!ก����กก���%'���!	&��-� piezoelectric crystal ���	,��
(�����(�	�!� �-���
!9$�'���9$79
�&�!ก�� denature -��9�"��	�'!9I�����9��ก��-��� 

 

 
���	�' 4 7����ก� �������9��ก���$�
$%กก��	,���-� ultrasonic nebulizer 

 
 
���7�
*ก�5 
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