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 �	�� �.�. 2525 �� !"ก�����#�	$�%����� (Acquired immunodeficiency syndrome, AIDS) �	��9ก��:	%��;#
<�ก  ก��=�	�>��$�%�	?�@	�;	��:	�A�B���C�#!�ก �	DE�#�ก��#�!C���F���BG�?�#$�%<H@G �#=��%��@B�<�ก$�%�ก
I�=@IJ!�%� !ก�	Fก��C�#�ก���BG��DE	  �	�A�F�	K�	=	LJ �M=�$�%������	��9กK�	=	ก=C���#H �	%	��E=$Hก 	
กH����:	���BG�	K�?�#I�=@IJ!�%� !ก�	Fก��C�#�	��9ก ��:	���BG�ก��G��<H@ก���9F�M=��"E�K�%�� ��:	�A�B���#
��
�����?�"E�K�%���	��@����"EกK�H�#��N	� OPE#�!C�� !"LHก�@�F��#ก��<������C�	�;	 <GC!"LHก�@�F��#� �	��#
��#%!<H@����Qก��"ก� =� 
 �	��@������!"���#�	���ก%H���ก!�����"EG����D;������=" (Human immunodeficiency virus, HIV) ���
<�ก�"E$�#���F�H�V�H#ก����!DE���D�	ก�กW�%! �.�. 2531 <H@!"LJ �M=��"EG����D;����<�ก�	��D�	�Z��ก��	 �.�. 
25311  �	�A�F�	K�	=	LJ �M=���9ก�"EG�����;������="����B!C�� H�H#��C�#!�ก �	DE�#�ก!"ก��G�=%��ก��#��D;������="
�K�B��FB��#G�;#%��I�  ก��"!"ก��G����D;�!"ก��<	@	K��B ��G �	�=���������	<!C<H@HJก <H@<	@	K��B BH"ก�H"E�#	!<!C
��DE�H���G��ก��[C�������D;��ก<!C�JCHJก  ��C�#��ก9G�! ��9ก�"EG����D;�<H =�	��"G�C=	B	PE#!"�����D	��=?P;	 �	DE�#�ก
ก���J<H��ก��$�%�"E�"?P;	 <H@ก���J<H��ก���� !�C#�	 	�"E�C�<!C� =� ��"E��B ��9ก��JC�	%��F%��=��C�#�!FJ�����DE!?P;	ก=C�
�	��"G 
 
���������� 
     �	�C=#<�ก ก���@F��?�#$�%������� K�ก����JC�	กH�C!LJ G�������G��<H@Hก�C!�����ก�C=!�����C�	�;	 GC�!��� !"
ก��<��C�@F���JCB��#F��ก�� ����"E!"����!���	
�ก�FB��#F��ก�� LC�	�JC�[�F�	%��F%��=����#<!CF �	 <H@<��C�@F���JC
��9ก�	�"E��� 
 ก��G����D;������="�	��9ก�กD�F��;#B!��ก���กก��G����D;��ก<!C�JCHJกLC�	ก��G�;#%��I�  	�ก�ก	�;	 ก9��:	ก��
G����D;��กก���� ��F�HD��B�D�LH�GI��\�?�#�HD��<H@ก���HJก[C���=��=@  �A�B�ก��G����D;������="�	�C=		";�� H�H#
���กก��G�=B�<�	G�F��"<H@<�	G��	GC���D;������="�	�HD����ก�J	�GกC�		K�����  GH��	������ก���B �HD��
�"E���ก�!?P;	  �	��9ก$G��#���� ��F��D;��กก���� �?9!/ก�@F�ก>"����C=!ก�	B�D�ก��!"�����!��	
�ก�FLJ �"EG����D;�OPE#กK�H�#
��:	���BG��K�%��?�#ก��G����D;��	=����C	��%�A�F�	  �K�B��Fก��G����D;��ก<!C�JCHJก	�;	�ก��?P;	�� �@B=C�#ก��G�;#%��I� 
?�@%H�� <H@BH�#%H��LC�	��#	;K�	!<!C  ก����JC�C=!ก�	ก�FLJ G����D;�$���!C�� �� �?9!>"����C=!ก�	B�D��!C�� �C=!���
ก�	 ก����F��@��	�C=!ก�	 ก��B��� ก���� ��@=C��	;K��C=!ก�	 <H@ก���!�%!��E=�� �!C��!��[�K��B �ก��ก��G����D;�
��   	�ก�ก	�;	 ��#�!C�F=C�!"ก��G����D;�GC�$��!"<!H#��:	��B	@  ��C�#��ก9G�! � �B	 ��"EB�D���G��"E	 �#�"E�J<H
��ก��LJ �M=�%=��@!���@=�#�!C�B ���%��BH�E#B�D��HD��?�#LJ �M=�ก�@��9	�? �G� ��DE�F� B�D�F��<LH?�#G�=��# 
  
�����ก���
��  
 ��D;������="���BG�?�#$�%�������:	�=����	�� RNA ����JC�	 family retrovirus !"�� 	LC��J	��กH�#��@!�� 
100-200 	!. !"��9	O��!���:	 reverse transcriptase (RT) $��!"$��G"	�K�B	 ��"E��:	 capsid B� !��F RNA <H@ RT �= 
�B9	��:	<ก	กH�# (core protein) �J���#ก�@F�ก  core protein �"E�K�%��%D� p24  ��F	�ก��#!" envelope H �!��F  
$��!"��M!�DE	��ก!� GK�<B	C#$��G"	�"E��M!	";!"%=�!�K�%���	ก��	K���D;������="�? ��JC�OHH�?�#�C�#ก��%D� GP 120  ��D;�
�����="@�� �C=	 GP 120 �"E��M!���ก�@G��ก�F receptor site F	L�=�OHH� �F=C� receptor site 	";��:	GK�<B	C#��"�=ก�F  
CD4 OPE#�F!�กF	 helper T-lymphocyte (CD4) �FF �#�"EL�=?�#�OHH�!�$%�k�  ��#	�;	 ��D;������="P#!"
%=�!K����@�"E@G����D;�<H@�K��B �ก��ก����H"E�	<�H#�	 CD4 !�กก=C��OHH��	���DE	l  �	�A�F�	!"LJ �B ? ���#�กG=C�
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��!" receptor site �DE	l F	�OHH��"ก�"E@�B ��D;������="���ก�@G���กก��G����D;������="OPE#�ก��?P;	��:	�C=	�B�C�	  
CD4 �K��B �!��[I��ก���K�#�	?�#�OHH�	�;	l ��DE�!H#B�D��OHH�G���	�"E���  	�ก�ก	�;	 cytotoxic T-lymphocyte 
�"E�!C�� G����D;������="��#!"�C=	�C=��K�H�� CD4 �"EG����D;������="OPE#@��E#�K��B K�	=	 CD4 H�H# ��	��:	LH�B �ก��
I�=@IJ!�%� !ก�	Fก��C�#G�!!��กก���"E!"%=�!L���กG��	ก���K�#�	?�#IJ!�%� !ก�	�	���PE#�OHH�<H@ก���� �#
<�	G�F��" %=�!L���กG��	ก���K�#�	?�# B-lymphocyte ��#�ก���� �กก���"E[Jกก�@G� 	� =� HIV antigen ��JC��:	�@�@
�=H�	�	l GH��	ก���J���"�ก��%=F%�!�ก T-lymphocyte %=�!L���กG��	�@FFIJ!�%� !ก�	�DE	l �"E���F�� <กC 
%=�!L���กG�?�#B	 ��"E?�#	�=$G�kpH �@FF%�!�H"�!	G�  �K�B��F�	��9ก�"E��:	$�%�����!�ก@�F=C�!"%=�!L���กG��	 
B-lymphocyte กC�	 T-lymphocyte ��	��:	LH�K��B �ก��ก��G����D;�<F%�"��"���C�#��	<�#FC��l OPE#��:	H�ก��@�"E
<GกGC�#���ก$�%������	LJ �B�C<H@[P#<! =C� B-lymphocyte @��DE�!�!��[I���	ก���K�#�	 <GC@�F=C��@��F��!!J
$	$กHF�H�	�	�HD���J# <H@!�ก@�Fก����H"E�	<�H#	";กC�	 lymphopenia B�D�ก��H�H#?�# T-lymphocyte 	�ก�ก 
CD4 OPE#!"ก��G����D;������="��:	�C=	�B�C<H =  ��#���F��D;������="�� �	 subset �DE	l ?�#H�!$kO��G�, B-
lymphocyte, !�$%�k� <H@$!$	O��G�  ��#	�;	 �HD��?�#LJ G����D;�P#��!��[[C�����$�%���JCLJ �DE	�� #C���"E��� �	O"��E!
B�D��H��!�?�#LJ G����D;������="��!"��D;���JC�� <! @�!C!"�OHH�GC�#l �	��rs�	��JCก9G�! <GC�F�� �	���!��	 �� <H@
��#?P;	ก�F�@�@ก���K��	�	$�%?�#LJ �M=�� =� �F=C�BH�#ก��G����D;��B!Cl <H@�	�@�@���� ��?�#$�%@!"��D;������="��JC
�	O"��E!B�D��H��!�!�กก=C��	�@�@กH�#l ?�#$�%  	�ก�ก�HD��<H =��#�F��D;������="�� �	���!���"E%C�	? �#!�ก
�		;K�ก�!<H@���%��BH�E#F���=���ก!�HJก?�#LJ G����D;�OPE#�C=	�B�C��JC�	H�!$kO��G��"E�@�	��JC�		;K�ก�!<H@���%��
BH�E#F���=���ก!�HJก �	 cell-free fluid ก9���F��D;������="�� ��C	ก�	  	�ก�ก	�;	 ��#�F��D;������="�� �		;K�G� 
	;K�H�� 	;K��?��	BH�# 	;K��	? � 	;K�%�EK� 	;K�	! GH��	���%��BH�E#?�#LJ �"EG����D;��กD�F��ก��C�# OPE#�F�� �	���!���"EGEK�
�!DE���"�Fก�F�HD��<H@	;K�ก�!1-3 

 
��ก���������
�ก 
 �	�� %.�.1984 �J	��%=F%�!$�%G��GC� (Centers for Disease Control, CDC) ��@����B��Q��!��ก� �� <FC#
�@�@?�#$�%������	��9ก����GEK�ก=C� 13 �� $��<FC#��กG�!H�ก��@��#��@ก��%D� ��ก����#%H�	�ก <H@�I�=@?�#
IJ!�%� !ก�	4 (G���#�"E 1-3) 
 
�������� 1. ก��"�#�����$����������	
���ก (CDC 1994). 

�I�=@?�# 
IJ!�%� !ก�	 

H�ก��@��#%H�	�ก 
N (�!C!"��ก��) A (��ก���H9ก	 ��) B (��ก����	กH�#) C (��ก����	<�#) 

1.�กG� N1 A1 B1 C1 
2.L���กG���	กH�# N2 A2 B2 C2 
3.L���กG�!�ก N3 A3 B3 C3 
 
�������� 2. �,���,-.��/0.ก�
��1����1�ก CD4 "���#��0����$����.�23������.�ก�4����/. 
CD4 [�OHH�/HF.!!. (%)] ���� < 12 ��D�	 ���� 1-5 �� ���� 6-12 �� 
1 �กG�   > 1,500 (> 25) > 1,000 (> 25) > 500 (> 25) 
2. L���กG���	กH�# 750-1,499 (15-24 ) 500-999 (15-24) 200-499 (15-24) 
3. L���กG�!�ก < 750 (<15) < 500 (<15) < 200 (<15) 
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�������� 3.  ��ก�����ก��������
�ก$����������	
���ก.*   
Category N: @.#.���ก�� 
Category A: ��ก�����ก
0�� 
  !"��ก����C�#	 ����#? �#GC���	";: GC�!	;K��BHD�#$G G�F$G ! �!$G GC�!	;K�H����$�G����ก��F LDE	ก�� 
  G����D;�O;K�l ?�#��#���	B����=	G 	-�O	����ก��F-BJ��;	กH�#��ก��F  
Category B: .���ก��C�
ก��� 
  I�=@O"� (~"$!$กHF�		 ��ก=C� 8 ก./�H.) 	�=$G�kpHGEK� (< 1,000 �OHH�/HF.!!) �ก�9��HD��GEK�  
  (<100,000/HF.!!.) 
  $�%��DE�B� !�!�#��ก��F �����ก��F <H@I�=@�O�����ก��D;�<F%�"��"� (B	PE#%��;#) 
  $�%G����D;���<%	�����	�C�#��ก	�	�ก�	 2 ��D�	 �	��9ก����!�กก=C� 6 ��D�	 
  ��ก��?�#กH �!�	D;�B�=� 
  $�%G����D;��O$G�!ก�$H�=��� กC�	���� 1 ��D�	 
  $�%� �#��"�O;K�l B�D���D;���# 
  $�%G�F��ก��F 
  $�%G����D;��=������!O;K�l �"E��ก 
  $�%G����D;��=������!�"EBH��H!-���-BH����ก�� กC�	���� 1 ��D�	 
  $�%G����D;� VZV ��C�#	 �� 2 %��;#B�D�!�กก=C� 1 dermatome 
  $�%!@��9#กH �!�	D;���"�F (Leiomyosarcoma)  
  Lymphocytic interstitial pneumonitis (LIP) 
  $�%�G 
  Nocardiosis 
  �? !�กก=C� 1 ��D�	 
  Toxoplasmosis กC�	���� 1 ��D�	 
  $�%�"��ก�"���	��<��Cก�@�� 
Category C: .���ก���/
"�� (��������) 
  $�%G����D;�<F%�"��"��	����	#<�# �ก�	 2 %��;#�	 2 �� 
  $�%G����D;���<%	���� �	��#���	��ก��<H@��#���	B����C=	HC�# 
  $�% coccidioidomycosis �	��<��Cก�@�� 
  $�% cryptococcosis �	��	�ก��� 
  $�% cryptosporidiosis B�D� isosporiasis OPE#�K��B �ก��� �#��"�	�	�ก�	 1 ��D�	) 
  ��ก����#�!�# (Encephalopathy) 
  ก��G����D;�>=�$�ก�� (PCP, �O$G�!ก�$H�=��� ก��G����D;����	��<��Cก�@��) 
  ก��G����D;�!��$%<F%�"��"��	��<��Cก�@�� 
  !@��9# (Kaposi�s sarcoma, !@��9#GC�!	;K��BHD�#) 
  กH�C!��ก�� Wasting (I�=@�H";�#�!C$G��C�#��	<�# B�D�	;K�B	�กH�!�กก=C���#������O	�GH�) 
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 $����E=�� LJ �M=�$�%������	��9ก!"%=�!��	<�#?�#$�% ก���K��	�	$�% <H@ก�����ก���$�%�"E��	<�#ก=C�LJ �M=�
LJ �B�C K�<	กG�!ก���K��	�	$�%��ก��:	��#กH�C!%D� 1) ก���K��	�	$�%� � (slow progressor) �F��@!�� 2 �	 3 
?�#��;#B!� LJ �M=����E!!"��ก���!DE����� 4-5 ��?P;	�� ��ก��%C����:	%C����<H@!�ก�!C��	<�#!�ก!"��ก����:	B=��FC��l!"
LDE	%�	 ����D;���# GC�!	;K�H����$�G��!"?	��$G ก=C�@���ก���ก����	<�#!�ก!"����ก=C� 5 �� B�ก�� ��Fก���J<H��ก���"E
�" ��!"�"=�G��JC�D	��=<H@!"%��I���"=�G�"E�" <H@ 2) ก���K��	�	$�%��9= (rapid progressor) �F��@!�� 1 �	 3 ?�#
��;#B!� LJ �M=����E!!"��ก��G�;#<GC������:	��D�	 !�ก�H";�#�!C$G ��N	�ก��HC�� � !"ก��G����D;�<F%�"��"��"E��	<�# ��C	 
I�=@�O���� <H@!�ก��"��"=�GI���	��#��<�กB�ก�!C�� ��Fก����ก�� 
 <����%=�	Pก[P#$�%�������JC�	ก��=�	�>��<�ก$�%�	ก��"�"ELJ �M=�!"��ก����#GC���	"; ��:	$�%�����ก��F��C�#
��	<�#B�D���:	O;K�l �	?=F��<�ก?�#���� !"GC�!	;K��BHD�#$G��D;���# G����D;�<F%�"��"���C�#��	<�# G�F! �!$G GC�!
	;K�H����$�G��$G !"��ก��G����D;����	��ก��D;���# �H";�#�!C$G ��N	�ก��� � ����@�C=#��:	l B��l B�D���:	��C�#
��	<�#!"ก��G����D;��"E<�Hก���ก�กG� G�=�F�ก�9��HD��GEK�8 
 
��ก������.�� 
 %=�!L���กG���#�!�#�	LJ �M=�$�%������	��9ก�"E�FFC���� <กC I�=@�!�#�H9ก OPE#����:	!�<GCกK��	��B�D�
�ก��?P;	�	I��BH�# generalized progressive encephalopathy !"��N	�ก��� �H# !"%=�!L���กG�?�#�@FFกH �!�	D;�
<H@���=��A��� ��ก����#�!�#�"E�F�� ��#H#���� <กC apathy, ��!��G ���	�O ��!��G<FF pseudobulbar, 
pyramidal tract signs, extrapyramidal rigidity, myoclonus ��ก����#�!�#�"E�F�� 	 ���� <กC ��ก����ก!" focal 
neurological signs !"%=�!L���กG�?�#%HDE	�!�# ��ก����#�!�#�"E�ก��?P;	�BHC�	";�? ��=C��ก���กก��G����D;������="
�	�!�#��#�"E!"ก��G�=�F��;	�C=	?�# HIV RNA <H@ DNA sequences <H@ multinucleated cell ?�#�!�# 
	�ก�ก	�;	 ��#G�=�F��D;������=" HIV-specific reverse transcriptase, antigen <H@ antibody �		;K��?��	BH�# �	
LJ �M=�F�#�����#�F=C�!"ก���� �# HIV-specific IgG �		;K��?��	BH�# ก��G�= CT ?�#�!�#@�F�!�#�M� $��#�!�#
$G ���FI�=@B�	�J	�F<H@ contrast enhancement �"E basal ganglia, periventricular area, frontal lobe <H@�	 
white mater 
 
��ก�����C�� 
 �K�B��F LIP OPE#�F�� 	 ��ก=C��	��9ก@!"��ก��B���HK�F�ก��	[P#I�=@?����กO��	��C�#%C����:	%C���� 
LJ �M=�!�ก�!C!"�?  kA#<H@�%�@���!�ก@�!C�F��E#L���กG� I����#�"���@�B9	 nodular infiltrates ��E=����!" superior 
mediastinum ก= �# <H@GC�!	;K��BHD�#F���=�?�;=���$G ��!��[�B ก��=�	�>�� LIP �� <	C	�	 ก��G�=��;	�	D;��	���
OPE#@�F mononuclear cell �=!G�=��:	 nodules ��JC�	F���=� peribronchial B�D� parenchyma ?�#��� ��!"H�!$k
O��G�<H@ plasma cell ��JC��E=���	F���=� interstitial <H@ peribronchial ?�#��� H�ก��@?�# LIP @GC�#�กH�ก��@
?�#$�%���F=!�"E�ก���ก PCP �	<#C�"ELJ �M=� LIP !�ก!"GC�!	;K��BHD�#$G��E=�� GC�!	;K�H��$G <H@�H��	�;=$�M#��# 
	�ก�ก	�;	LJ �M=� LIP ��#!"%C�O"��!��!!J$	$กHF�H�	�J# !" lactate dehydrogenase GEK� <H@!�ก!"<�	G�F��"GC�
�=�����9���G	�F��� (Epstein-Barr virus, EBV) �J# !"LJ G�=�F EBV DNA <H@ HIV DNA �	�	D;����?�#LJ �M=��"E��:	 
LIP P#�K��B �=	�#���=C� EBV <H@�����="!"�C=	�C=!ก�	�	ก���K��B �ก�� LIP $����E=��LJ �M=�$�%������	��9ก�"E!"I�=@ 
LIP !�ก@!"���ก���$�%�"E�"ก=C��!DE���"�Fก�Fก��G����D;��DE	l I�=@ LIP @G�F�	�#�"�!DE��B ก����ก��� =���G"������ 
 
��ก��$������������
��ก�� 
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��ก�����D��E
�� 
 
 
��ก�������E�������"��.����� 
 ��ก����#$HB�G=�����"E�FFC���� <กC ��ก��O"� �!9��HD��?�=H�H# <H@I�=@�ก�9��HD��GEK� 
 
 LJ �"EG����D;������="$���>��@LJ �M=�LJ �B�C!"%=�!��"E�#�J#GC�ก���ก��!@��9#�!DE���"�Fก�F%	�กG� �K�B��F��9ก�"EG��
��D;������="...... 
 
�������FGH�I����ก�� 
 $�%G����D;�>=�$�ก���	LJ �M=�$�%������	��9ก�F�� 	 ��ก=C�LJ �B�C<H@!�ก�F�	�@�@� ��l ?�#$�%
��C	��"�=ก�	 ��C�#��ก9G�! �	�@�@G 	l LJ �M=���9ก@!"%=�!Fก��C�#?�#�@FFก���� �#<�	G�F��" (Humoral 
mediated immune response, HMIR) �K��B �ก��ก��G����D;�<F%�"��"� <H@�	�=H�GC�!�@!"%=�!�ก��C�#?�#�@FF
�OHH� (Cell-mediated immune response, CMIR) ��C	��"�=ก�F�	LJ �M=�LJ �B�C �K��B �ก��ก��G����D;��� �=���<H@=��$�% 
 ก��G����D;�<F%�"��"�!�ก��:	O;K�l�	�J�<FF?�#$�%BJ��;	กH�#��ก��F $�%G����D;��	ก�@<��HD�� $�%��DE�B� !
�!�#��ก��F $�%�����ก��F <H@$�%ก�@�Jก��ก��F ���BG��C=	�B�C�ก���ก��D;�	�=$!%�%%�� ��D;�~"$!kpH�� ��	kHJ��	
�O <H@��D;�O�H$!�	H� ���Fก��G����D;�<F%�"��"�G���"ก��!HFB�D� Staphylococcus aureus �� $���>��@��C�#��E#
B�ก�ก��ก��G����D;�I���	$�#���F�H 
 $�%G����D;�>=�$�ก���"E�K�%��<H@�F�� FC��%D� $�%�����ก��F�ก��D;� Pneumocystis carinii (PCP) ��#H#
���� <กC ก��G����D;���<%	�����	�C�#��ก<H@BH����B�� ก��G����D;� Mycobacterium avium intracellulare �	��
ก�@�� ก��G����D;��O$G�!ก�$H�=����	��<��Cก�@�� cryptosporidiosis <H@ก��G����D;����! (Hepes simplex) �	��
��D;���#  	�ก�ก	�;	 ��#���Fก��G����D;��=����DE	l ��C�#��	<�# ��C	 �"��ก�"�� #J�=�� B�� OPE#��@!"H�ก��@?�#$�%�"E
<GกGC�#���ก�กG� 
 PCP ��:	$�%G����D;�>=�$�ก���"E�FFC���"E����	LJ �M=��������;#��9ก<H@LJ �B�C <H@!"��G��G���J# ��ก����
%C����:	%C����B�D����K��	�	����C�#�=���9=ก9��  LJ �M=�!�ก!"�?  �� B�����9= kA#������!C�F��E#L���กG�<GCLJ �M=�
!"��ก��B���HK�F�ก �	�@�@<�กI��[C����#�"������!C�F��E#L���กG� K�	=	�!9��HD��?�=!�ก�กG� %C� LDH !�ก�J#
�ก�	ก=C��กG�G�;#<GC 3 ��C�?P;	�� �!DE�LJ �M=�!"��ก��!�ก?P;	I��[C����#�"���@!" interstitial infiltration $����E=��$��
ก�@����ก���ก?�;=��� ก��=�	�>�� PCP �"E<	C	�	%D� � �!�F��D;��	��!B@B�D� gastric washing �	��9ก�H9ก��
��  bronchopulmonary lavage �K�B��F=�
"�"EG�=�F��D;�!�ก�"E���%D� � �!��D;��ก��;	�	D;���� =�
"� �!��D;��"E�� $����E=��
%D� methenamine silver nitrate (Gomori) ก��G�=��#O"$�$H�"�!C�C=��	ก��=�	�>���	DE�#�ก�F<�	G�F��"GC���D;�	";
�� �	%	�กG�  
 
ก�����1���E0��CJ�����ก�� 
 ก��G�=�F<�	G�F��"GC���D;������="�	��9กOPE#%H���ก<!C�"EG����D;������="�!C��!��[�D	��	�� =C���:	ก��G��
��D;���# �	DE�#�ก<�	G�F��"��#กHC�=����:	<�	G�F��"�"ELC�	!��ก<!COPE#��G�=�F�	��9ก�� 	�	[P# 18 ��D�	 
 ก��=�	�>��I�=@G����D;��	��9กOPE#%H���ก<!C�"EG����D;������="OPE#!"����GEK�ก=C� 18 ��D�	 <H@��#�!C!"��ก��?�#
$�% �K��� $��ก��G�=��#B �#���F�G�ก���DE	l ��C	 ก�����@�H";�#��D;������=" ก��G�=<�	G��	?�#��D;� ��C	 p24 
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antigen ก��G�= HIV DNA $��=�
" polymerase chain reaction (PCR) ��:	G 	 =�
"ก��GC�#l ��#กHC�=!"%=�!�= 
%=�!K����@ <H@? ��" ? ���"�?�#ก��G�=�"E<GกGC�#ก�	 
 �A�B�ก��G�==�	�>��I�=@G����D;������="�	���ก�� <กC ก���"E!"<�	G�F��"GC���D;������="LC�	�ก<!C�JCHJก�	
%��I�$��<�	G�F��"	";@%#��JC�	HJก�� BH����D�	B�D���:	�� �@�@$���>H"E�%D���@!�� 10 ��D�	 �K��B �!C��!��[
�D	��	ก��G����D;������="� =�ก��G�=<�	G�F��"GC���D;������="��  [ �LJ �M=��!C!"��ก��?�#$�%�������:	�"E��!��Fก�	
��E=��=C� <�	G�F��"GC���D;������="�"EG�=�F�	��9ก�"E%H���ก<!C�"EG����D;������="@��:	��@$��	��	ก��F�ก=C���9ก
%		�;	G����D;������="��#l G �#��G�=�!DE���9ก���� 15-18 ��D�	 ?P;	�� ��DE����B <�	G�F��"GC���D;������="�ก<!CB!�
���กG�=��9กกC�	 <H@��9ก��!��[�� �#<�	G�F��"GC���D;�?P;	�� ��# P#!"LJ �����!B�=�
"GC�#l �"E@=�	�>��I�=@G����D;�
�����="�	��9กกC�	���� 15 ��D�	 
 ก��=�	�>��I�=@G����D;������="�	��9ก<�ก�ก���B �� ��9=�"E���@��:	��@$��	�GC�ก����ก�� �	�A�F�	P#!"LJ 
�����!%��B�=�
"GC�#l �"E@=�	�>��ก��G����D;������="�	��9กกC�	���� 15 ��D�	 ��C	 ก�����@��D;������=", HIV-PCR, 
IgA anti-HIV <GCH@=�
"!"? ��"? ���"��"EGC�#ก�	��ก�� ��C	 ก�����@��D;������=" @��"��=H� �K��� ��ก �� LH� � 
��;	��HD�#!�ก�K��B �� �>��@�	B �#���F�G�ก���"E!"?"�%=�!��!��[�J# ก���"E@�B �� LH�"G �#�� ���!���HD��K�	=	!�ก
OPE#�!C�B!�@�K�B��Fก��G�=�	���ก �K�B��F HIV-PCR ��:	=�
"�"E!"%=�!�=�J# �� ���!���HD���"EG�=	 �� ���FLHก��
G�=I���	 48 ��E=$!# 
 ก��G�=B�<�	G�F��"GC���D;������="!"BH��=�
"�� <กC ก��G�=�FD;�#G 	 enzyme - linked immunosorbent 
assay (ELISA), particle agglutination (PA) OPE#!"%=�!�=<H@%=�!K����@?�#ก������F�J#<H@ก��G�=��DE��D	��	
�� <กC western blot, indirect immunofluorescence assay (IFA), radioimmunoprecipitation assay (RIPA) OPE#��:	
=�
"ก���"E��C#��ก<GC!"%=�!K����@�J# �A�F�		��!�� ก��G�=�FD;�#G 	��#=�
" OPE#!"BH�กก��?�#ก������F�"E<GกGC�#ก�	 
�K��B ��@B���%C��� C������ !�ก <H@@�� =�
"ก��G�=��DE��D	��	�>��@�	����"ELH?�#ก��G�=� =�=�
"�FD;��#G 	��#
=�
"% �	ก�	 
 ก�����@�H";�#�=���G �#�K��	B �#���F�G�ก���"E!"���ก�����C�#�" <H@�� �=H��	ก�����@��D;� 2-4 �����B� 
�	DE�#�กก��G�=� =�=�
"	";��;	��HD�#%C��� C���J# !"%=�!��C#��ก!�ก�� �=H�	�	 <H@!"%=�!�=?�#ก������FGEK� 
 ก��G�=<�	G��	�"E��"�ก p24 antigen OPE#��:	=�
"�"E#C���"E���  ����@�� ก��G�=� =�=�
" ELISA !"���G�=
�K���9�J�?��  [ ���D;������="<FC#G�=!�ก�	�C�#ก����C	 �@�@�"E!"ก��G����D;��B!Cl B�D��@�@� ��l ?�#$�%ก9@!"�@��F
?�# free p24 antigen �	�HD���J#  ��#	�;	P#�� ��@$��	��	ก��G�=B�LJ �"EG����D;��	�@�@G 	 ��C	 �@�@ window  OPE#!"
ก��G����D;��B!Cl <H@ก��G�=<�	G�F��"��#�B LHHF��JC !"��@$��	��	ก��%��ก��#$HB�G�B !"%=�!�H��I�����E!?P;	 
	�ก�ก	�;	 ��#!"��@$��	��	ก��G��G�!ก���K��	�	$�%<H@LHก����ก��?�#LJ �M=� ก��=�	�>��ก��G����D;��	��9ก���ก
OPE#%H���ก<!C�"EG����D;������=" OPE#�!C%C��!"��@$��	��	DE�#�กก������F!"%=�!�=GEK� [ ��� =�
"G�= immune 
complex dissociated p24 antigen @!"%=�!�=���E!?P;	 �A�F�	=�
"ก��G�=	";�!C��:	�"E	��!�	DE�#�กก��G�=� =�=�
" 
PCR �K��� #C��?P;	 
 ก��G�=� =�=�
" PCR OPE#G�=B� HIV DNA $��ก�����E!K�	=	 DNA ?�#��D;������="<H@G�=� =� DNA 
probe =�
"	";��!��[F�กLH�� �	�@�@�=H���	��;	<H@��!��[G�=I�=@G����D;������="�	�@�@<�ก���E!��  ��C	 �	���ก
<�ก�ก�� �A�B��"E�K�%��%D� !"LHF=กH=#��  %=�!��DE�[D�?�#ก������F@���E!?P;	�!DE���9ก�������E!?P;	 <H@��D;�[D��� 
��C�#!�ก�!DE���9ก���� 2-4 ��D�	?P;	�� 
     
ก����ก�� 
 ก���J<H��ก��LJ �M=�$�%������	��9ก��@ก�F� =�BH�กก���B�C 3 ��@ก��%D� 
 1. ก����ก��� =���G �	�=�������� 
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 2. ก����ก��$�%�"E�F�C=!� =� 
 3. ก����ก��<FF��@%�F��@%�# 
 4. ก�����#ก�	$�% 
 
ก����ก���0�����0�
@��������� 
 �	�A�F�	 	�ก�ก!"ก��% 	�F��G �	������B!C l BH���	��  ��#!"ก����N	�ก��G�=��#B �#���F�G�ก�� 
GC�# l �"E�ก"E�=? �#ก�F$�%����� �� <กC ก��G�=	�FK�	=	 CD4 ���!���=��� (viral load) <H@ก���D;���?�#�=��� (HIV 
resistance assay) �K��B <������!��[�B ก����ก��LJ �M=�$�%������� ��C�#!"��@���
�I��!�ก?P;	 %=�!��ก��<H@��G��
G��<H@�C=�krs	kJ%��I���"=�G?�#LJ �M=��B �"?P;	  BH�ก�ก�\�ก����ก���"EกHC�=�	F�%=�!	";��:	BH�ก�ก�\��"E�� ��กH  
OPE#�����F��H"E�	��DE��B �B!�@�!ก�FLJ �M=���:	���l�� $��?P;	ก�Fก��G����	�?�#%��F%��=LJ �M=�<H@��H���	�?�#
ก�!��<����LJ ��ก����:	�K�%��  BH�กก����ก��	";����H"E�	<�H#�"ก�	�	�%G�	DE�#�ก!"ก��% 	%= �=����B!Cl �ก"E�=ก�F
$�%������ก��?P;	GH���=H� 
��!��G�?�#$�%������	��9ก	�;	<GกGC�#�ก�	LJ �B�C���!%=� $���>��@�	��9ก�H9ก  US 
Centers for Disease Control and Prevention <FC#?�;	G�	ก���K��	�	$�%�	��9ก��ก��:	กH�C!l $���P���ก��B�D�$�%
<��กO �	 <H@%=�!Fก��C�#?�#�@FFIJ!�%� !ก�	��:	BH�ก   ��9ก�C=	�B�C@!"ก���K��	�	$�%�"E��9= กHC�=%D� %�PE#B	PE#@
���E!<��#��ก��?�#$�%������G9!?�;	�!DE�������@!�� 4 �� ���BG��"E��9ก�C=	�B�C!"ก���K��	�	$�%��9=����@�@FF
IJ!�%� !ก�	��#��N	��!C�G9!�"E�B!D�	LJ �B�C <H@K�	=	��D;��=���������	�HD��$���>H"E��J#ก=C�LJ �B�C   $���"E�A��B	PE#@
�C#LH�B �"ก�A��B	PE#�="%=�!��	<�#!�ก?P;	  �กก���Pก���	��9ก�F=C� ��G �	������C=�H���G��ก��G�� �@H�ก��
�K��	�	$�%<H@�C=��B �@FFIJ!�%� !ก�	�"E��DE�!��krs	G�=?P;	   ��G��G��?�#��9ก�"E�� ��G �	�=�������� 2 G�=<H@ 3 G�=	�;	
H�H#��@!��� ��H@ 30 <H@ 70 �!DE���"�Fก�F��9กกH�C!�"E�!C�� ��F��G �	�������l 
 
ก������.���0�
@��������� 
 <����%=����������E!��G �	�����<กC��9ก�"EG����D;������ B�ก!"? �FC#�";? ���? �B	PE#��#GC���	"; 
• !"��ก��?�#ก��G����D;������=" OPE#�� <กCกH�C! clinical category A, B <H@ C B�D�!"BH�กQ�	�	�F�	�	=C��@FF
IJ!�%� !ก�	���E!Fก��C�# OPE#�� <กCกH�C! immunological category 2 <H@ 3  (CD4 	 ��ก=C�� ��H@ 15) 
• �	��9ก����	 ��ก=C� 12 ��D�	�"E�� ��Fก��=�	�>��=C�G����D;������ ก�!��<����%=����������E!��G �	������B ��ก���
B�ก��:	����  <! =C���9ก@��#�!C!"��ก��B�D��@FFIJ!�%� !ก�	��#�!CFก��C�# ��;#	";����@LJ �M=�กH�C!	";��!"ก���K��	�	$�%
�"E�=���9= <H@�!C��!��[��  CD4 B�D����!���=�����:	�ก�\�G����	�� =C���9ก%	�B	@!"ก���K��	�	$�%�"E�=���9=B�D�
� � OPE#? ���9��#	";<GกGC�#�ก�	��9ก$G<H@LJ �B�C 
• �K�B��F��9ก���� 1 ��?P;	���"E��#�!C!"��ก�� ��������ก�����E!���� ��#B	��# %D� 

1.   �B ���E!��G �	�������	�" ��DE��"ELJ �M=�@�� ��Fก����ก��<GC�	�E	 l กC�	�"E�@FFIJ!�%� !ก�	@[Jก��D;������="�K�H��
	��DE�!H# B	��#	";�� ��F%=�!	��!H�H# �	DE�#�ก��G �	�=��������LH? �#�%"�#��  ก���D;���?�#��D;����ก��BH�#�ก
�B ������ก�@�@B	PE# �"ก��C�#B	PE#
��!��G�?�#$�%�	�@�@<�ก!�ก�!C��	<�#  

2. �B ���!CG �#���E!��B�ก CD4 ��#��JC�	�ก�\��" (immunologic category 1) <H@���!���=�����#!"�@��FGEK�       
(< 10,000-20,000 copies/!H)  �	ก��"	"; <����%=�G��G�!��ก��?�#LJ �M=� ���!�� CD4 <H@���!���=�����:	
�@�@l <H@���������E!���!DE���9ก!"��ก��B�D����!�� CD4 H�H#�? ��กH  immunologic category 2 B�D� ���!�� 
HIV viral load ���E!�J#?P;	 (�ก�	 5 ��C�?�#%C� baseline �K�B��F��9ก����	 ��ก=C� 2 �� B�D��ก�	 3 ��C��K�B��F��9ก�����ก�	 
2 ��?P;	��)  
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�	DE�#�กก���� ��G �	�����@G �#GC��	DE�#��ก=�	 กC�	���E!��<����%=��
�F���B %��F%��=<H@LJ �M=��? ��[P#
�BG�LH�"EG �#���E!�� ��@$��	�?�#�� LH? �#�%"�#�"E���ก��?P;	 �=!��;#=�
"ก���� ��<H@%C��� C�� <����%=���@�!�	��;#
�	<#C����Q�	@<H@%=�!%���B9	?�#�C�<!CLJ �ก%��#GC�ก���� �� ��DE��J=C�LJ �M=�<H@%��F%��=�� �!�"E@���E!��B�D��!C 
<����%=��B �=H�%��F%��=?�#LJ �M=�กH�F���G�CG��#กC�	 ��G �#	��!��F<H@�
�F��BH��%��;#ก=C�%��F%��=@
G����	��� =C�@���E!��B�D��!C <�����!C%=����E!��G �	������	H�ก��@�A�F�	��	�C=	B�D�F�#%�F ก���?"�	�F��E#��
�B <กCLJ �M=�$��?��ก����@�!�	<H@ก���
�F���"E�"@�!C�C=��K��B LJ �M=��"?P;	 ��;#��#�K��B LJ �M=�<H@%��F %��=��"��#�	
��#$����HC���@$��	�  ก���� ��@�� LH�"�	�@�@��=ก9GC��!DE�LJ �M=�<H@%��F%��=�� �!<H@�? ��ก���� ����C�#
[JกG �# <H@��	�"�"E@�C=!!D��� ��GC��	DE�#<H@G��G�!ก����ก����C�#�!EK���!� ก���� ���!C[JกG �#B�D��!C�!EK���!���:	
���BG�BH�ก?�#ก���ก����D;��D;���  ��ก%��;#�"E	��G�= <����%=���@�!�	=C�LJ �M=��� ��[JกG �#�!EK���!�B�D��!C $��
O�ก[�!�กLJ �"E�J<HLJ �M=�<H@G�=�J���!�����"E�BHD�B�ก�F=C��� ���!C[JกG �#@�� <ก �?���F���#�� ��	�C=#�" 

B�ก%��F%��=?�#LJ �M=��!C��!��[B�D��!CG �#ก�����E!�� %=�B����BG�GC�=C���:	����@�@�� !"��#<ก �? ���F
%=�!�? ��B�D��B %=�!�C=��BHD��� B�D��!C <H@<! @�!C��!��[���E!����  <����ก9��#%=�G��G�!LJ �M=�กH�C!	";GC���  
ก���B �����#ก�	<H@��ก��$�%<��กO �	 �C=!ก�Fก���B %=�!�J �ก"E�=ก�F$�%�����<H@ก���B =�%O"	�"E%�F[ =	 �BHC�	";ก9
[D�=C�!"��@$��	�GC�LJ �M=�<H@%��F%��=��C�#!�ก  ก��G��G�!ก����ก����#�C=��B <������!��[��@�!�	�I�=@ก����
?�#LJ �M=��� ��:	�@�@l ��;#	";LJ �M=�<H@%��F%��=����!��[���E!��G �	������� �	�	�%G 

<! =C��	�A�F�	 LJ �M=�K���:	@G �#��F��@��	��G �	�����GH����ก=�	 ?�@	";���E!!"ก���Pก��ก���� ���	
H�ก��@�"E��"�ก=C� structured treatment interruption (STI)  LJ �M=��"E��Fก����ก���	H�ก��@	";@��:	กH�C!�"E���E!��G �	
�������C�#	 ����!�	��G�;#<GC�@�@<�กl�	�C=#ก��G����D;��	���Q!IJ!�B�D���:	กH�C!�"E�� ���!EK���!�!�	�	��%=�  
$��G �#G�F�	�#GC�ก����ก���"%D�!"���!���=���GEK�ก=C��@��F�"EG�=	�F�� GC��	DE�#!���:	�@�@�=H�B	PE#  LJ �M=��"E��F
ก����ก��<FF STI @�� ��F�	���G�B B�����G �	�������:	�C=#l ��C�#!"<FF<L	$��!"ก��G��G�!ก����ก�� G�=
���!���=���<H@ CD4 ��C�#�กH ����	�C=#�"EB�����  !"LJ �B ? ���#�กG�ก"E�=ก�F STI =C��	�C=#�"EB�����	�;	��D;������=" @
���E!K�	=	!�ก?P;	OPE#@��ก�@G� 	�@FFIJ!�%� !ก�	$���>��@ cytotoxic T-lymphocyte response �B �K�#�	<H@%=F%�!
��D;������="�=  (%H ��l ก�Fก��>"�=�%O"	ก�@G� 	)  	�ก�ก	"; STI ��#!"��@$��	��C=�H���ก��? �#�%"�#?�#���C=��B 
LJ �M=��� B�����ก�กก���"EG �#�� ��GH�� <H@�C=�H�%C��� C����DE�#��� =�  �	?�@	";!"ก���Pก��=�����DE�# STI 
���!%=��	LJ �B�C <GC��#�!C!"? �����<	C���=C��	��DE�#%=�!�H��I��<H@LH�@�@��=?�# STI =C�@��:	��C�#��  �C=	
�	��9ก	�;	��#�!C!"? �!JH�ก"E�=ก�F STI  LJ ��"E�=���F�#�C�	!"%=�!�B9	=C� STI ���!C�� LH�"�	��9ก�!DE���"�Fก�F�	LJ �B�C 
 
ก����G�ก	F0���0�
����� 
 ��G �	�=���������"E!"�� ��C�#<��CBH���	�A�F�	 !" 5 กH�C!�B�Cl %D� (G���#�"E 4) 
1. Nucleoside reverse transcriptase inhibitor (NRTI)  กC�	��กZ�
��@G �#LC�	ก�@F=	ก�� phosphorylation OPE# 
triphosphate form ?�#��@<?C#ก�F nucleoside ��DE�<�C#�F��	�O!� reverse transcriptase ?�# HIV �K��B ��	�O!�	";
�!C��!��[�K�#�	�� �#��� DNA GC�����  (DNA chain termination)  ���	กH�C!	";�� <กCzidovudine (ZDV, AZT), 
didanosine (ddI), zalcitabine (ddC), lamivudine (3TC), stavudine (d4T) <H@ abacavir (ABC) 
2. Non-nucleoside reverse transcriptase inhibitor (NNRTI)  ��กZ�
��$���Fก�F reverse transcriptase $��G�# 
�K��B ��	�O!�	";�K�#�	�!C��  (�!C�� <�C#�Fก�F nucleoside <H@�!CG �#LC�	ก�@F=	ก�� phosphorylation)  ���	กH�C!	";
�� <กC nevirapine (NVP), efavirenz (EFV) <H@ delavirdine (DLV)* 
3. Protease inhibitor (PI)  ��กZ�
����F��;# maturation ?�#��D;������="$���Fก�F HIV protease OPE#�K�B	 ��"E<�ก 
gag polyprotein ��	��:	?�;	G�	�K�%��?�#ก����N	�ก��?�#��D;������="�ก��D;�G�=�C�	����:	��D;��"E$G�G9!�"E  ��กH�C!
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	";�� <กC saquinavir(SQV), indinavir(IDV), nelfinavir (NFV), ritonavir (RTV), amprenavir (APV), lopinavir/ritonavir 
(LPV/RTV) <H@ atazanavir (ATV)* 
4. Nucleotide analogs �� <กC tenofovir disoproxial (TDF)* 
5. Fusion inhibitor �� <กC enfuvirtide (T-20)* 
B!���BG�: * B!��[P#��G �	�=���������"E��#�!C!"K�B	C���	��@������ 

!�G�Q�	��กH?�#ก����ก��LJ �M=��"EG����D;������="�	�A�F�	%D� ก���� ��G �	������C=!ก�	!�กก=C� 1 �	�� 
�C=	�B�C<	@	K��B �� ����!�	���C=!ก�	 OPE#@�C=�H����!���=����� �"<H@	�	 �K��B �@FFIJ!�%� !ก�	$���>��@ CD4 
���E!?P;	 <H@$�ก���"E��D;�@�D;���!"	 ��ก=C��!DE����"�F��"�Fก�Fก���B �� 1-2 G�= 

BH�#�ก���E!ก����ก�� %=�G�=	�F CD4 <H@���!���=�����:	�@�@l ��DE���@�!�	��@���
�I��ก����ก��<H@
ก���K��	�	$�% <H@G �#�@!���@=�#กH�C!��ก�� immune reconstitution $���>��@�ก��D;�=��$�%�"E���ก��?P;	��  

 
�������� 4. �-��	
ก����G�ก	F0���0�
@���������	
���ก. 

�JG� NNRTI/PI 2NRTIs 
�JG�BH�ก �JG���# �JG�BH�ก �JG���# 

NNRTI-based EFV NVP* ZDV+3TC 
ZDV+ddI 
D4T+3TC 

ZDV+ABC 
3TC+ABC 
ddI+3TC 

PI-based RTV 
NFV 
LPV/RTV 

IDV 
APV 

ZDV+3TC 
ZDV+ddI 
D4T+3TC 

ZDV+ABC 
3TC+ABC 
ddI+3TC 

�DE	l  1) ZDV+3TC+ABC <H@ 2) 2NTRIs 
B!���BG�: * �	��@������	��!�� �� NVP !�กก=C� EFV �	DE�#�ก��!"��%�[Jกก=C�<H@��JC�	�J�?�#���"ELH�G�� ��# 
                %D� �� GPOvir OPE#��@ก�F� =��� d4T 30 B�D� 40 !ก., 3TC 150 !ก. <H@ NVP 200 !ก. 
 
ก���C����
���0�
@��������� 
 <����%=���H"E�	�JG���G �	�=����"E�� �	ก��"GC���	"; 
1. %=�!H !�BH=��#�=���=���� (virologic treatment failure) 
 1.1 �	��9ก�"E�� �� 3 �	�� (2NRTI+PI B�D� NNRTI) <H@���!���=���H�H#	 ��ก=C� 10 ��C� (1 log) BH�#�ก
��ก�� 8-12 �����B� 
 1.2 ��#G�=�F�=���BH�#ก����ก��<H = 4-6 ��D�	 
 1.3 G�=�F���!���=����"ก BH�#�ก�%�G�=�!C�F 
 1.4 ���!���=������E!�J#?P;	ก=C����!%D� ���E!!�กก=C� 5 ��C� (0.7 log) �	��9ก����	 ��ก=C� 2 �� B�D����E!!�กก=C� 
3 ��C� (0.5 log) �	��9ก����!�กก=C� 2 �� B�ก���E!	 ��ก=C�	�;	 %=�G�=O;K��	DE�#�ก���ก���ก%=�!<����=	?�#
=�
"ก��G�= 
2. %=�!H !�BH=��#��!!J$	=���� (Immunologic treatment failure) 
 2.1 !"ก����H"E�	 immunologic category 
 2.2 K�	=	 CD4 H�H#��9=%D� H�!�กก=C�� ��H@ 30 �	�@�@�=H�	 ��ก=C� 6 ��D�	 
 2.3 %C�� ��H@?�# CD4 H�H#!�กก=C�/��C�ก�F� ��H@ 5 �	��9ก�"E!" CD4 	 ��ก=C�� ��H@ 15 
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3. %=�!H !�BH=��#%H�	�ก (Clinical failure) 
 3.1 ��ก����#�!�#<H@��N	�ก����DE�!H# 
 3.2 	;K�B	�กH�H#B�D��!C���E!?P;	 $���!C!"���BG�����	 
 3.3 ก���K��	�	?�#$�%��	<�#���E!?P;	 
4. ����ก�� (Drug toxicity) 
 
=�
"ก����H"E�	��G �	�=��������!"BH�กก�������� ��#	"; 

1. B�ก�BG��"EG �#��H"E�	��	�;	�ก���ก���?�#���"E�� ��JC ��!��[��H"E�	�>��@��G�=�"E��:	���BG�?�#�����"�#G�=
��"�= �	F�#ก��"��������H�?	����H#�	?	���"E�!CGEK�ก=C�?	���"E<	@	K��K�B��Fก����ก�� B�ก�!C�"?P;	
P#��������H"E�	�� 

2. กC�	��H"E�	�� G �#<	C�=C�LJ �M=��� ��[JกG �#�!EK���!� B�ก�K���  ������Fก���D;���?�#��D;�กC�	B�ก
���BG�?�#%=�!H !�BH=	C�@�ก���ก��D;�������D;��� �B ��H"E�	������B!COPE#G �#��:	���"ELJ �M=��!C�%��� ��F!�
กC�	 

 
�������� 5. ���0�
@������������E������ก���.�	F0	
C����L@��. 

�DE��� �J�<FF ?	��?�#�� (?	���J#���) ��ก��? �#�%"�# 
Zidovudine 
(Retrovir, AZT, 
ZDV) 

	;K�: 10 !ก./!H. 
<%9�OJH: 100 !ก 
�!9�: 300 !ก. 

180 !ก./!.2 ��ก 12 �!. 
(300 !ก.) 

O"� 	�=$G�kpHGEK� �=�
�"��@ กH �!�	D;���ก��F 
���GC�G�F 

Stavudine  
(Zerit, d4T) 

	;K�: 1 !ก./!H. 
<%9�OJH: 15, 20, 30, 
40 !ก. 

1 !ก./กก. ��ก 12 �!.  
(30 !ก.) 

�=��"��@ �H����@���
��ก��F ���"�	 �=�� �# 
G�F�C�	 ��ก��F ���GC��!
$G�%�	���"� 
lipodystrophy, lactic 
acidosis 

Lamivudine 
(Epivir, 3TC) 

	;K�: 10 !ก./!H. 
�!9�: 150 !ก. 
Combivir (Combid): 
ZDV 300 !ก. <H@ 
3TC 150 !ก. 

4 !ก./กก. ��ก 12 �!. 
(150 !ก.) 

�=��"��@ %HDE	��  �FDE�
��B�� �=�� �# [C��
�BH= LDE	 C���C�����
��ก��� G�F�C�	��ก��F 

Didanosine (ddI) L#: 10 !ก./!H. 
�!9�: 25, 50, 100, 
150 !ก. 

120 !ก./!.2 ��ก 12 �!. 
(200 !ก.) 

� �#��"� %HDE	��  ���"�	 
�=�� �# C���C�����
��ก��� ����#�
��ก��� 
I�=@ก���J��%�J# 

Zalcitabine (ddC) �!9�: 0.375, 0.75 mg 0.01 !ก./กก. =�	H@ 3 %��;# �=��"��@ �H����@���
��ก��F ���"�	 �=�� �# 
G�F�C�	��ก��F ���GC�G�F 
<LH�	��ก 

Abacavir (ABC) 	;K�: 20 !ก./!H. 8 !ก./กก. (�!C�ก�	 300 !ก.) ��ก %HDE	��  ���"�	 �?  �=�
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�!9�: 300 !ก. 12 �!. �"��@ � �#��"� �FDE���B�� 
<� ��C�#��	<�# (5%) 

Nevirapine (NVP) 	;K�: 10 !ก./!H. 
�!9�: 200 !ก. 

120-200 !ก.!.2 =�	H@%��;# 	�	 2 
�����B� �ก	�;	��ก 12 �!. (200 
!ก.) 

LDE	 �=��"��@ ���"�	 
�=�� �# ����#���� 

Efavirenz (EFV) <%9�OJH: 50, 200 !ก. 
�!9�: 200 !ก. 

10-15 กก.      200 !ก. =�	H@%��;# 
15-20 กก.      250 !ก. =�	H@%��;# 
20-25 กก.      300 !ก. =�	H@%��;# 
25-32.5 กก.    350 !ก. =�	H@%��;# 
32.5-40 กก.    400 !ก. =�	H@%��;# 
> 40 กก.        600 !ก. =�	H@%��;# 

LDE	 ��F�	 ��@���BH�	 
���GC�G�F %=�!��ก��<GC
กK��	�� 

Indinavir (IDV) <%��OJH: 200, 400 
!ก. 

500 !ก./!.2 =�	H@ 3 %��;# ���"�	 �=�� �# 	�E=�	�G 
�"OC�	 �HD����ก#C�� 
�?!�	�	�HD���J# 
lipodystrophy 

Nelfinavir (NFV) L#: 50 !ก./� �	 
�!9�: 250 !ก. 

55-65 !ก./กก. ��ก 12 �!. 
(1,250 !ก.) 

M#���E�� ���"�	-�=�
� �# ���GC�G�F �HD����ก
#C�� �?!�	�	�HD���J#  
lipodystrophy 

Ritonavir (RTV) 	;K�: 80  !ก./!H. 
<%��OJH: 100 !ก. 

350-400 !ก./!.2 ��ก 12 �!. ���"�	-�=�� �# ��ก��
����F��ก ���GC�G�F 
�HD����ก#C�� �?!�	�	
�HD���J# lipodystrophy 

Lopinavir/ritonavir 
(Kaletra, 
LPV/RTV) 

	;K�: 80 !ก. LPV/20 
!ก. RTV GC�!H. 
<%��OJH: 133.3 !ก. 
LPV/33.3 !ก. RTV 

7-15 กก. 12. !ก. LPV/กก. 
15-40 กก. 10 !ก. LPV/กก. 
��ก 12 �!. (400 !ก. LPV) 

� �#��"� G�F�C�	��ก��F 
LDE	 ���GC�G�F �?!�	�	
�HD���J# lipodystrophy 

Amprenavir (APV) 	;K�: 15 !ก/!H. 
<%9�OJH: 50, 150 !ก. 

	;K�: 22.5 !ก./กก. =�	H@ 2 %��;# 
B�D� 17 !ก./กก. =�	H@ 3 %��;# (�!C
�ก�	 2.8 ก.) 
<%9�OJH: 20 !ก./กก. =�	H@ 2 %��;# 
B�D� 15 !ก./กก. =�	H@ 3 %��;# (�!C
�ก�	 2.4 ก.) 

���"�	 �=�� �# LDE	 ��
��F��ก, lipodystrophy 

 
ก����ก�����������#�.�0�� 
 $�%�"E�F�C=!� =��	LJ �M=�������	��9ก�� <กC : ก��G����D;�<F%�"��"���C�#��	<�# $�%G����D;�>=�$�ก��  
lymphoid interstitial  pneumonitis (LIP), Pneumocystic carinii pneumonitis (PCP)  $�%G����D;��=���GC�#l  =��$�% 
 ก����ก�� PCP ��  trimethoprim/sulfamethoxazole (TMP/SMZ) �	?	�� 20 !ก./กก./=�	 ?�# TMP <FC#�B 
=�	H@ 4 %��;#	�	��C�#	 �� 14 =�	 [ ���ก��?�#LJ �M=��!C�"?P;	B�D�LJ �M=�<�  TMP/SMZ OPE#�C=	�B�C�K��B �ก���!9��HD��
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?�=	�=$G�kpHH�H#<H@LDE	�"EL�=B	�#�B ��H"E�	��:	 pentamidine isothionate 4 !ก./กก./=�	 >"��? ���#BH���HD��B�D�
�? �กH �!�	D;� ���DE	l�"E�� �� ��C	 pentamidine �	���C	, trimatrexate <H@ dapsone �C=!ก�F TMP ก���B ����G"������
�C=!� =����� ��@$��	� 
 �K�B��FI�=@ LIP �"E�FFC���	��9ก�"E��:	$�%����� %=��������B ���G"������!DE�LJ �M=��ก��I�=@?����กO��	
��D;���# <H@!"%C� pO2 	 ��ก=C� 65 !!.�����"E���BIJ!�B �# $���B �� prednisolone ��F��@��	 2 !ก./กก./=�	 ��:	
�=H� 2-4 �����B� �!DE���ก���"?P;	�B H�?	��?�# prednisolone H#��:	 0.5 !ก./ กก./ =�	 <H@[ �LJ �M=�!"��ก���"?P;	
��DE��l ก9�B H�?	��?�# prednisolone H#���"ก	B������	�"E��� �K�B��FLJ �M=� LIP �"E!"I�=@G����D;�<F%�"��"�<��ก
O �	OPE#��:	��E#�"E�F�� FC��!�ก@!"�? !"��ก��B�F kA#�����  rales LJ �M=��"E��:	 LIP !���:	�@�@�=H�	�	@!"��ก��
?�#$�%����	����D;���#%D� ����D;���# 	�;=���! B�����9= �?"�= <H@�ก�� cor pulmonale G�!!�1-3 
 
ก����ก��"��C�����C�����"��ก��CN��ก�
��� 
 ��E#�"E�K�%����@ก��B	PE#�K�B��FLJ �M=������%D� ก��BH"ก�H"E�#�"E@��!L��ก�F$�%G����D;�GC�#l ��C	 $�%G����D;��"E
LC�	!���#��G=� $�%G����D;��"E�	��rs�	!�ก�F��B��<H@	;K� ก�����	��#���	� �#[�E	�"E!"$�%��@K���JC ��:	G 	 
�����ก�� 
 ก���C#����!ก��$I�	�ก������:	��E#�K�%�� �	DE�#�ก[ �LJ �M=�!"I�=@���$I�	�ก���C=!� =�ก9��E#�K��B IJ!�%� !ก�	
��DE�!H#���"ก 
 
��� !� 
 LJ �M=������!�ก!"�A�B��	ก���� �#<�	G�F��"BH�#�� ��F=�%O"	 �	DE�#�ก!"I�=@IJ!�%� !ก�	Fก��C�# 
 $����E=��%=�BH"ก�H"E�#ก��>"�=�%O"	��D;���:	�	LJ �M=�������ก�= 	ก��"K���:	 
 
 =�%O"	B����!��[�B �� �	DE�#�กLJ �M=�������!DE���:	B��<H =��ก������	<�#	��"��"=�G��  <H@<! =C�@�� ��F
=�%O"	B��<H = %=��� ��F��!!J$	$กHF�H�	��!��!DE�����!L��$�% 
 =�%O"	$�H�$��	��B��� 
 =�%O"	�"��ก�"�� 
 =�%O"	�����	�?F � 
"#$$%���ก&'(&#� 
 �K�B��Fก���B  IVIG ��:	�@�@l��DE����#ก�	ก��G����D;�<F%�"��"� �F=C��� LH�"�	��9ก�"E��:	$�%������"E��#!"%C� 
CD4 �J#ก=C� 200 �OHH�/HF.!!. ก��G����D;�<F%�"��"���C�#��	<�#��:	��E#�"E�F�� FC���	LJ �M=�������	��9ก�	DE�#�ก
LJ �M=�!�ก!"%=�!L���กG��	�!��[I��ก���K�#�	?�# B-lymphocyte <! =C��@��F��!!J$	$กHF�H�	�	�HD��@�J#ก9G�!P#
�K��B LJ �M=�G����D;�<F%�"��"��� #C��?	��?�# IVIG �"E�B %D� 400 !ก./กก. ��D�	H@%��;# 
 
ก��)*"+ก��,�-."/ก/�0�"ก�1 
• PCP �	DE�#�กก��G����D;� PCP LJ �M=�������	��9ก@!"��ก����	<�#<H@!"��G��G���J#P#%=��B �����#ก�	I�=@

G����D;� PCP ��C	 TMP/SMZ �	����F��@��	�	?	�� 150 !ก. TMP/!.2/=�	 <H@ 750 !ก. SMZ/!.2/=�	 $��
<FC#�B =�	H@ 2 %��;# ��:	�=H� 3 =�	 G��GC�ก�	�	 1 �����B� B�D��B =�	H@%��;#��:	�=H� 3 =�	 �	 1 �����B� 
?	�����	<GCH@=�	�!C%=��ก�	 320 !ก. ?�# TMP <H@ 1600 !ก.?�# SMZ [ �LJ �M=�<� �� ���HD�ก�� �� 
pentamidine �	���C	�	?	�� 300 !ก./%��;#/��D�	 �	��9ก����!�กก=C� 5 ��?P;	�� B�D���  pentamidine �	��
>"��? �BH���HD���	?	�� 4 !ก./กก. ��ก 2-4 �����B� B�D� dapsone �	��9ก����G�;#<GC 1 ��D�	?P;	�� $��
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��F��@��	�	?	�� 1 !ก./กก./=�	  ��ก=�	?	���J#����!C�ก�	 100 !ก. $����E=���!C<	@	K��B �����#ก�	 PCP 
�	��9ก����GEK�ก=C� 1 ��D�	 �	DE�#�ก�!��[I���	ก���K�#�	?�#G�F��#�!C�!FJ��� 

• =��$�% �	ก��"�"ELJ �M=�����!L��ก�FLJ �M=�=��$�%�	�@�@<��C��D;� B�D�����F tuberculin skin test �	LJ �M=�
<H =�F=C� reactive $���!C�FBH�กQ�	ก����:	=��$�% [ ���D;�=��$�%��:	 isoniazid-sensitive �B LJ �M=�
��F��@��	 INH ��:	�=H� 1 �� [ ���D;�=��$�%	�;	��:	 isoniazid-resistant B�D� multistant B�D� multidrug 
resistant �B �������HD�ก��G�!LHก������F%=�!�=?�#��D;� 

• �"��ก�"�� �!DE���9ก�"EG����D;������="����!L��ก�FLJ �M=��"��ก�"��$���"E��9ก	�;	��#�!C�%���:	�"��ก�"��!�กC�	�B >"� 
Varicella zoster immune globulin (VZIG) ��DE����#ก�	$�% �	ก��"�"ELJ �M=�$�%������� ��F IVIG ��ก��D�	��JC
<H =@�B  VZIG �!DE� IVIG �?9!���� ���"E�� 	�	�ก�	 14 =�	?P;	��BH�#�ก	�;	LJ �M=�����!L��$�%!� 

• B�� ���#ก�	$��ก��>"�=�%O"	���#ก�	B�� �	ก��"�"ELJ �M=�����!L��LJ �M=�$�%B�� %=��B ��!!J$	$กHF�H�	��DE�
���#ก�	$�%B���!C=C�LJ �M=�@�� ��F=�%O"	���#ก�	B�D��!Cก9G�! 

• Toxoplasma gondii �B  TMP-SMZ �	?	����"�=ก�F�"E�� ���#ก�	 PCP 
• Mycobacterium avium complex ���"E�� %D� azithromycin, claithromycin B�D� rifabutin �	��9ก$G 
• ก��G����D;�<F%�"��"���C�#��	<�# ��C	 ก��G����D;��	ก�@<��HD�� ��DE�B� !�!�#��ก��F ���F=! ���#ก�	$��ก��

�B  IVIG 400 !ก./กก.%��;# ��D�	H@%��;# >"�=�%O"	~�F<H@=�%O"		�=$!%�%%�� 
• Cryptococcus neoformans, Histoplasma capsulatum, Coccidioides inumitis ��  itraconazola B�D� 

fluconazole 
• �O$G�!ก�$H�=��� �B  ganciclovir B�D� foscarnet 
• �=����? B=���B�C �B  rimantadine B�D� amantadine 
• �=������! �B �� acyclovir $����E=���B ���E!�����#ก�	 PCP, ก��G����D;��O$G�!ก�$H�=�����C�#��	<�# ��C	 �

��@���G���ก��F, Mycobacterium avium intracellulare �!DE�%C� CD4 H�H#��JC�	 category 3 (G���#�"E 5)11 
 
�������� 5. ก��CN��ก�
ก������FGH�IกI����ก��. 
E
0� 57 �������� 6 
��D;�กC�$�% H�ก��@?�#LJ �M=� ���"E�HD�ก��  
PCP ���� < 12 ��D�	 B�D� immune category 3 TMP/SMX, dapsone 
CMV Immune category 3 <H@ CMV ��:	F=ก Ganiciclovir, valganciclovir 
MAI Immune category 3 Clarithromycin, azithromycin 
Candida  ��D;����	��ก<H@�C�#%H�� Fluconazole 
HSV Immune category 3 <H@ HSV ��:	F=ก Valacyclovir, famciclovir, acyclovir 
Cryptococcus Immune category 3 Fluconazole 
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ก���-"��0�
1������. ก���-"�"��������. "��ก���-"��������� 
 กC�	!"ก��	K���G �	�=��������!��� ��C�#<��CBH���	ก�����#ก�	ก��G����D;��ก<!C�JCHJก ก��H���G��ก��G��
��D;��K��� ��"�#� =�ก��BH"ก�H"E�#�!C�B ��9กก�		!<!CBH�#%H����C�	�;	 �!DE�!"ก��	K���G �	�=��������!��� �	ก�����#ก�	
ก��G����D;��ก<!C�JCHJก ��G��ก��G����D;��� H�H#��C�#!�ก <GC�	�"E�����9ก�BHC�	";G �#กH����:	��9กกK��� ��!DE��C�<!CG �#
��"��"=�G�� 
 ��9ก�"E�C�<!CG����D;������="@G �#LC�	HK���Fก�����FG�=�"E��กHK�F�ก �	DE�#�ก�C�<!C�C�!!"%=�!�%�"���J#��E#
�C�<!C���E!�9F�M=���E#��:	ก����ก�"E��9ก@�!C��F�J [P#�A�B�GH��	!"%=�!ก���	��#�G��กก��[Jก��#�ก"�<H@
%=�!�%�"�� ก��!"�C�<!C�"EG����D;������="P#��:	��#G����@��F�K�B��F��9ก �!C=C���9ก@�� ��Fก��=�	�>��=C�G����D;������
B�D��!C OPE#@!"LH�B ��9ก�!C�� ��Fก���J<H�"E�B!�@�!��;#�กF�%H�ก���#ก��<���� ��#%!<H@��G��"E	 �# $���>��@�	
��9ก$G<H@=����C	OPE#��!��[��F�J ��DE�#��=GC�#l <H@!"%=�!�J �Pก�=GC���E#��F? �#�"E�? �!�ก�@�F�K��B �ก��LH��#�G�
��C�#��	<�# ก��G�@B	�ก[P#%=�!��กHK�F�ก?�#��9ก�"E!"�C�<!CG����D;������=" <H@ก���B $�ก��<กC��9ก<H@���=�	
�BHC�	�;	��DE��B �"=�G��JC�	��#%!��C	��"�=ก�F��9ก�กG�P#��:	��E#�"E�K�%����E#22 
 !�!!�#�	ก���J<H��ก��LJ �M=���9ก�"EG����D;������="�	�A�F�	!"=�G[���@�#%��B ��9ก�!CG����D;��ก<!C <H@
G �#ก����ก���C�<!C�B !"�"=�G��JC��=	�	�"E��� ��DE���ก���[�F�	%��F%��=�B !"%��%C�!�ก�"E��� �C�?�#��9ก�C=	B	PE#��
�!CG����D;� OPE#K���:	G �#��ก��LH�HD���B ��:	HFGH����$��ก���� [�#��#�	�!����ก%��;#�"E!"�����!��	
� !"$%�#ก��
�	�F�	�	�C=��BHD�LJ G����D;��	H�ก��@ก���J<H��:	%��F%��=���E!?P;	 OPE#<GกGC�#�ก<	=%���	��"G�"E�B ก����ก����:	
���F�%%H��C�	�;	 ก���J<H��;#%��F%��=�	H�ก��@��C		";��DE�=C�!"��@$��	���C�#!�ก �K��B %��F%��=<H@LJ ��ก���ก��
%=�!�? ��� �	��#%!�G=����?�#LJ G����D;���C�#[C�#<�  �C#LHก�@�FGC�%=�!�K���9�	ก����ก���"E!"��@���
�I��
���E!?P;	 !"%��I���"=�G�"E�" <H@��!��[=�#<L	�"=�G�	�@�@��= 
 
ก��CN��ก�
��������	
���ก 
 �	DE�#�ก$�%������	��9ก�C=	�B�C�ก���กก��G����D;�LC�	�ก<!C���JCHJก�กก��G�;#%��I�  ก�����#ก�	$�%�����
�	��9ก�C=	�B�CP#!�C#�	 	���"Eก�����#ก�	ก��G����D;������="�ก<!C�JCHJก �K�B��Fก��G����D;��=���������ก<!C���JCHJก	�;	
�ก��?P;	�� G�;#<GC�@�@�"EHJก��JC�	%��I� �	�@B=C�#ก��%H��<H@G����D;�BH�#%H���กก��ก�		!<!C�	DE�#�ก��D;��=���
�������!��[LC�	��#	;K�	!<!C���JCHJก��   �A���"E�F=C�!"LHGC�ก��G����D;��=���������ก<!C�JCHJก!"��#	";%D� 
 1. �A���	<!C ��C	 ���!����D;������="�	ก�@<��HD��<!C[ ��J#@�K��B HJก�	%��I�!"$�ก��G����D;��� �J#  <!COPE#
!"���!���=��������="!�ก12 �� <กC <!C�"E!"��ก��?�#$�%������@B=C�#G�;#%��I�!" p24 antigenemia  !"�@��F CD4 GEK�
ก=C� 400 �OHH�/HF.!!. B�D�!"ก��G����D;������="�B!Cl ?�@G�;#%��I� 	�ก�ก	�;	ก��G����D;������="�ก<!C�JCHJกP#��#
?P;	ก�F�A���DE	l �"กBH����@ก���F=C�<!C�"E?��<�	G�F��"GC�F�# epitope ?�#�=��������HJก@!"$�ก��G����D;��J#  
<!C�"E!" neutralizing antibody GC�F�#�C=	?�# GP 120 $���>��@ V3 loop  �	���!���J#@!"��G��ก��G����D;������="
�JCHJกGEK�ก=C�<!COPE#�!C!"<�	G�F��"��#กHC�=  ก���Pก���	��k��ก��F=C� [ �<!C?��=�G�!�	���C=!� =�  HJก@!"$�ก��G��
��D;��J#?P;	��;#	";�	DE�#�กก��?��=�G�!�	�� ���K��B %=�!<?9#<�#?�#��DE�F��C�#%H�� <H@�กH�H#GH��	!"LH�K��B 
IJ!�%� !ก�	��;# T <H@ B cell ��DE�!H#P#�K��B ��9ก�	%��I�!"$�ก��G����D;��=���������J#?P;	13 
 2. �A����#�=���  ��C	  ��D;������="�"E!" phenotype <H@ genotype <GกGC�#ก�	@!"��G��ก��G����D;��ก<!C��
��#HJกGC�#ก�	  <!COPE#G����D;������="�	���"E!"%=�!��	<�#�J#<H@��!��[�K�H���OHH��� !�ก@!"$�ก���K��B �ก��ก��G��
��D;��JCHJก#C��ก=C�<!COPE#G����D;������="�"E!"%=�!��	<�#GEK� 
 3. �A����#�ก ��C	 ก��G����D;�O�kpH���"E�ก <H@ก����ก��F?�#[�#	;K�%�EK� (chorioamnionitis) �F=C�!"�C=	�K��B 
ก��G����D;��=���������ก<!C�JCHJก���E!?P;	       
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 4. �A���	HJก ��C	 ก��G�F�	�#��#IJ!�%� !ก�	?�#���ก�	%�I� �A����#��	
�ก��! %=�!F�FF�#?�#
L�=B	�#<H@��DE�F��	��9ก<�ก�ก�� !"�C=	�"E@�K��B ��G��ก��G����D;��=���������ก<!C�JCHJก<GกGC�#ก�	��ก��  
 5. �A����#�JG����G�� ก��LC�� �#%H����!��[H���G��ก��G����D;��=���������ก<!C�JCHJก��  �@�@�=H�?�#
ก���9F%��I� <H@�@�@�=H�G�;#<GC[�#	;K�%�EK�<Gก	ก�@��E#%H���"E	�	@���E!��G��ก��G����D;������="�	HJก  ก���K��JG�
���G��B�G[ก��GC�#l ��C	 �กก��%H��$���� %"! �%�DE�#�J��J���ก�� �K��B !"$�ก��G����D;�!�ก?P;	14   ��C�#��ก9G�! 
ก��LC�G��%H�����!C�� LH���E!?P;		�ก�	ก��"�"E<!C�� ��G �	�=��������BH��?	�	�C=!ก�	$���>��@��C�#��E#�	ก��"�"E
<!CG�=�!C�F�=����	ก�@<��HD��15 

 6. ก���H";�#HJก� =�	!<!C �	DE�#�ก��!��[G�=�F��D;��=���������		;K�	!<!C�"EG����D;� <H@!"���#�	ก��G��
��D;��	HJก�กก��ก�		!<!C  ก���Pก��$��=�
"  Meta-analysis �F=C���G��ก��G����D;������="LC�	��#	;K�	!<!C�F�J#[P#        
7%-22%  ก���Pก���	��@�������F=C�[ �<!C�"EG����D;������="�H";�#HJก� =�	!<!C@�K��B ��G��ก��[C�������D;������
="�ก<!C�JCHJก���E!?P;	�"ก��C�G�= ��#	�;	��9ก�"E%H���ก<!COPE#G����D;������=" P#�!C%=�ก�		!<!C16 
 
���0�
@������������E���EQ����H����,��������FGH���F@��� 
 BH�#�ก�� �.�.2537 OPE#�� !"ก���L�<��Cก���Pก��=��� AIDS Clinical Trial Group (ACTG) 076 OPE#�[�F�	
��?I��<BC#��G� ��@����B��Q��!��ก� �C=!ก�F��@������E#��� ��DE����#ก�	ก��G����D;��=���������ก<!C�JCHJก$��ก���B 
B��#G�;#%��I��"EG����D;������=" ��F��@��	 AZT �	?	�� 100 !ก./%��;# =�	H@ 5 %��;# ���E!G 	�!DE�����%��I� 14-34 
�����B���GH��ก��G�;#%��I� $��B��#G�;#%��I�	�;	@G �#�!C�%��� ��F��G �	�=��������!�กC�	<H@!" CD4 �ก�	 200 
�OHH�/HF.!!. �	?�@%H��@�� ��F AZT ��#�� 	�HD���	?	�� 2 !ก./กก. �	�=H� 1 ��E=$!#��:	 loading dose <H@
G�!� =����	?	�� 1 !ก/.กก./��E=$!# 	%H�� �K�B��F���ก@�� ��F�� AZT �	��	;K��	?	�� 2 !ก./กก. ��ก 6 
��E=$!# 	�	 6 �����B� �F=C�� =�=�
"ก����#กHC�=��!��[H���G��ก��G����D;��ก<!C�JCHJก�� � ��H@ 67.517 
 ก���Pก��=����	�@�@BH�#�F=C� ก��G����D;������="�ก<!C�JCHJก�C=	�B�C�ก���	�@�@�G�!���"E��!?�#ก��G�;# 
%��I�<H@�	�@B=C�#%H�� ��#	�;	ก���B  AZT �	B��#G�;#%��I��"EG����D;��=����������:	�@�@�=H���;	l OPE#�B LH�	ก��
���#ก�	�"E�"?P;	18-21 (G���#�"E 6)  ��C�#��ก9G�! %=�%K�	P#[P#%=�!�H��I��?�#��GC�<!C<H@���ก �=!��;#G �#�@=�#ก��
�D;����"E���ก��?P;	$���>��@ก�F�� NVP 
 
���3�
����� 
 �K�B��F=�%O"	$�%����� �"E�K��ก envelope protein ?�#��D;������=" ��C	 Microgenesys GP-160, Genentech  
GP-120 <H@ Chiron GP-120 �� !"ก���Pก���FD;�#G 	 �F=C�!"%=�!�H��I��<H@��!��[ก�@G� 	�B �ก��ก���� �#
IJ!�%� !ก�	GC�=�%O"	�� P#�� !"ก����N	�GC���3 
 �	?�@�"E��ก�M��กK�H�#B�!�G�ก���"E@�C=����#ก�	ก��G����D;�������ก<!C�JCHJก��JC	�;	���%=�@G�@B	�ก=C�$�%
������	��9ก����C=	�B�CG����D;�!��ก<!C<H@<!C�C=	�B�CG����D;�!��ก��!" ก�����#ก�	P#��:	��E#�"E�K�%���"E���OPE#�K��� 
$��ก���B %=�!�J �ก"E�=ก�F$�%������"E[JกG �#<กC��@���	��E=����DE����#ก�	�!C�B G����D;� $���	 	ก�����#ก�	ก��G����D;�
�����="� =�ก���� [�#��#�	�!�� ก�����#ก�	ก��G�;#%��I��"E�!C�P#��@�#%�?�#B��#�"EG����D;�<H@ก�����#ก�	ก��[C�����
��D;��ก<!C�"EG����D;��JCHJก 
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�������� 5.  ก��LRก��ก��	F0���0�
@���������	
ก���������ก������FGH�1�ก".#�-#�-ก. 

Study Drug 
Antiretroviral Regimen 

BF 
Relative  
Efficacy** Antepartum Intrapartum* 

Postpartum 
Woman Infant 

PACTG 076 AZT 100 mg PO five 
times daily starting 
at 14-34 wk 

2.0 mg/kg IV, 
followed by IV 
infusion of 1.0 
mg/kg/hr 

No 2 mg/kg 
PO q 6 
hr for 6 
wk 

No 68% 
 

HIV/AIDS 
Collaboration 
(Thailand) 

AZT 300 mg PO bid 
starting at 36 wk 

300 mg PO q 3 hr No No No 50% 
 

Ivory Coast AZT 300 mg PO bid 
starting at 36 wk 

300 mg PO every 3 
hr 

No No Yes 37% 
 

Ivory Coast/ 
Burkina Faso 

AZT 300 mg PO bid 
starting at 36 -38 
wk 

600 mg PO at onset 
of labor 

300 mg 
PO bid  
for 1 wk 

No Yes 38% 
 

PHPT 
(Thailand) 

AZT 300 mg PO bid 
starting at 28 wks 
(L) or 35 wks (S) 

300 mg PO q 3 hr No 2 mg/kg 
PO q 6 
hr 6 wk 
(L) or 3 d 
(S) 

No TR (%) 
LL=7.6% 
LS=5.6% 
SL=8.9% 
SS=10.9% 

Africa: 
PETRA Arm 
1 

AZT 
+ 

300 mg PO bid 
starting at 36 wk  

300 mg PO q3 hr*  300 mg 
PO bid 
for 1 wk 

4 mg/kg 
PO bid for  
1 wk 

Yes 50% 
 

 3TC 150 mg PO bid 
starting at 36 wk  

150 mg PO bid 150 mg 
PO for 
1 wk 

2 mg/kg 
PO bid for  
1 wk 

Yes  

PETRA Arm 
2 

AZT 
 
+ 

No 300 mg PO q 3 hr* 300 mg 
PO bid 
for 1 wk 

4 mg/kg 
PO for  
1 wk 

Yes 37% 
 

 3TC No 150 mg PO q 12 hr  
 

150 mg 
PO bid 
for 1 wk 

2 mg/kg 
PO bid for 
1 wk 

Yes  

HIVNET 012 NVP  
or  

No 200 mg PO stat No 2 mg/kg 
PO atat 

Yes  
47% 

 AZT No 600 mg PO, then 
300 mg q 3 h 

No 4 mg/kg 
PO bid for 

Yes  
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7d 
* If no antenatal drug in last 12 hr when goes into labor, administered loading dose of 600 mg given, followed 
by 300 mg orally every 3 hr. 
** Relative efficacy is a comparison of transmission rate with an intervention to that observed without an 
intervention 
*** BF=Breast feeding 
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