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 �����������ก���ก������กก������������������ก�������� ��!
ก���"�#��$!��������"�#���ก 
%&'#�������$�'�#(��#) (��ก��(���*+"�,�- �.#��� �.�ก� ก��$��/�$ก��$�'#-��0��'#(��#) ��+'�#�ก���ก��#
-��-��ก��1��!��� �. ���� ก��$��/�$����#�ก�.*��ก�����ก��������ก��%&'#(��#������	
��-�.�ก����'��#2�3��
 ���(����' ��4�(.�  ��1.��
����,�-(���*+"���#*���2� �.����1&"������ก��' �$!��������"�#���ก ��#�$�#
��(���#��' 1  

�������� ����# ����0��ก�ก56�0�+�����7���(���'*����$��0���ก���8�#ก��,�-(��(����
$!��������"�#���ก (������#�*�� ก��(��$��������ก �.�����-%��-��(���ก56�ก����1.�$!��������"�#���ก ก��
9����-%���0.�.�0�.���'��$!��������"�#���ก��'��# ����	
��-�.�ก��(��,�-��'�8�#ก�� �.�.����-%�� ��4�(.� �(�
����#������ �*�� ��������$0��:�����ก�%&'#�����ก����('��ก��� 5 �;��กก��� 13 �.��-���'!
ก���"�#
��$!��������"�#���ก2 0����#��1�#��: �.�0.-���$��-�<��ก���
�����กก������" $�#�$����0.���0��#1.��
�
�.��$�1	�2��'���(����$��0����.�0�.���'$!��������"�#���ก /
.�ก-��# �����-��ก���#ก���2��� 
(������#�*�� National Resource Center for Health and Safety in Child 
Care (http://nrc.uchsc.edu) ��ก����กก7-��-���0.���ก��'��$!��������"�#���ก �.�����-%��
-��(����� �2+'��8�#ก��,�-(��(����'���ก��1&"���$!��������"�#���ก3 (������#�*�� ��-%��0��-0��
�������--�#�
� ��$�ก���$ -�(�� ,���,� >�� ��� (����ก�$��� ���!&#$���$����0.�.�0�.���'��$!��
������"�#���ก �.�����-%�� ��#�$�#��(���#��' 2  

ก���0.��-%��$��0���,�-��'�8�#ก�� �.�.����-%���ก����ก��$!��������"�#���ก��"� ��/���-����$�'�#
��ก���ก��,�-1�#��"#(�����ก��# ��--�/
.�ก�.*����-���-��� (household contact) �*�� 2�'
�.�# 0�+� /
.�0<����.�� ���!&#�.�0�.���'��$!��������"�#���ก�.�� ����-�����"ก����!&#��-%�� 2 
�.�� �.�ก� 

1. �����1�#��-%����'��
���ก�/�ก��$�.�#�$���	
��-�.�ก��,�-1�#ก�����#$����5$�1��ก�� 
�8�#ก��,�-��$!��������"�#���ก (pre-exposure prophylaxis) 

2. �����1�#��-%���2+'��8�#ก��,�-0��#$��/�$ (post-exposure prophylaxis) ��
ก�5���'�ก��ก�� 

�����1�#,�-��$!��������"�#���ก  
 

����������	
�����������ก� �ก��������!"#�"!	$�"ก��%�	���ก�&�����'��($���ก��)*��ก��

%�	�����������������ก (pre-exposure prophylaxis) 
1. ��-%����'��
���ก�/�1�#ก�����#$����5$�10���*��� ��4���-%����'�����$����	�2�� ��� 
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-���������0.���ก��' �$!��������"�#���ก%&'#��-����$�'�#(��ก��(���*+"�$
#ก������ก��'� � �.��� 
(������#�*�� ��-%��0��������� ���-�#�
� (��+'�#�ก��-%����'ก�����#��0��0.��4���-%��0�����'��)) 
��-%����$�ก���$ ��-%��>�� ��-%��(����ก�$��� ��4�(.�  ����# �ก�(�� /
.�ก-��#(.�#��4�/
.��ก-���*.���
��# 

2. ��-%����'��
���ก�/�1�#ก�����#$����5$�1��#*��� ����������#��1.��
��������� �� 
 ����ก2���'��������0.�7���(���4���(�:�� (������#�*�� 

2.1  %�	+��������,�  
���; 2.�.2547 American Academy of Pediatrics  �.�������0.���ก���� 6 

��+��!&# 2 �; �����--�/
.�ก�.*����-���-��� ���!&#�.�0�.���'��$!��������"�#���ก��'�ก�.*��ก�����ก 
9����-%�� 1.0����0<���ก�; ��+'�#�ก��1.��
�2�������ก���� 6 ��+��!&# 2 �;��4�ก������'��-����$�'�#$
#(��
ก������@���(.�#���,�#2����� (influenza-associated hospitalization)5 ��ก��"#
��ก���&กA���������$0��:�����ก�,�� Hurwitz ���-5�6 2����ก��9����-%�� 1.0����0<��0.
���ก������0���# 2-5 �;��' �$!��������"�#���ก�����$����	�2��ก������(��ก���ก�� febrile 
respiratory illness ����--��ก�.*����-���-���,����� �.�.���� 42 �����--��ก�.*����
-���-�����'��������0���# 5-17 �;  �.�.���� 80  ��+'�#�กก��9����-%�� 1.0����0<������ก��"���/�
��"#���#���ก������@��1�#(�����ก��#�����--�/
.�ก�.*����-���-��� &#��/
.���ก���&กA��*�#-�.����
1�#��-%����������$0��:�����ก�0���ก����2���� ��-���-�.������ก��9����-%��7  ����# �ก�(�� 
1.��
��������� ����# ������ก2� 

2. 2 %�	-!��./���!�%"	�		� 
,�-(���*+"����,�-�--�$��4�,�-��'2������������<0���ก����+'�#ก���+"����7�*����  ��

ก���&กA���������$0��:�����ก� 2����ก��9����-%���8�#ก��,�-(���*+"����,�-�--�$*��� 
conjugate �0.�ก����ก���� 1-3 �;��' �$!��������"�#���ก�����$����	�2��ก���� 
nasopharyngeal carriage 1�#��"#(�����ก��#���1�#2�'�.�#�.��8,9  ����# �ก�(�� ก���&กA�
,�� Lakshman ���-5�10 �ก��������#กCA2���� ��+'�(��(�����ก ��!&#������0���# 2-5 
�; ��(��ก���ก�� nasopharyngeal carriage 1�#�*+"����,�-�--�$��"#,����������-%��%�
,����2� ����-����(ก(��#ก����0���#ก�������ก��' �.������ �� �.�����-%��  ����# �ก�(�� ����������#
 ������-%��*��� conjugate ��0������������ ��  
 
����������	
���0/��)*��ก��%�	�����" � (post-exposure prophylaxis) ��ก�(����

�ก!�ก���&������%�	�����������������ก ((���#��' 3) 
1. %�	���11 



3 

��+'��ก��ก�������1�#,�-0����$!��������"�#���ก ���ก�ก(���'��# �.�����-%��0�� ��-��$�#
�1�� -�� �.�����-%��	���� 72 *�'�,�#0��#$��/�$,�-,�� ����-�������4�(.�#0��� �$!��������"�#
���ก  $��0������ก��'��1.�0.����ก��9����-%�� �0.0��� �$!��������"�#���ก��"���4����� 2 $����0�����ก���
��ก/+'�1�#/
.�@�����$���.��  $���/
.�@�� (index case) �0.0��� �$!��������"�#���ก��4����� 4 
�������ก�����'/+'���ก  

2. %�	�������"��12 
��������# ����ก���&กA��+�������,�*��1�#��-%����ก�5� $��/�$,�- �(�(���CAD�������

���,�*��  ��#��"���+'��ก��ก�������1�#,�-0�����������$!��������"�#���ก ���ก�ก(���'��# ���-� �.
��-%��0���������-�� �.�����-%��	���� 72 *�'�,�#0��#$��/�$,�- $���/
.�@���0.0��� �$!�����
���"�#���ก��4����� 1 $����0�����ก���'���/+'���ก  

��+'�#�ก���ก��'��4�,�-0����������(�ก��������"�$����!�2���*+"� �.�!&#���� 1 �; ��#��"�
/
.�ก-��#-���.#�0.�.�0�.���'$!��������"�#���ก�����2+'��8�#ก����-��ก�$��/�$�*+"��ก$��-��0��'#1�#
���ก,���92����0<�#(�"#-��	�  

3. %�		����"13 
ก���0.��-%�� ��*����8�#ก��ก���ก��,�-��ก�5�$��/�$,�-  ��#��"���+'��ก��ก�������1�#,�-

-�#�
���$!��������"�#���ก -�����#��.���'ก���8�#ก��ก��$��/�$,�- ,���������0./
.�@��0��� �$!��
������"�#���ก��4����� 9 �������ก�����'���'�����ก��-�#�
� ((����"�����2�,�(��,()  ����# �ก�(�� /
.��'
 ���-� �.�����-%�� -�� �.�����-%���.���2+'�*����8�#ก��ก�5�$��/�$,�--��"#(�� �  0�ก��1.�0.����ก��
9����-%�� �������0.0��� �$!��������"�#���ก��4����� 26 �������ก�����'/
.�@�����$���.�����'���
��ก��-�#�
� 

4. %�	��$ก��� 
��+'��ก��ก�������1�#,�-��$�ก���$��$!��������"�#���ก ���ก�ก(���'��# ����	
��-�.�ก��,�-

��$�ก���$ ��� ����1.�0.����ก��9����-%��%&'#/��(�ก�*+"���*���( ��2���5��0.��-%��	���� 72 
*�'�,�#0��#$��/�$,�-14   $��0������ก��' ��$����!9����-%�� �. �0.0��� �$!��������"�#���ก��4����� 3 
$����0�0��#�ก$��/�$,�- (incubation period)  ����# �ก�(�� ��#��1.��
� ����ก2���'��+����
���,�*��1�#��-%����ก��0���ก�������1�#,�-��$!��������"�#���ก15 ��+'�#�กก���2��ก����
1�#,�-�ก��,�� airborne %&'#�ก��(�"#�(� 1-2 ���ก������'���ก(��� ����0.����#�7���(�ก��9����-%��
�0.���	���� 72 *�'�,�#0��#$��/�$,�-��� �.��ก  $���/
.�@���0.0��� �$!��������"�#���ก�ก���(���
�0.#(ก$��ก��  

!&#��.������ก� �.�����-%���8�#ก��,�-��$�ก���$��.� ��#�����#��ก�������1�#,�-��$�ก���$
��$!��������"�#���ก16 0�+�,�#��������!�17-18  �.  �ก���#��2������+'��ก��ก��������ก��1&"�
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��-%�������$����	�2��ก���8�#ก��,�- �.�.���� 44-72 ,�����ก��' �.�����-%�������ก��� 5 �;�
��-����$�'�#(��ก���ก�� breakthrough ��กก��� 

5. %�	-����ก���� 
ก�������1�#,�-(����ก�$�����$!��������"�#���ก�(ก(��#�ก,�-�+'�) ��'$����0<����ก�

 ������ก�� (�����ก����('��ก��� 6 �;��'(���*+"� ���$(����ก�$��� ���2��#�.��ก����.���� 10 ��'�$�#
��ก���0�+�#) �(����4�/
.�2��ก�����*+"��0.ก��/
.�0<�%&'#��ก����ก���$�#1�#,�-*����  ��+'���ก��
������ก��1&"� �0.�*.����
,�,ก�������ก�/
.��' ����	
��-�.�ก��(�� ���$(����ก�$���,�����#��4� 3 ก�5�19 
��#��"  

1. ��ก�5���'��4�$!��������"�#���ก,(��'$����!-��-��ก��1��!��� �. �������0.����
,�,ก������ 
�ก� 

�.�0�.���'��'$��/�$ก��/
.�@��������ก��'��
�0.�#�����ก��ก��/
.�@�� 
2. ��ก�5���'2�/
.�@��(�"#�(� 2 -�1&"� � (���!&#���ก ��--�/
.�ก�.*����-���-��� 0�+� 

�.�0�.���')  
�������0.����
,�,ก�������ก��.�0�.���' ������ก��ก-� 

3. ��ก�5���'2�/
.�@����(�"#�(� 3 -���-���1&"� � 0�+�����ก�������1�#,�- �.0��#�ก2�/
. 
�@�������ก��4��������ก��� 3 $����0� �����,�.���'��ก��ก�������1�#,�-���#ก�.�#  ������
�0.����
,�,ก�������ก��.�0�.���' ������ก��ก-� ���!&#��--�/
.�ก�.*����-���-���  

$��0���/
.�@���0.0��� �$!��������"�#���ก��4����� 1 $����0�0��#�ก���'�����ก��  
����#������ ����
,�,ก������0� �.��ก &#���'���ก���&กA����,�*��1�#��-%��(����ก�$����2+'�

0���ก�������1�#,�-��ก1&"� (������#�*�� ก���&กA�����������(���,�� Sagliocca ���-5�20

2������-%�������$����	�2��ก���8�#ก��ก��(���*+"�����--��ก�.*����-���-����.���� 82  ����# �ก�(�� 
��# ����1.��
���ก2���'��+���������-%��$����!�*.���������
,�,ก������ �. 

6. %�	-!��./��1!� (H.influenza type B) 
��+'������ก��$!��������"�#���ก�@���ก,�-(���*+"�>��*��������# (invasive disease) 

(�"#�(� 2 -�1&"� �	������������ 60 ��� -����ก���8�#ก��$��0������ก��' ����	
��-�.�ก��(���*+"�>�� 
,���0.�� rifampin 1��� 20 �ก./กก./��� ��4����� 4 ���21  ��+'�#�ก�������� ����-%��
�8�#ก��>�� ����
����/�ก��$�.�#�$���	
��-�.�ก��,�-1�#ก�����#$����5$�1 ก���0.��-%���8�#ก��>�� 
&#�0.2���5���4���� )  �  

7. %�	+�ก��22  
��+'����ก��$!��������"�#���ก��4�,�- �ก�� -����ก���8�#ก��$��0������ก���/
.�
����'�ก�. 

*��ก��/
.�@�� ,���0.���7�*����ก���� macrolides �*�� erythromycin (14 ���) 0�+� 
azithromycin (5-7 ���) 0�+� azithromycin (5-7 ���) ���9����-%��ก��(�.�
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(booster dose)�����ก����('��ก��� 7 �;��'��# �.��-%�� ��-��ก����-+� ���ก��' �.�����-%����-�� 3 
�1������1��$���.�� �.������ก�� 6 ��+����.� (0�ก��4����ก��' �.��-%��(��ก��0�� ���4����ก��
�
��*��#���� 1 !&# 1½ �;) 0�+������ก��' �.�����-����-%�� 4 �1�� ����1��$���.�� �.������ก�� 3 �; 
(0�ก��4����ก��' �.��-%��(��ก��0�� ���4����ก��
���*��#���� 4½ !&# 7 �;)  

$��0���/
.�@���0.0��� �$!��������"�#���ก �ก���� �.������D�*������'�0���$���4�����
����#�.�� 5 ���0�+���4����� 3 $����0�����ก��'���'�����ก�� � ���-��$�#�ก(��ก����#����
��#����0���1�#/
.$��/�$,�-��4����� 3 $����0�����ก$��/�$,�-  

 
,��$���  ���ก��' �$!��������"�#���ก��"���-����$�'�#(��,�-(���*+"���'�8�#ก�� �.�.����-%��0���

,�-  ��#��"�/
.�ก-��#-��2����ก ������-%���0.-��!.��(��ก��0�� ��ก��"#�.�0�.���'$!��������"�#���ก
-�����������ก��(��$����� ��"#(�����ก����.�0�.���'��$!��������"�#���ก �.�����-%��0�+���
	
��-�.�ก��,�-��.���ก-� �2+'���-����$�'�#��'��ก��ก�������1�#,�-���,�ก�$��ก���2��ก����
�*+"�,�-  ��+'��ก��ก���������$!��������"�#���ก��2���5��0.��-%��ก��(�.� (booster dose) 
����ก��ก���0.���7�*����0�+�����
,�,ก������ ���ก����ก/
.�@���2+'�-��-��ก�������1�#,�-  
��ก�ก��"���'���ก���&กA����$����	�21�#��-%���2+'���ก���2��ก����,�-$
���--�/
.�ก�.*����
-���-��� (household contact) ��ก1�"� �*�� ��-%�� 1.0����0<� ��-%��,�-(���*+"����,�
-�--�$  ����# �ก�(�� ������1.��
���#�� ����ก2���'��������0.�7���(���4���(�:��$��0���������
 �� 
 
���(��$ก�" 
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-������� 1.  %�	-!��./�����0�+�������2�������������������ก.1 
ก�$�"%�	 ./��%�	 
������#������0��  ���$(����ก�$���*, �.�#�$�� 
������#����0��� 0
*�"�ก��#��ก�$� 
ก��(���*+"� ���$ ��$�ก���$*, (����ก�$���*,  %,(��ก�,� ���$ 
ก��(���*+"���'/��0��# 0��, ก��ก (ringworm), impetigo, 

herpes simplex 
ก��(���*+"���-��������ก���$��+�� Hib*, S. pneumoniae*, N. 

menigitidis 
0����0(�: * ,�-��'�8�#ก�� �.�.����-%�� 
 
-������� 2.  �����	
�������&�������3������������������������ก+�����.4 

��	
��  �����	��+�������	
�� ก�������	
�� 
-�(��-�������ก ��ก-� 9��ก��(�.���ก 10 �; 
0��-0���������--�#�
� ��ก-� 9�� 2 �1�� 0��#ก�� 1 ��+�� 
��$�ก���$ -���'��# ����	
�� 9�� 2 �1�� 0��#ก�� 1 ��+�� 
,���,� ��ก-� ����#�.�� 3 -��"# 
 1.0����0<� !.���������กก��� 55 �; 0�+� 

��4�/
.�
�����ก���� < 2 �; 
��ก�; 

 ���$(����ก�$��� ��ก-� 9�� 2 �1�� 0��#ก�� 1 ��+�� 
 ���$(����ก�$��� ������ 9�� 3 �1�� 0��#ก�� 0, 1, 6 

��+�� 
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-������� 3.  ���)6!��-!��ก�(�����ก!�ก���&������%�	���)*��ก��+��������	
�������������������ก.  

./��%�	 ก�������	
���0/��	��	$"ก���&��� ก��)*��ก��%���!'��/�� �&�&����ก����ก ��)7�� 
(index case) 

�&�&������ก���ก���+"�"�#�"!-���%�	 
��&"�������"��ก��8����	
��  

,�-0�� 
 

/
.��'�-� �.�����-%�� ��-�� 2 �1��  
-���0.	���� 72 *�'�,�# 

- ��4����� 4 �������ก/+'���ก  
 

2 $����0�����ก�����ก/+'� 
1�#/
.�@�����$���.��  

,�-0��������� 1.��
���#���.�� !.�0�ก��*.��-%�� 
-���0.	���� 72 *�'�,�# 

- ��4����� 1 $����0�����ก/+'���ก  
�ก��.�ก�5���4�,�-0����������(�
ก������ $����!�2���*+"� �.��4����� 
1 �;  

- 

,�--�#�
�  ��*����8�#ก�����0��#$��/�$,�- - ��4����� 9 �������ก������'���
��ก��-�#�
� 

26 �������ก������'�����ก�� 
-�#�
�1�#/
.�@�����$���.�� 

,�-��$�ก���$ 
 

1.��
���#���.�� !.�0�ก��*.��-%�� 
-���0.	���� 72 *�'�,�# 

- �ก���(����0.#(ก$��ก�� 3 $����0�����ก���$��/�$,�- 
 

,�-(����ก�$��� 1.��
���#���.�� ����
,�,ก������ ��4����� 1 $����0�0��#�ก���'���
��ก�� 

- 

,�-(���*+"� 
Hib 

1.��
���#���.�� rifampin 1��� 20 
�ก./กก./�����4����� 4 
��� 

- - 

,�- �ก�� 
 

�����ก����('��ก��� 7 �;-��9��ก��(�.�
(booster dose)** 

Erythromycin 
1��� 40-50 �ก./

0��# �.���7�*���� 5 ��� 0�+� 3 - 
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กก./��� ��4����� 14 
��� 

$����0�����ก���'�����ก�� � 
 

0����0(�: * !+������ก���������ก�5���'2����ก��$!��������"�#���ก�@���ก,�-(���*+"�>��*��������# (invasive disease) (�"#�(� 2 -�1&"� �	����
�������� 60 ��� 
                ** ������9����-%��ก��(�.��ก����ก��' �.�����-%��-�� 3 �1��,���1��$���.������ก�� 6 ��+�� ������ก��' �.�����-%��-�� 4 �1��,���1��$���.�����
�ก�� 3 �; 
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