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ก��������	
�����������������������ก 
 ก������4#�	��4���� ��������������	���ก5(.*+&���ก#$ ��.�����������������*�$ ��$��"
��	��	��)� ����ก	��	�������� �	�.�*�ก#�	��4�����*ก& �����12	#�	��4���'�*#$ 5(.*6 �	�ก#$ $��% 
&%ก#&-#�	��4���	����+*��% �	&%ก��)	�	"(* 18 ����	!&�*+&��1  ก����	�/��,��-����������������	
���ก���*#� �	�.	0�)�*��9��ก�������*�������)#ก  ก�����-������������ ก����� HIV DNA PCR 
ก����� HIV RNA PCR #&-ก����� HIV p24 antigen  ��
����� �*0��*ก& ��$�+��$��
+��$L����-�&��	')���')��)����.#�ก� �*ก�	��ก�1  ก�����#�	��4���� ����������������.���	��	
ก�����������	���ก��.+&���ก#$ 5(.*���������������-�12	1�-3��	��	ก����	��	� ����ก	��	�������������
����* L��12	�)�*����$�.����ก$��������*#�  18 ����	'(�	�1���.��!)#	 �� �#�	��4�����." ������ก#$ 
!$��1�ก������กก �	 #&-#�	��4���� ���������������.����4�12	#�	��4�����.���ก��)�*'(�	��*  
�� �*��ก���$ก����)��
�ก�����#�	��4���� ����������������.���	��	,��-����������������	���ก��.+&��
�ก#$ 5(.*���������������-��)��)�	ก�����.���ก�$ ��)ก�		$#$  �	�.�*�ก��������������$��"6 �	�ก
	�L�	$#$ �1��*&%ก��)�&���-�-��.&%ก��*ก�		$#$ 2 
 
ก��������	
�������������ก 
 ��ก��#&-��ก��#��*'�*3�+������	���ก#�ก� �*�1��$����#&-�,��-,%$�+�)$ก�	'�*���ก  
6%)1M�����ก�&�ก5(.*$�ก1��กN��ก��,���	��*'�41O#�ก����ก� � rapid progressor ��$���ก���&���*�$ 
3� ��T	�ก���)� ��4$)�$3� � �$	�L��!&��*3� �����������	� �*1�ก 1��4�$ �')#&-�)�*�����������*  
���ก��กก&� $!	(.*-�$ $���ก����0!���$���ก������*�&�ก	)��#&-$���ก������	'(�	�$�.��12	���ก3�
����ก� � slow progressor ��$�	�L�!	�ก	)�� 6�.	+�	4�����'� (pruritic papular eruption, PPE) � �$
	�L�&����3����3� ���������*!���!�4�ก,��- lymphocytic interstitial pneumonitis (LIP) 
 ก����������#4+������$�ก�12	ก������������.��	#�*#&-���12	5�L���) �� 	 ก�����������	ก�-#�
�&��� ���.�!�)$�$�*��ก��4 1��4�$ ก�����������	ก�-�%ก ���!��� �	�!� �ก���ก����� Salmonella 
spp.3, Streptococcus pneumoniae4 #&- Hemophilus influenzae !������ก��ก����������#4+������
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ก��$&4��*#� *!��� Staphylococcus aureus ��)3���/��-�� �*��.*ก����12	ก������������.�ก��'(�	
,���	3�*���4�& 
 3�+��������/��3�ก���	6%)1M��3�+������	���ก�4��)	)��ก� �6%)�!� #&-$�ก�4�	�-�-�)��
'�*3�+  ��.�4��)4 �� �� 	 ,��-1��4�$�ก����� Pneumocystis carinii (PCP) ก�������������	� �*
1�ก#&-!&����!�� ���3�+ ���.�!�)$�$�*��ก��4�ก����� Cryptococcus neoformans5 ��ก��
�)�*�����������*�ก����� cryptosporidium ก���������� Herpes simplex, Mycobacterium avium 
complex (MAC), cytomegalovirus (CMV), Penicillium marneffei �12	�)	  	�ก�ก	��	��*���4
ก���������� �������.	5(.*$�ก$���ก����	#�* �� 	 ����ก����6 *%���� !��7 �12	�)	 
 6%)1M���������$���ก��#&-��ก��#��*'�*��ก�-44�	� �*ก��  +��$6��1ก����*�$�*�	
6%)1M����.�44 ����)#ก  microcephaly 5(.*���12	$�#� กL��	��!����ก��'(�	,��!&�*#&- progressive 
encephalopathy 5(.*���ก-$���T	�ก���)�� �$ก�4$�+��$6��1ก��'�*�-44ก&)�$�	���#&-����	�1h��� 
��ก���!& �	�����.�� ��ก���กก�����������	�$�*3����* ก����� CT �4,��-�$�*jM�  ���ก��.$�,��- 
LIP -$���ก�����������*#&-!�4�!	�.���� �*+ ���12	+ ���1 $�ก�$ $��') ก�����,��" ����*��1��
�4 infiltration ��.��1 ก����	�/����.#	 	�	�L���)3��ก��������	�	���1�� &�ก��-'�* LIP #�ก� �*
�ก PCP +�� 6%)1M�� LIP $�ก�12	���ก3� $�� �$	�L��!&��*#&-� �$	�L�&����3����3� $�	���1�l$ $�ก$�
�-��4��$$%3	3ก&4�&�	�%* lactate dehydrogenase (LDH) �.L� #&-#�	��4���� � Epstein-Barr virus 
(EBV) �%*  6%)1M��$�ก$�ก�����ก���3�+��#&-��)6&��!�ก��ก���)��������������  +��$6��1ก����*
3&!���������.�44 ��+��,��-5��#&-L�	�	�ก����&����.L�1,8 
 ก��9(ก����.3�*���4�&�o�&*ก����	���ก��.+&���ก#$ 5(.*���������������L�	�	 100 ���
3��#$ ��ก�����)��4+L�#	-	L��!)�&���*&%ก�)��	$6�$���.�1l�*ก�	ก����������6 �	��*	�L�	$ �4� ������
ก�����������ก#$ �% &%ก+���12	�)��&- 21.1  �$�.��L�ก�������$���ก��.����������������!& �	���4� ��)��&- 
47 $���ก��'�*3�+�����,���	�-�-��&� 2 1O!&�*+&�� ��ก�)��&- 53 ��*�$ $���ก��'�*3�+�$�.�����
+�4 2 1O9  �!�	��)� �3�+������	���ก���$�&�ก��-��*+&�	�ก+&)��+&(*ก�4��.$����*�	�	1�-��9��*
�-��	�ก 3��� �	�!� $�ก���L��	�	3�+�)��	'�-��.� �		)��$�ก���L��	�	3�+����3��6%)1M������������	
�-�-��&����	10  6%)1M��3�+������	���ก4�*���5(.*���������ก#$ ���.$#��*��ก��'�*3�+�����+���*#�ก
�$�.����� 8-10 1O'(�	�15,11  ��*	��	(*�!�	��)� �1h�!�'�*3�+������	���ก�12	1h�!����������������*#&-
�)�*ก��ก��#ก)�'�� �*�� *� �	���.�&�6&ก�-�4� ���*+$3����$ 
 �	�.�*�ก��ก��'�*3�+������	���ก+ �	')�*!&�ก!&��#&-��$��"�4+��$6��1ก����)�	��ก
�-44'�*� �*ก��  ��*	��	(*+��	(ก"(*3�+������	ก����	�/��#�ก3�+�	6%)1M����.$���ก����*� ��1	��+�� 
3�+1����ก��4��	#�*!����12	5�L�0�	'�41O#�ก � �$	�L��!&��*3��������* ��������#4+��������	#�* ��4
$)�$3� � �$	�L�&����3����3� �����������	� �*1�ก �&���*�$ 3� ��T	�ก���)� ����-� �*��	#�*!���
�������* ����������.#1&ก�1�ก1ก�� #&-,��-�ก����&����.L�8 
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 �	1O +.9 1994 9%	��+�4+�$3�+���� �'�*1�-��9�!��r��$��ก���)กL�!	�!&�ก�ก�s��	ก��
#4 *�-�-'�*3�+������	���ก�����.L�ก� � 13 1O 3����9����ก����*+&�	�ก#&-�,��-'�*,%$�+�)$ก�	 

(����*��. 1,2,3)12 
 �*+�ก���	�$��3&ก��)�!)+L�	���$'�*3�+������	���ก���.�	L��1��)�	ก����	�/��3�+�L�!��4
1�-��9กL�&�*��T	�5(.*$�')�L�ก���	ก�������*!)�*1N�4���ก�� 3���!)	(ก"(*3�+������	���กก���$�
��ก��#��*!&�ก#&-��ก��#��*��*�� �*&- 2 ')� ���*	��6%)1M���)�*�$ $�,��-,%$�+�)$ก�	4ก�� �*�ก
���!����.	  ��ก��#��*!&�ก��)#ก  	�L�!	�ก&�/�&���*�$ 3� �)�*�����������*$�กก� � 1 ����	 �')	�	�ก�	 
1 ����	 #&-ก�����������������*!�����	#�*'�*�-44��*���	!���� �	& �*  ��ก��#��*��*��)#ก  � �$
	�L��!&��*3���.���� �����������	� �*1�ก ก����������5�L�0 (!%���	ก&�*��ก��4 +���ก��4 u&u) ���������* 
6�.	��.6��!	�*��.���� #&-#$ ���������������  ก����	�/��3����9��!&�ก�ก�s�	��$�+��$L����-�.L� (*+��
���#�	��4���� �������������� �$�)�� 
 
���  
 ก�����������������#&-3�+������	���ก� �	�!� �ก���กก��" �����������ก#$ �% &%ก�-!� �*
ก�����*+��,� �-!� �*+&�� !���!&�*+&���กก��ก�		$#$   ก����	�/��,��-����������������	���ก
��)���*#� �	�.	0-�12	1�-3��	�� �ก���%#&��ก�����ก� ��1  &�ก��-��*+&�	�ก'�*3�+������	���ก$�
+��$!&�ก!&��#&-�4+��$6��1ก����)�	��ก�-44'�*� �*ก�� 
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���"#�$ 1.  ก���'("��
�)�"�������������ก (CDC 1994). 
 

 
�,��-'�* 
,%$�+�)$ก�	 

                                      &�ก��-��*+&�	�ก 

N (�$ $���ก��) A (��ก���&�ก	)��) B (��ก��1�	ก&�*) C (��ก����	#�*) 

1. 1ก�� N1 A1 B1 C1 
2. 6��1ก��1�	ก&�* N2 A2 B2 C2 
3. 6��1ก��$�ก N3 A3 B3 C3 
 
 
 
 
 
 
 
���"#�$ 2.  ������12���!2ก	�3����4���ก CD4+ �6���ก�2�ก47���
�. 
 

CD4 + 
���� 

< 12 ����	 1-5 1O 6-12 1O 
�5&&�/&4.$$. (%) �5&&�/&4.$$. (%) �5&&�/&4.$$. (%) 

1. 1ก��   > 1,500  (> 25) > 1,000  (> 25) > 500    (> 25) 
2. 6��1ก��1�	ก&�* 750-1,499 (15-24) 500-999 (15-24) 200-499 (15-24) 
3. 6��1ก��$�ก < 750 (< 15) < 500 (< 15) < 200 (< 15) 
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���"#�$ 3.  ��ก��#�"�����ก#�$��!�6���ก��ก��#�"�����ก)�"�������������ก (�	�� �"��ก  
       MMWR 1994;43(RR-12):1-10. 

 
Category N:  asymptomatic 
Category A:  mildly symptomatic 

At least two of: lymphadenopathy, hepatomegaly, splenomegaly, parotitis, rash, 
ear, nose and throat infections  

Category B:  moderately symptomatic 
  Single episode of severe bacterial infection 
  Lymphocytic interstitial pneumonitis 
  Anemia, neutropenia, thrombocytopenia 
  Cardiomyopthy, nephropathy, hepatitis, diarrhea 
  Candidiasis, severe varicella/zoster or herpes simplex virus 
Category C:  severely symptomatic (AIDS) 
  Two serious bacterial infections 
  Encephalopathy (acquired microcephaly, cognitive delay, abnormal neurology) 

Wasting syndrome (severe failure to thrive or downward crossing two weight 
centiles) 

  Opportunistic infections (PCP, cytomegalovirus, toxoplasmosis, disseminated  
              fungal infections) 
  Disseminated mycobacterial disease 
  Cancer (Kaposi�s sarcoma, lymphomas) 

  
 
 


