
ก���������	
��

��������������ก������������������������ ���� 
����� ��	
���
��� 

 
��������

���	ก��������������� ก!"#$����%&'�'�('�")	��*�!+(!�
*(����$�,�	)ก���-"�.

ก��/�ก�����ก��)����$��	(���/�'�/�!"#�"��*/�!
�0�� 12#.!3�)4��������/��	)4���"/�50��
�5 .��.��*�"-��0���"��$!"#�" �"
3�	�	�� ���%'�5��1"�" 4 ���#�52&	 ��*�"������(���/��$#3��. 
!3�)4��� ก�4���	"&/����7�3��.�"��$(��)ก���-"�.ก���� ก�ก$� �$�ก���������	
�$)
��*/�.-�5'.
�� ก�4���	"&-��(�����-���)/�)
����*��8	��

���ก%&'4	�	!"#
*!3�)4��5��"-����5��)
 �"-���/�5 
��*�"ก3���.)
!"#
*$�'/��ก��9�-!"#��.(��/����7��ก��)4�4��5��(�� 

���!"#!3�.�	ก���� ก!"#$����%&'�'�('�"-���"-����5��)
)	��*�� 	5'.
�$)
��*/�.-�5'.
�� ก�4���	"&��*/����ก)	-�'�-���12#.(�������ก�*!�
�ก9�-���� (�����
*��8	��ก�*!�
9��$�. ���	 ��'���!"#$����%&'���� 4�%'��ก�*!�!�.'�'� 

��*�� 	���	ก���������	
�$)
��*/�.-�5'.�� ก!"#$����%&'�'�('�"��*-�'�-���
��*ก'����� ก������������������8	'.-���� ก��������'�����*-�'�-��� ก����:����-���

��.ก���� ก ��*ก��)4�ก����2ก�� 
 
ก������"�����������  �#$	���%��� 

ก�������� ก4�%'���)4��!"#$����%&'�"��ก��*)ก���-"�.ก�	��*$�'.ก��ก�����������8	'.-�
���-%' ����!�&.���	��$����.ก�� 
�$)
 /�.-� ��*
�$������ /����ก)	!"�!"#������ ก/��	)4��

*)4�-���/3�-��)	ก��������%#'.���.ก����8	/3�-�� 9���	�	ก��ก�	��/�#3��/�'��*ก���;���$�
$	��%#')4��"/�50���5 .��. '"ก!�&.5��-����5��)
)	ก���������	��$�'%#	< 5'.�� ก '�
�5��)
)	
���.!=�>"�$�(��/����7	3�(�/��ก���;���$�)4���8	���
���(��'���.����
	 

ก�������� ก!"#$����%&'9���2��5���8	+�	��ก��. (��กก���!"#
*������*-��4��.)4��5�
��8	$��!"#���$�'.ก��) ����-���)/�)
 ��ก!3�)4��ก��ก�����������8	'.-����(��9��'�$9	��$� 
9��!"�!"#������ ก(��$�'.������)4��ก��ก���������	��$�5'.
�$)
 /�.-� ��*
�$������ �$�
ก�������� ก)	!�ก��$�
*�ก��ก����*/���*/�	(�)	������"��ก�	 

ก�������� ก!"#$����%&'$�'.(���%�ก���'.)	����!5'./�.-�!"#�5�'��� (�����
*��8	
9�.������ 9�.��"�	 /7�	�����"&�.�� ก /7�	!"#!3�.�	 $�'�
	-�'�-�����*/�.-� 
9��!�#�(�(��-����:����-���
��.)4�/7���	!�./�.-�$��.< (�������� 4�ก/����ก)	/�.-�
�4���	�&	��.5��-������'���*-����5��)
 '���.(�ก $��ก����ก��-������'�
(��/����7!3�
(���/�'(� ก��)4�-������ก��/�.-���ก(������)4��ก��-����5��)
4�%'�ก��-���$�*4	�ก(���"	�ก 
�$�'�
$�'.������!3�)4�-	)	�$��*/�.-��"�
$-$�!"#�"$�'���$����%&' 12#.�"-���$�'.ก����*-���
(��$�'.ก��4��ก'��� 4 ��*ก��-%' 



1. $�'.ก����ก��-������ /����ก)	!"������� ก!"#$����%&'$�'.��8	$��'���.!"#�")4�ก��
����ก"#��5�'.!�กC��� 9���-�����*)/�)
)	/�!
�5'.�� ก��*-�'�-���!"#
*(����:������%#'.5'.�5�
)4�-	'%#	(�����!��� ��*-��5''	���$4�%'�
�.)4�!���!�ก-��&.!"#
3���8	$�'.)4�5�'�����.ก����
ก�����'%#	 (�����
*!�.��
� !�.9!�+��!� 4�%'!�.
�4��� 

2. $�'.ก��!"#
*!3�'*(�(���4�%'	-	'%#	 /����ก)	!"������� ก!"#$����%&'(��-��!3�ก��
)�< )4��� ก��*-�'�-������/2ก����"-	��.�ก"�
�5� �����.-��&.
*�"�
$	��"4�%'��(��$�&.)
ก $�� 
�$�!3�)4��5����/2ก����5��"-����$ก$��.ก���� ก'%#	 ���	 4���9	�	4���	"# !�&.< !"#�"�
$	��")	ก��
����/�50�� '���.(�ก $���� กก����	"&/��	)4��$�'.(�������$��	(���/�'�/�12#.!3�)4�ก������
�$ก$��.
�ก��%#'	(����. /����ก)	!"������� ก-����������*�"-���(�$�'-������/2ก5'.�5���*
��8	ก3���.)
)4��5� 

3. (��$�'.ก��7�ก$"$�� /����ก)	!"������� ก!"#$����%&'$�'.������!3�)4��� ก(���"
-������/2ก���		�&	 12#.��'�-��&.(��/����74�"ก��"#�.(�� ���	 ��'���5'.�� ก!"#������8	���9�- ��8	
9�-��%&'��52&	/�'. �"�%#	-�	!"#5� 	&3�4	�ก$�����.'���.��ก 4�%'�/"��"��$ก�'���'�	-�� ��ก(�����
ก��-��������������8	9�-�'�/� �� ก!"#�"'�ก���ก��$'�4��.ก�	��$��	(���/�'�/���.�	�� �� ก
!"#5����"�	����*$�'.(�4�4�'4�%'$�'.	'	9�.������ 4�%'����$��� ก!"#$�'.ก�	������(�
�5��-��� '�
7�ก$�&.5�'/./�����$����%&' '���.(�ก $����'�-��&.!"#/�.-�(��(�����/2ก/./�� �$�ก��7�ก
$�&.-3�7��!3�)4��� ก�4���	"&12#.�"-������/2ก(�$�'-	�'�5��.��*�"��%#'.!"#$�'.�:���. ���/2ก'2�'��)

(��.��� 

4. $�'.ก��-����5��)
 �� ก!"#$����%&'$�'.ก��-����5��)

�ก-	�'�5��.(�����
*��8	��'
���4�%'/����ก-	'%#	)	-�'�-��� ���72./����ก)	!"�����!�ก-	����5�$�'.ก��)���"��$�4�%'	
�� ก�ก$�!�#�(� (�����
*��8	ก�����	 ก��''กก3���.ก�� ก��(�9�.��"�	 ก���5������ก�
ก���
$��.< ก���"-����ก ��*'�
���72.ก���"-��-�'. 12#.��'�-��&.!"#���)4��)	-�'�-�����*)	!"�����
�� ก'�
(���4 	������*�"'-$�)	��%#'.��.ก���� -��!3�-����5��)
72.-���-����*-������/2ก5'.
�� ก����ก��F�. ��กก���!"#
*)��ก�������%#''���/�#./'	)4���8	(�$��!"#���-����*-��4��. 
 
ก������&'���'������ ���� 

ก���G'.ก�	�� ก)	-��0�(��)4�$����%&'
�ก�����8	��$ก��/3�-��!"#������
3�	�	�� ก!"#$��
��%&')4����.(��'���.��ก �$�ก��
*!3�)4��� ก!"#$����%&'4�%'(��$����%&'�"�"��$!"#/������!"#/��-��
(�����ก����"&�.��
�ก��'��� ก��������ก����'���5'.�� กก����	"&
2.�"-���/3�-����*!3�)4�/0��
5'.-�'�-����"-���/��������ก!"#/�� 	'ก
�กก����ก���� ก!"#$����%&'���� 
2.$�'.������ก�����
5'.�� ก�"/�50���5 .��. /��	��'5'.�� ก4�ก(��(��$����%&'ก $�'.�	*	3�)4�)��7�.��.'	������%#'
�G'.ก�	ก��$����%&'
�ก0���� 4�ก$����%&'����ก $�'.(�����ก���������	ก�	 



��!����*������!"#������ ก!"#$����%&'-����%#'�9�.)4��4 	-���/3�-��5'.-�'�-���12#.
��*ก'�������'�����*��ก��8	/3�-�� ��%#'��8	ก3���.)
)4�ก�	��*ก�	 12#.��ก!3�)4�ก������/�50��
5'.!�ก-	��8	(������"��*!3�)4����!"#$����%&'ก�	��$��	(���/�'�/�(��'���./�#3��/�'��*$�'�(� 

���!3�4	��!"#��"&�.���� ก!"#(��)����'����'.12#.���
*(��$����%&' �$�ก -.�"-������/2ก��$กก�.��
(��	�'�!"#�"/����ก)	-�'�-���$����%&'��*'�
�"'�ก���������� �5��4���	"&$�'.ก��-����5��)

��*$�'.ก��ก3���.)
���	ก�	)	ก�������� ก��*��'���5'.�� ก)4�$�'/��ก��9�-�'�/� 
 
ก���#(��")����
���ก� ���ก 

�����"#�����)	ก�������� ก!"#$����%&'��*���!3�.�	���		"&��ก�"-���-���4 	���
3���8	$�'.
��:����-���
��.)4��� ก!��� ����*�� กก3���.
*�$��9$(���8	������	��*���)4�� 
*!3�)4��5�����
/�50��(���"52&	9���H��*)	��*�� 	5'.ก��ก�	��$��	(���/�'�/�'���./�#3��/�' $�.���� ��*
$�'�(� 

-���-���4 	��.ก�������
*��8	!"#�'����!�#�(��$�)	����!5'.�� ก(!���*-�'�-���
(!�'�
�"��*�� 	!"#$�'.�*����*��. ��'�-��&.!"#!"������� ก!"#$����%&'!3���8	4	��!"#��*)����
"�"�
��.-��)4���:����-���
��. 9��!"#��'���4�%'�����"&�.���� ก��.(���"-������'�4�%'��.(���4 	����
!"��"�� 	'ก
�ก	�&	��.(��/����7$��$��-������"#�	���.!�.�=$�ก�����*'�����5'.�� ก
!"#�ก��52&	4��.ก����:����-���
��.'"ก���� 12#.'�
!3�)4��ก��������!�.)
9��(�����$�� !�&.< !"#
!"������� ก�"�
$	���*-���$�&.)
!"#�"ก $�� 

ก���2�4��ก I�� กJ ��* I��'����� กJ ��8	+�	��ก��. ����ก��!�ก�*!"#�")	ก��)4�ก��
��2ก��	��
*��8	4	!�.)	ก���ก�(5���4���.ก���� !"������� ก!"#$����%&'(��-���"ก>$��$�����
-��
*��:����-���
��.ก���� ก��%#')� �$�-���-�����*!3�-����5��)
ก��-���-���4 	5'.��'
����� ก -�����F�.��'�����%#')4��ก��-����5��)
72.���4���*-���ก�.��!"#��.(�����'�
*��:����
-���
��.ก���� ก 
*����)4�����'.�4 	��*�� 	���4���*/����7�����ก�(5)4�(�� 

/����ก)	!"������� ก!"#$����%&'-����*���	��'���4�%'�����"&�.���� ก-	'%#	)	-�'�-���
$�&.�$���%#'�� ก��.�"'���	�'� ���	 '��� 7-8 �N����"-���-���4 	'���.(�ก��ก����:����-���
��.
ก���� ก �4 	5�'�"��*5�'��'�'���.(� ��*-���'ก�� ก��%#')���*'���.(� 9��!�#�(��� ก��ก
$�'.ก��!���-���
��.
�ก-	!"#�5���ก��ก!"#/�� (��กก���
�ก/����ก)	!"���������� ก) �$�
ก�*��	ก��)	ก���'ก5�������$�'.'�+��!�ก�*!"#��ก��*/���1��1�'	 $�'.��"�	��� �$�"��$�� 
��*$�'.COก�;���$�12#.(��)����%#'..������/3�4���/����ก)	!"���������� ก��*'�
$�'.)������)	ก��
�$�"��$��	�	��8	�N !"������� ก!"#$����%&'
2.$�'.�$�"��$��)4�ก����'���4�%'�����"&�.���� ก-	'%#	
�ก��-�����%#'���ก����:����-���
��.ก���� ก��8	��%#'.
3���8	!"#$�'.!3� (����	)�ก ��	4	2#. ��"�	���
��
"����%'ก��-������/2ก5'.$	�'.��*-������/2ก5'.�� ก5�*��*4��.��:����-���
��. 

ก����:����-���
��.ก���� ก'�
�"��ก��*-�'���8	-�'�(�ก (�� ��*'�
(��
3���8	$�'.�"
-�������
	)	���.��ก12#.'�
�$ก$��.
�กก���'ก5�������)	���)4�� ��'�-��&.!"#/�#.�����'��'�



5��.(�����
*��8	ก������!�� ก��$��
��%'� ก��ก�	�� ��ก!3�)4��� ก�ก��-���/./��4�%'�'
*
���-���
��.'������.���� ��%#'����� ก�ก%'�!�ก-	!"#(�����ก����:����-���
��.
�ก��'���4�%'-	
��"&�.���"-���/./�����$	�'.$����%&''������� 
 
�$�"��-������'�)4���'��� 

��	/3�-��4�%'��	�!"/3�-��)	ก����:����-���
��.'�
�ก��52&	(��)	/'.��ก��* 
��ก��*��ก-%' ��'���4�%'�����"&�.���� ก$�&.)
4�%'���'�!"#
*�
�.)4��� ก!��� ��*'"ก��ก��*4	2#.
-%' �� ก��8	-	7������5�$����%&'4�%'(�� ก��"��ก��'���4�%'�����"&�.���� ก��ก�"ก���$�"��$��!"#�"
��ก�'	��*��ก
*$��/�	)
��%'ก-	!"#�� ก��ก��*(��)
��ก!"#/�� ���!�&.-����8	-	!"#�"-������'�
)	ก��/%#'/����*����%'ก��'�������*-������/2ก5'.�� ก(�� /��	ก��"4��.-3�7��5'.�� ก'�

/���.-���$ก)
)4�ก����'���4�%'�����"&�.����*'�
!3�)4��5�$��/�	)
!"#
*���9ก4ก ��.	�&	
2.��8	
4	��!"#!"#!"���������� ก!"#$����%&'
*$�*�$�"����'���4�%'�����"&�.���� ก)4����'����/�ก��	4	2#.�� ก'�

$�&.-3�7������5�$����%&'4�%'(�� ��'�����*�����"&�.���� ก$�'.�$�"��)
��*�$�"�����'�!"#
*����%'
ก��-3�7����.ก����(��'���.�4��*/� -���'.�����8	9'ก�/!"#��72.12#.(��(���ก��52&	��'�< ก��
$'�-3�7����%#'�'��������� ก$����%&'
��.�"4�����
" ���	 ����-3����/�&	< ��� I)��J 4�%'��"�.�-�
���ก4	�� 4�%'(��)��-3����)�< �$�ก'��� ก�����'ก��� I�����ก4	���ก	*J ก��(���;��/
-3�7��
	��
*��"�.�'!"#
*!3�)4��� ก�5��)
����5�$����%&' ก��"!"#��.(�����'�!"#
*��:����-���
��.)	
5�*	�&	ก '�
��"#�.(�-����%#'.'%#	ก�'	��*�'ก��������.(�����'�!"#
*$'�-3�7���4���	�&	 12#.�� ก
/��	)4��
*������(��72.-���'2�'��5'.���)4����*-././��(��	�'����$	�'.$����%&' 

��'�����*�����"&�.���� ก-��$'�/	'.$�''�����5'.�� ก4��.!���-���
��.12#.'�

''ก��)	������-���$ก)
 12��+��� 4�%'����$�9ก�
 !"�!"#!3�.�	ก���� ก
3���8	$�'./'	��*
1�ก1�'�)4���'�����*�����"&�.���� ก(���;���$�ก���� ก'���.�4��*/� ก���*���ก��-������/2ก5'.
�� ก'�
/�.��)4�ก��������ก���������)	�*�*���(����*/�-���/3��� 
�!��!"#-�� ก�����'�����
)4����	(���%#'��"�������)	)
��8	/�#.!"#�" �$�-��-��-��(�ก��ก��)4��	�-��4�%'5�'���)	���.
��ก ���	 I�'�/���8	9�-!"#��ก��(�� ��$��	!3�)4�����"/�50���5 .��.���	��"��ก���� ก!�#�(�J 
I�'�/���8	9�-< 4	2#. (���$ก$��.
�ก9�--�����	 9�-���4��	 !"#$�'.ก�	����8	��*
3���%#'
-��-��9�-J I4	�/����7(�9�.��"�	��*!3�ก�
ก���!�ก'���.(�����	��"��ก����%#'	<J 
 
�$�"��-������'�)4��� ก 

I'����!��)�
2.�4��*!"#
*�'ก�� กJ ��8	-3�7��!"#��ก)	ก��$'���*-.(��/����7
ก3�4	�(�����'���5'.�� ก�!��)�
2.
*��:����-���
��.(����*'�
(���4��*/�	�ก!"#
*)���	�!�.
5'.$��.��*�!+ �$�-��
*�����4�%'��'���4�%'�����"&�.���� ก)4��"-������'�)	ก����:����-���

��. )	5�*��"��ก�	ก $�'.���������$���� ก�'.�"-������'�5	��)� 



�� ก!"#'���$�&.�$� 10 �N52&	(���ก
*���#��"-����5��)
���/��4$�/������.������*���#�
���
�กก����ก��-������ !"���������� ก!"#$����%&''�
���#�)4�5�'���ก����'���4�%'�����"&�.���� ก��%#')4�
	3�(�7���!'�$�'��.�� ก4�%'
*�'.)4�5�'���9��$�.ก���� กก (�� 9��������8	��%#'..���< ���	
	�!�	 ก���$�	 4�%'��%#'.���)	�"��$��*
3���	 -��!�/'�)4��	�)
����� ก/����7��ก��-������
(����*
*(��(�����)4�-	'%#	F�. (������5�
*��8	��%#'	 -�� 4�%'��$�!�#�(� 

 
ก��
*�ก��#�+ก,� 

4��กก��4�%'�	�-��)	ก��)4�ก����2ก��/3�4����� ก!"#$����%&'��*-�'�-���(��(��
�$ก$��.
�กก��)4�ก����2ก��/3�4������)4��!"#$����%&'4�%'ก��)4�ก����2ก��!�#�(���ก	�ก 9��
�2�4��ก���!"#'���$�.4	����8	/3�-�� /���./����	
0��ก���� ก)4�(����*��������8	���F�.!"#�"��*
F�.'���.)/�)
 9��)��!�ก�*)	ก��/%#'/��$��.< !"#/3�-��(���ก� !�ก�*!�	1&3� !�ก�*/���-��� 
!�ก�*�."�� !�ก�*ก�*$��	 ��*!�ก�*/*!�'	'����� /'.!�ก�*��ก��8	!�ก�*!"#)��)	ก��/%#'/��
!�#�(���%#'��%#'�9�.)4��ก��ก������'���.$�'�	%#'.9��(��
3���8	$�'.)��-3�7��������:� /��	'"ก
/��!�ก�*4��.��8	!�ก�*!"#�ก"#��5�'.ก��'�������*-������/2ก ��*)������)4��� ก(��/����7����
��%#'.9���H��*!"#�ก"#��5�'.ก��-������/2ก ��%#'(�����������4���*-������/2ก5'.�� ก!"#����
	
2.
�����4�%'�5�!"#
*�����ก�(5���4���*-������/2ก��.ก���� 

���!"#!3�.�	ก���� ก!"#$����%&'
3�	�	(��	�'�12#.���
*���	ก��COก'���ก��)4�ก����2ก��
����ก '�!"#
*-��4��.)4��� ก�"�=$�ก���$��!"#�5�$�'.ก�� ��������
$	��"!"#
*)4�ก��������ก��
�� ก��*/�-���/3��� 
 ���	 $�'.ก��)4�ก�	��(��-��7��	 ��4�4�'$��	�� �*����*��.ก���"
��+/����	
�ก�����'%#	 �$�ก���!3�)4��� ก���/2ก������)4��(���5��)
�5���*������
*)����
"���'���
/�#./'	 /�.��)4��� ก���/2ก$�'$��	12#.'�
�/�.''ก)4�������4�%'(��ก (����*!3�)4�ก��������ก��'�

(����*/�-���/3��� 
 ���)4�ก����2ก��
2.$�'.�*����*��.!"#
*(���2�$	�'.��8	+�	��ก��. �$�

*$�'.�������������"#�	�	�-��)4��� ก��8	+�	��ก��.)4�(�� 12#.
*!3�)4��ก��-����5��)
)	
���4���*-������/2ก!"#�!�
��.5'.�� ก��*/����7�ก����4����	$��.< (��)	!"#/�� 

��*�� 	���4�!"#����'�)	ก��)4�ก����2ก���� ก!"#$����%&'��*-�'�-��� 
1. 5��ก�������� ก���'.-������*����!�&.-�'�-��� ��!����*������/��	)4��

��.)4�-���/3�-��5'.ก����ก��9�-!�.ก����กก���ก�������������)	��$�'%#	< 12#.ก -.(��
�$ก$��.
�ก!"���������� ก!"#$����%&' !3�)4�ก��������ก���� ก!"#$����%&'��*-�'�-���5��
��*/�!
�0�� ก������9���2��� ก��8	+�	��ก��.
*!3�)4��ก��0��ก�����������8	'.-����
����
	52&	��*
*-�'�-���72.ก�����������������4��)
5'.-�����8	�	����'"ก���� 

2. ��ก��8	���)4�5�'�����*!3�4	��!"#'���/�#./'	��กก�����8	���!"#F�.'���.)/�)
!"#������
!3�-����5��)
ก���� ก  !"������� ก!"#$����%&'-��!3�4	��!"#��G	������F�.���4���*-���ก�.��)

5'.�� ก��กก���
*!3�4	��!"#��"�.��8	���)4�5�'��� ��8	���)4��!"#-'�'���/�#./'	��*��8	���
-��4��.)4��ก��/�#.�"< 52&	ก���� ก�����
$	�!"#�" �	�-����*ก���;���$����		"&��8	��*9��	�



/3�4����� ก
3�	�	(��	�'� �$�ก �"�� ก'"ก
3�	�	4	2#.!"#���(��'�

��ก���5�(����*��ก7�ก�'.���
��8	�� ก�"���4� 12#.!3�)4�!"������� ก!"#$����%&'�ก��'-$�)	$���5� )	!�.ก���ก�	'�
$�'.�'.�5��
4�$���'.��%#'���"#�	�	�!�.)4��ก���������2��� ก��8	+�	��ก��.���#�52&	��*)4�ก��/%#'/��!"#�"
��*/�!
�0����ก52&	 ก��"�4���	"&'�
$�'.'�+�����!"#��"#�������*�"��*/�ก�������	ก��)4�ก��
��2ก�������� 

3. 5��!�ก�*)	ก�����-��ก���� ก9���H��*ก��!3�)4��� ก��� 
!"������� ก!"#$����%&'-��!3�4	��!"#��8	���F�.��กก�����8	������ �$�ก��
*!3�)4��� ก-	

4	2#.���ก (��)����%#'..��� ����*�"��

���5�����ก"#��5�'.4���'���. (�����
*��8	��%#'.'��� ก��
��"&�.�� 4�%'/����	
0��!"#�"ก�����)4�� 
2.�'
*-��4��.(����� ก��
*)4��� ก!"#$����%&'(�����
*��8	
�� ก4�%'������	������%#'.����/�.-���-���4 	��*��:����-������/2ก)	)
-.��)����%#'..��� !"�����
�� ก!"#$����%&'$�'.�"-���'�!	!"#
*�'9��)��!�ก�*�."��4�%'!3�)4��5����/2ก'��ก���9��ก��/���.
/����	
0��!"#�"�*4���.ก�	 ก��$ก�.���ก����*ก��)4�!�ก�*ก�*$��	 ก���"9'ก�/(����ก���� ก
4���< -��&.
*!3�)4�/����	
0���"52&	��8	�3���� !�&.	"&���)4��$�'.)4��ก"��$���*�-���)	$��$	
5'.-�����8	�� ก (��)��-3����4�%'�/�.0���ก��)�< !"#'�
!3�)4�/����	
0���*4���.ก�	�ก��
-����/"�4�� 

4. �"'-$�/��	$��)	��.��*�� 	�ก"#��ก�����$����%&' 
������/����ก)	!"������� ก!"#$����%&'��ก
*7�ก4��'4�'�)4��"-�����8	ก��.)	��%#'.

$��.< �$�)	!�.�;���$�ก (��)����%#'..���	�ก!"#��7��	
�����12#.�"��*/�ก���� -���-�� ��*
-������/2ก!"#�$ก$��.ก�	
*(���"'-$�/��	$������$�'-$�$�'���$����%&' �� ก!"#$����%&' ��*-�'�-���ก 
$�� 4���-	���/2ก'-$�ก���� ก!�#�(�7����ก�5���8	�� ก!"#$���ก� �� ก!"#�ก�� �� ก!"#$���� �� ก!"#
7�ก$3���

�� ��*�� ก!"#'���)	/7�	ก�ก5�. ��*��.�"'-$��H��*ก���� ก!"#$����%&' 7����ก�5���8	
�� ก!"#ก�	��(��/�#3��/�' (����4�4�'$��	�� �"�F	 9���H��*4�ก�"��+/����	
�ก��-	'%#	 
4���-	(��'��ก�4 	�� ก!"#$����%&'�$��9$��8	���)4������(�/���.-�'�-�������ก���$�..�	��*
�"��ก 

!"������� ก!"#$����%&'�2./�.��(���/�'��� ก���"'-$�ก���� ก
*!3�)4��ก����'.���.�*4���.
�����*�5�ก���.52&	��%#'�< ��*!3�)4����(��/����7)4�-��������4�%'4�%'�ก�(5���4�)�< 
)4�ก���5�  

ก��
*4���4�%'��.-��-������/2ก)-�(��)4��"-������/2ก'-$�-.(��)����%#'..��� �$�ก���$%'	
$	�'.������ก3���.�"-������/2ก'-$�$�'�5�)	��%#'.'*(� ��"�.�-�	�&	ก ��ก!3�)4�����*����*��.$����
��-������/2ก�.(�����. ��ก!3�)4������ก�+)	ก��/	!	�9������"52&	 

	'ก
�ก	�&	-��
*)��-������/2ก��8	4��.��*-�������7	��"!"#'��ก!3�-����5��)
���
�ก��'*(�ก��
�$)
��*-���-��5'.�� ก ก�'	
*	3��������4�%'��%#'!3�ก���ก�(5$�'(� ก����8Q
������F�.!"#�"
2.�����ก�(5���4�'-$��.(�����. 

5. 5��!�ก�*)	ก����:����-���
��.ก���� ก 



-.(���")-�(�����/2ก�3���ก)
4�ก$�'.�
�.��%#'.����< )4�ก��)-�/�ก-	!��� �$�ก���"
�	�-����*������!"#7�ก$�'.�ก"#��ก��ก���
�.5�����������(�ก��ก��COก�;���$�'���./�#3��/�'
*
����)4�ก�*��	ก����:����-���
��.ก���� ก�"-�������%#	 

ก�'	'%#	-����2ก��4��%'ก����'�����*-	��"&�.���� ก������'�!"#
*�'ก-���
��.ก���� ก
��%#'(4�� )-���8	-	�'ก ��*!"������� ก
*�5�(��"�!��!�����4�%'$�.(4	��*'���.(� ก��
�$�"��$����'�����*-	��"&�.���� ก!"#
*��8	�����:����-���
��.ก���� ก'�
$�'.)��������8	�Nก���
�5�
*���/2ก��#	)
��*��%#'���
*����%'ก��-����+���9+ก�/"�)
5'.�� ก!"#
*�ก��$���� ก��"!"#!"�
������ ก
*$�'.��8	�����:����-���
��.ก���� ก -��
*�"��'���4�%'-	!"#�5���ก'��������/�' 

ก��/�����%#'.���ก�'	!"#
*�
�.5�������(��-��)������	�	�ก�	(� ��*'�
(���"-���

3���8	$�'.��*���	����� ก!"#�'����5���������.ก����(����ก	�'���"�.)� 
�ก	�&	!3�ก����:����
-���
��.(�����9��ก��)��5�'���!"#����
	��*/�&	 4�%')���� ก��8	C���7��4�%'$�&.-3�7���������
��8	C���$'�ก (�� ��*5�&	$'	!"#	������"-���/3�-��!"#/��-%' ก��������-������/2ก5'.�� ก4��.
!���5���������*!3�ก��$'�/	'.'���.�4��*/� 12#.'�
$�'.)������	�	 
2.-����*4�������
)	���.$�	��%#'��)��)	���.	"& 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ��-�	.ก�� 
 

1. 
"	 ���"#. ก��)4�ก����2ก�� Counseling. �����-��&.!"# 5. ก��.�!�Q: �
�����!��ก�������, 
2549. 

2. ����� ��	
���
���. ก��)4�-��������4�%'��������� ก!"#$����%&'�'�('�"���	
�$)
��*/�.-�. 
)	: ����� ��	
���
���, !�" 9�$���!�/�		!�, '��� !�/��ก�, �����
�ก��. 9�-�'�/�)	
�� ก. ก��.�!�Q: 9�.������4�.
�_��.ก����4���!�����, 2545:325-31. 

3. ����� ��	
���
���. ก��������������� ก!"#$����%&'�'�('�")	9�.��"�	. )	: ����� ��	
���
���, 
!�" 9�$���!�/�		!�, '��� !�/��ก�, �����
�ก��. 9�-�'�/�)	�� ก. ก��.�!�Q: 9�.
������4�.
�_��.ก����4���!�����, 2545:333-5. 

4. ����� ��	
���
���. ก��������������� ก!"#$����%&'�'�('�"���/4/�5� �����"�. )	: ����� 
��	
���
���, !�" 9�$���!�/�		!�, '��� !�/��ก�, �����
�ก��. 9�-�'�/�)	�� ก. 
ก��.�!�Q: 9�.������4�.
�_��.ก����4���!�����, 2545:321-3. 

5. ����� ��	
���
���. ก��)4�ก����2ก���	*	3�/3�4���-�'�-���5'.�� ก!"#$����%&'�'�('�". 
Healthy Children - Healthy World. )	: /����� +�"!�������, ����� ��	
���
���, '��� 
!�/��ก�, �����
�ก��. ก��.�!�Q: 
	����/, 2548:203-10. 

6. ����� ��	
���
���, 
��.
�$�� .��(������. !�ก�*ก��/%#'/�� ��%#'-�����8	���+���	���ก��
!�.ก����!��. �����-��&.!"# 2. ก��.�!�Q:  
	����/, 2552. 

7. ����� ��	
���
���, '	��� '0�/��
	��ก��, 
�_����� '�&.
*	��, '	��.�� /�
���	���	��. 
Communication Skills ก���������$����%&'��*-�'�-���. ก��.�!�Q: 
	����/, 2550. 

8. ����� ��	
���
���, �.��+�ก��m 	�'����-n�. Shortcut /%#'/��ก����ก. ก��.�!�Q: 
	����/, 
2552. 

9. �:�*
��� /��!�*��*0�$, ����� ��	
���
���. -���%'ก�������� ก!"#(�������ก�*!�
�ก
�'�/�, ก��.�!�Q: 
	����/, 2552. 

10. �"�*+�ก��m ��(��*, /��"�� H�$����������, ����� ��	
���
���, 
��.
�$�� .��(������. 
!�ก�*ก��/%#'/����%#'-�����8	���+���	���ก��!�.ก����!��. �����-��&.!"# 2. ก��.�!�Q: 

	����/, 2550. 

11. '0���$� 
��������+, 4!���	ก .���ก��, 4��	 �!	�.ก��, '��"�� +����.+�, ����� ��	
��
�
���, '��� !�/��ก�. I Will Survive. ก��.�!�Q: 0�������, 2546. 

 
 
 
 
 
 



  


