
 1

ก�����ก�����ก	�
������������������������ก��������� ����!��� 
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���� 
 ������������������/��������	���� ! "� 
 ����#!�$�% ���#�"�&ก (�� )" 	*+,�-�)
������ ).�ก/	��0�!1�!)�(�$��2 �.1. 2517   ก	��	(�ก ��08 �#�"����#, �+9ก&�9(� )��ก
�9�(��1.&0ก&�9(*+,/�,) �������	��:�� ก9�	!�$0.��9�08 ��+9���"8��ก �/	��& �9�(  .&0
*9 	�#, �+9�; 8�	���8����! ".(98, 	.&0&+ก/	!�$���1 
 /	�0)0.�ก �������/�����;+ก��0� (�9 ���	�����������!�$�ก�� กก ��% �9�	! "��1 
���	!�$��"�ก�)/	��"�(!�ก�0��8 ���	���!�$��ก� �(9� )  �(�$�������.&,� *+,�-�)0���)�����!�ก� )  
) �, 	����������(�� � �+".&0(�!�$/�,% ก��  �)9 "��ก<� ( /	���8�	(��� (�) ) (/	ก �&�
���� ก ��������� ก.(9�+9&+ก��)/�,) �, 	���������� =>$"��,*&��.&0!% /�,�8! �ก!�$��������/�(9
&�&"�)9 "( ก2  .(,�9 ������������������/������(9� ( �;��ก� /�,� )# ���, .�9*+,��������!��"
��<ก.&0*+,/��9���$((��� (���"!�$0(������)�	) �#>�	.&0(����? ������!�$�� กก �/�,) �, 	�����
����� =>$"(�� � ;+ก&".&0� /�,��,"9 )#>�	  �)9 "��ก<� ( ) �, 	�������������)"�)9 "���)��(9
� !% /�,ก ��+.&��ก� *+,�-�)��0�8�� (�% ��<��,  ก �/�,ก ���>ก� .	0	% .ก9*+,�-�).&0
���8����	�8�9 ���	1 ����!�$(��� (�% ���.&0(��� (% ���	�)9 ")�$"�% ���8.�!)� �) 8 & 
8��& ก�! "ก �.�!)� .&0*+,!% " 	ก�8*+,��������!�ก�0��8 =>$"���(��� (�#, //	1 ����
��"ก&9 �.&0(�!�ก�0���	@ 	/	ก �	% ��/�,/	ก ��+.&*+,��������.&0���8������, ��ก!��")�"���	
ก ��ก����	�	/�,�ก���� (�% ��</	�, 	ก ���ก� �) 8 &��ก�,�) 
 *+,/�,ก ���>ก� .	0	% �,�"(��� (�+,���	@ 	�ก�$)�ก�8����������/��������	�)9 "��.&0
!�	�(�) (������!�$���9�*+,��������.&0���8���� �&��	�,�"(�!�ก�0/	ก ���$�� � ���$�/�,ก �
��>ก� .	0	% (���0��!
�? ��+"��� 
 
���#�$�%� �&��������'$����ก�����ก	�
���� 
 *+,/�,ก ���>ก� .	0	% �,�"(��� (�+,���	@ 	�ก�$)�ก�8����������/��������	�)9 "��.&0
�,�"(�!�ก�0/	ก �;9 )!��#,�(+&���	? � !�$�#, /"9 ) .&0/�,�	���� .ก9*+,��8ก ���>ก� .	0	% 
�)9 "ก�0!�����/	�9�"��& ��	��( 0�(  ก �/�,#,�(+&% 	�	( ก�ก�	��.&0�(9;+กก &0�!10 
	�ก ก�(9�ก����0�)�	�.&,� )�"� !% /�,*+,��8ก ���>ก� .	0	% �+,�>ก��8�	.&0ก�"�&/���$(#>�	 

��0��<	!�$�% ���#�"�� (�+,���	@ 	(���"	�� 
1. ��
�;9 )!��������������  ! "����9�!�$�% ���#�"������������(�� (! "��,.ก9  ก 

ก �����9�! "��1��(��	
�  ก.(9�+9&+ก .&0 กก ���8�&���3  ก �����9�! "��$	���	����,) ก
( ก ��9	 ก �����9�! "	�% & ) )�"ก�� ก �����&<8 ก ��ก	�	�� �	�$�" กก �����9��,�"� 1�)
�����!�$(�% 	�	( ก�� .&0�����(�ก� )��,��)"9 )�(�$���ก( �)+9	�ก����	 
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2. ก ��B�"ก�	ก ��������� ก.(9�+9&+ก  ��<ก=>$"�&�� ก( �� !�$���������������(� 
��ก �����������0( ��,�)&0 30-50  ก �/�,) �, 	����������/	.(9#�0���"���?� �0��9 "�<8
���?� .&0/�,��<ก�&�"�&�� 0&����� ก �����������&���,�)&0 5-10  .&0�(9.	0	% /�,�&��)"&+ก
�,�)	(.(94,5  ก �ก�	) �, 	����������.&0ก �G ก���?��)9 "�($% ��(����	��$"% ���	�)9 ")�$" 

3. ก ���	�:�)ก ���������/	��<ก  ก ���	�:�)ก ��������������/	��<ก��(��&�กก ���9	 
���)�ก�8/	*+,/��9 .�9ก ���	�:�)/	��<ก� )�ก9�	#�8�2.�ก!% ��,) ก �	�$�" กก ����
.�	��8���/	�&��� (anti-HIV antibody) /�,*&�(9.	9	�	�	�$�" ก� (�ก ��	��UV�	#�"�&���
.(9 �,�"��	��<ก� )� 12-18 ����	>"!% ก �����&���6  � ก�,�"ก �!� 8��<�ก�9 	��	 �,�"/�,
ก �����&����,�)��
����1����)ก�9  ��
���=�� �� (polymerase chain reaction, PCR) =>$"�����,
�(�$���<ก� )� 2 ����	#>�	��  �)9 "��ก<� ( .(,�9 0����&����,�)��
���=�� ��.&,� ������
.�	��8���/	�&�����(��(�$���<ก� )�( กก�9  1 �2 

4. � ก �#�"��<ก!�$���������������  ��<ก!�$���������������� ( �;% .	ก��,���	 ก&�9(!�$ 
(�� ก ���<� .&0ก&�9(!�$(�� ก ��,   ��)!�$�����<ก!�$��������(�ก(�� ก ���<�.&0��	.�"ก�9 *+,/��9  
� ก �#�"������ �&��)"�(9�� ��d	 ก �&9 �,  ��8(, (�� �9�(	�% ��&��"�� ��������� /	�9�"� ก 
*�$	��	 !,�"���)�������" ����(�� ก ��<8�-�)89�)e7 

5. ก ��+.&��ก� ��<กก������������������  .(,�9 /	���8�	��������)�"�(9� ( �; 
��ก� /�,� )# ���, .�9ก ��+.&��ก� 0!% /�,��<ก(����? ������!�$��.&0(��������,)�	) �  ก �
��ก� � 1�)) �, 	����������  ก ����$() �� ��  ก� ก �#�"��<ก.&0���( ��(<��&���# � 
CD4  �(�$����$() .&,� �,�"ก�	) �)9 "�($% ��(�.&0/�,�&����8 

6. ก ��+.&��ก� �9�.(9#�"��<ก  ก �/�,�� (�9�)��&���9�.&0.(9#�"��<ก���	��ก��B  
�( )�	>$"���$��	�8�	�	/�,�9�.(9� ( �;�&��)"�+&+ก�,�)�	��"���	�0)0��& 	 	  ��9	���)�ก�8
ก ���ก� /	��<ก ก ����� (ก ���ก� .&0ก �ก�	) �)9 "�($% ��(����	��$"�% ���  ก �/�,;�") "
�	 (�)!�ก����"�(�$�(���1��(��	
����	��$"�>"�g�8�����)�:� 0/	ก����9�#�"��<ก�(9��������   

7. �� (�#, /���	@ 	�, 	����"�(�ก�$)�ก�8*+,��������.&0���8����  ก ��+.&��<ก!�$��� 
�����.&0���8����/�,��0�8�� (�% ��<�,�"� 1�)�� (�#, /���	@ 	�& )��0ก �9-11 .&0���
	% ���+9ก ��g�8����)9 "�($% ��(�  !�$�% ���(���$��0ก ���� 

     7.1   ก ���ก� �� (&�8#�"*+,�������� (Confidentiality)  �	�$�" ก�	/	��"�(�9�	
�	>$")�"(�"*+,���������������/	! "&8 89�)����"!�$0(�ก ��g�8����9�*+,��������.�ก�9 " กก �
�g�8���!�$���.&0(�ก �8�ก�&9 ���$�"� �#�"*+,����������)�"8���&��$	 !��"���$�	G+"�( ��ก/	
���8����.&0/	��"�(!�$*+,��������� 1�)�)+9  ��&9 	��&,�	���	����*&/�,*+,����������0�	�ก�9 #,�(+&
�ก�$)�ก�8ก ���������#�"�	.&0�( ��ก/	���8���������,��8��!
�j/	ก ��ก�k�  �& )
��"�) 8 &(�ก �8�	!>ก*&ก ���������/	����0�8�)	.&0��ก� �#�"*+,��������/�,��<	�)9 "
��9	���  �)9 "��ก<� (/	��ก(�(�	>$"8��& ก�! "ก �.�!)�8 "�9�	(��� (��<	�9 ก �8�	!>ก
��"ก&9 �(���0�)�	�/	."9ก ��ก�B�"��!
�ก ��	/	ก �&��� (���$)"�9�ก ������������$(#>�	   
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7.2   ก �.89".)ก����ก ��g�8���!�$.�ก�9 "�9�*+,�������� (Discrimination)  *+,�g�8��� 
" 	/	ก ��+.&��ก� *+,��������.&0���8�����&��	!�ก�	/	��"�(����g�8����9�*+,��������
��9	���)�ก�8ก ��g�8����9�8���&!�$���  �>"��0�	�ก��(��9 ก ���������0�(9�ก��#>�	/	ก�ก��(
��0% ��	!�$���!�$!%   ����)9 "!�$�� �8��<	��,�(9	,�)=>$".��"ก ��g�8���!�$.�ก�9 "ก�	 ��9	 ก �
.)ก*+,���������(�$���8��,��ก� /	��"�) 8 &��)�� 1 ก����*&��	�(��� .�!)���&�$)	��
�ก �
��ก� �(�$�!� 8�9 *+,�-�)�������� ��"���)	8 ".�9"�g���
ก ���8��<ก!�$����������,/	��"���)	 *+,���
������,�"��ก ก" 	�&�" ก;+ก�, 	 )�������$�	G+"ก���	 ���	�,	 

7.3   �� (�#, /*+,�������� (Understanding)  *+,���������,�"ก ��� (�#, / ก�	 
.��&,�(�9  �	(��� (!�ก#��(�$����������#, ( /	���8���� �,�"ก ����$�	!�$0��8n�".&0�9�)
� ! "��ก�% ���8���� �9 "e �,�"ก �ก ��g�8���!�$�(9.�ก�9 " .&0!�$�% �������,�"ก ��)+9/	
��"�(�9�(ก�8*+,��$	��,��(��	�	�ก��!�$���  *+,���������(9��,�,�"ก ��� (�"� ������� (��<	/
!�$( ก�ก�	�� ��� 0ก ��g�8���!�$.��"=>$"�� (�"� �������<	/!�$( ก�ก�	�� 0!% /�,�+��(��	
�9 �# (��� (.�ก�9 " ก*+,��$	/	��"�( 
      7.4   ก ��� (&!�	 (Stigmatization)  *+,��������!�$�� กg� ก �#�"���! "�)9 "
� !% /�,�	/	��"�(�"��)�9 �������� ��9	 � ก ���	�������" 	�% �	�ก&�&"�)9 "( ก �<8�-�)
89�)e  	�ก ก	��	��0����8 "�)9 "� ��$�/�,	>ก;>"ก ��������� ��9	 �q��ก��(�% �9�	! "��1 
�9�.(9���)��������".�9� )�	,�)e �����<8�-�) ก���:ก:�)��ก �!�$(��� (��(��	
�ก�8���
����� ��9	 ������ ������ #>�	�(�" ������ /	�9�"� ก ���	�,	  ก ���ก� �,�)) �, 	����������
8 "�	��.(,0!% /�,*+,��������(�� ก ���)!�$�����#>�	 .�9� (�ก ���&�$)	.�&"�% .�	9"#�"
�#(�	/	�9 "ก ) !% /�,(�� ก �.ก,(��8.&0&"��"��, 
 
������ก�����ก�����ก	�
���� 

1. �&�ก!�$���  ก �/�,ก ���>ก� .	0	% (��&�กก �.&0��
�ก �.�ก�9 " กก �/�,�%  
.	0	% !�$�������ก �/�,��#1>ก� ก&9 ���� ก �/�,ก ���>ก� .	0	% 0/�,�&�ก*+,��8ก ���>ก� 
.	0	% ���	1+	)�ก& " ���	ก ���$�� ���"! " �) ) (�9"����(/�,*+,��8ก ���>ก� .	0	% (�
�� (�#, //	���� #�"�	��".&0� ( �;.ก,�#���� �,�)�	��"  *+,/�,ก ���>ก� .	0	% 
������	*+,n�"!�$��( กก�9 ���	*+,�+� ���/�,�% ; (�& )��k� /�,�% ; (���$�ก�0��,	*+,��8ก �
��>ก� .	0	%  8 "����"� �,�"/�,!�ก�0�"�)8 !% �	, !�$�9�)��&�� ���� (.&0������0��<	 /�,
#,�(+&!�$;+ก�,�".&0��( 0�( .&0/�,ก% &�"/ 

ก �/�,ก ���>ก� .	0	% ���!% /	�; 	!�$=>$"(��� (���	�9�	��� �(9���!% /	#�0!�$(�
*+,�-�)�����, �	, !�$�	��$	�)+9�,�) .&0�(9���!% !�$#, "���)"  *+,/�,ก ���>ก� .	0	% ���(�!9 !�
�9�	�)	�#, /.&0���	(��� (�"�&ก/	."9�� (�!�ก�0!�$��.&0��( 0�(/	ก �����9���$�� � .&0
�(9(������9�*+,��������12  8��) ก 1��)!�$���������	ก�	��"=>$"!% ��,�,�)�� (��( 0�(#�"



 4

�; 	!�$.&0!9 !�#�"*+,/�,ก ���>ก� .	0	%   !% ก ��+���)/	���$�"!�$��� (small talk) ก9�	���$�
��, "�� (��(��	
�!�$��ก9�		% �+9�	���� #�"ก �/�,ก ���>ก� .	0	% �9��� 

�	���� #�"ก �/�,ก ���>ก� .	0	% (��� (.�ก�9 "ก�	� (��0�?!#�"ก �/�,ก � 
��>ก� .	0	%   � ���$(�,	 กก ��������$�"� �/	���� !% ก ��% ������  ���	�,	  #��	��		��
�,�"� 1�)!�ก�0ก ���$�� �#��	�+" ���$�/�,��,#,�(+&!�$;+ก�,�".&0� ( �;� ! "��ก�9�(ก�8*+,��8
ก ���>ก� .	0	%   ��������� (���	�0)0e �0!,�	�� (�+,�>ก /�,ก% &�"/ .&0�) ) ((�"
�&ก/	."9����(�  ก �/�,!�ก�0�"�)8���	���$�") ก .�9(���0�)�	��(�$��,�"ก �/�,*+,��8ก ���>ก� 
.	0	% (���& ���!8!�	 ��8��(ก% &�"/ ��0(�&�� (�+,�>ก�9 "e ก9�	!�$0.��"�� (�+,�>ก
��ก(     

2. ก �/�,ก ���>ก� .	0	% ก9�	����&���  ก �/�,ก ���>ก� .	0	% ก9�	����&��� 
�(9/�9ก �#��	�� �����&�������8�กก&9 �ก9�	ก �����&����!9 	��	 .�9��(�� (;>"�� (
�#, /�ก�$)�ก�8��� ก �.�&*&ก �����&��� �&��	*&ก�0!8!�$� �ก��#>�	�(�$�!� 8*&
�&���  ก �/�,ก ���>ก� .	0	% ���!% �&�" กก ���0�(�	*+,��8ก ���>ก� .	0	% ��)ก �
!8!�	��0����/	����.&0ก �����9 "ก )/	���8�	 ���$�� ��0�	�� (���$)"�9�ก ���������  
.(,�9 ��ก �/	ก �;9 )!������� ก.(9�+9&+ก0�)+9/	�ก�s��$%  !��"	��#>�	ก�8� ก �.&0���( � 
CD4 #�".(9 �+��#�") �, 	����������!�$/�, � )����?� .�9�9�.(9#�"��<ก�������)(/��,8, "  
ก�����<ก(�� ก �!�$�"��)�9 � �������� (�ก��,��8ก �8�ก�&9  ก.�!)����	�0)0e  �% ���8��<ก
!�$�(9(�� ก �/�e ���8�ก�9 ��<ก)�"(���ก �����������, =>$"� ก��������(�ก���	�	���(9��	.�" ��<ก
>"�(9�� กg� ก �/�e 

ก ���	�:�)ก ����������������/	��<ก=>$"�&�� ก( �� !�$�����������������)ก ����
.�	��8���/	�&���0���$�;����,�(�$���<ก� )� 12-18 ����	  � ก�,�"ก �!� 8�9 ��<ก��������
�����(9ก9�	� )� 1 �2=>$"(���0�)�	�/	ก �� ".*	ก ���ก� ก�����<ก�������� .	0	% /�,���
�&����,�)��
���=�� �� =>$"*&ก ����0���$�;����,�(�$���<ก� )����".�9 2-4 ����	#>�	��6 
 ก�����<ก!�$( ����&������	��<ก�� �9�	�	>$"�9�.(9���)����� ��<ก(�ก�(9��)����&���( 
ก9�	 .&0� ��� ( ����&������$��+�9 �������������(9  �����0�(�	��ก �ก �����������)
�� ��  ก� )�#�"��<ก.&0ก �����9 "ก )�8���"�,	 ก9�	/�,ก ���>ก� .	0	% �9��� 

3. ก �/�,ก ���>ก� .	0	% �&�"!� 8*&����&���  ก �/�,ก ���>ก� .	0	% �&�" 
!� 8�9 *&�&������	&8!% ��,"9 ) /	#�0!�$ก �.,"*&�&���ก���*&�&������	8�ก!% ��,) กก�9   
���.	0	% /�,*+,��8ก ���>ก� .	0	% � ���$�	����� ��( �,�) ���$��9�)��&��.&0
��0��8��0��"�, 	��/ �(9�9 *&�&���0���	&8����8�ก  ��)!�$����(9.	0	% /�,n�"*&�&���
! "�!�1��!�)ก��,	ก���% ���	��"e.&0*&�&������	&8  ��������	���� !�$��)�+���)ก�	 ก
ก �/�,ก ���>ก� .	0	% ����"ก9�	.&0� (�,�)ก �.,"*&�&���  *+,/�,ก ���>ก� .	0	% ���
!� 8*&�&�����,�(eก�8*+,��8ก ���>ก� .	0	%  =>$"0!% /�,*+,/�,ก ���>ก� .	0	% �(9(�����/	
ก �.,"#9 � 
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ก �/�,ก ���>ก� .	0	% �(�$�*&�&������	8�ก(�ก��, "�� (&% 8 ก//�,ก�8*+,/�,ก �
��>ก� .	0	%  ��)�:� 0*+,/�,ก ���>ก� .	0	% !�$(���0�8ก ���% ก��  ���.,"*&�&����)9 "
��"����"( ��)�(9�,�"/�,��& 	 	 .&0�,�"����)(��8ก�8��$"!�$� �ก��#>�	� ((  ��)�)+9ก�8
*+,��8ก ���>ก� .	0	% 	�+,�>ก(�$	/�9 �# � ( �;�)+9��)&% ��"��,�,�)�� (�&��?�)  #��	��	
	��*+,��8ก ���>ก� .	0	% �9�	/��90�)+9/	�? ��<�ก �(9��,�(!�$0��8n�"� )&0���)�#�"#,�(+& 
>"����)+9ก�8�# �)9 "�"�)8e .��"!�!9 ��<	/.&0�#, /  ก ����/�,��<	�� (���"/	ก ��+.&
��ก� �,�)��& ���	e� ���$(ก% &�"//�,ก�8*+,��8ก ���>ก� .	0	% ��,8, "   

ก�����0�(�	�9 *+,��8ก ���>ก� .	0	% � �(9��,�(!�$0��8n�"ก �.,"*&�&��� ��� 
�&�$�	ก �.,"*&��ก��ก9�	 	ก�9 *+,��8ก ���>ก� .	0	% 0(��� (��,�(  ก���	���8��,�(9
89�)  ���� �9�	/��9(�ก�ก���	�$�" ก���*+,/�,ก ���>ก� .	0	% ��"=>$"# ��� ((�$	//	ก �
.,"*&�&���!�$���	8�ก 

ก���*+,����&������	��<ก (�ก���	ก �.,"*&ก�8���8����ก9�	 =>$"(��&�กก ��&, )�&>" 
ก�8ก �.,"#9 �/	*+,/��9  �9�	ก �.,"*&�&���ก�8��<ก (�ก!% ? )�&�"�(�$���<ก(�� )�!�$��( 0�(  
�9�	/��9�9�.(9�����	�&��)"�+��<ก(�ก�(9�,�"ก �/�,8�ก��<ก �	�$�" ก�ก�"�9 ��<ก0��8�? �ก�8
#9 ��, )�(9��,  *+,/�,ก ���>ก� .	0	% �,�"/�,ก% &�"/.&0�� ((�$	/�9  /	�	 ����<ก0���8��
���	��)��9	.&0*+,/��9 =>$"(��� (% ���	�,�"!� 8�� (��" .&00���	��0�)�	�/	ก ��+.&��ก� 
��)�:� 0/	��0��<	ก �ก�	) �, 	����������  �% ���8��0�!1�!))�"�(9(�ก �ก% �	�� )�#�"
��<ก!�$��( 0�(/	ก �.,"#9 �  ��)!�$�����<ก�,�"����!�$0��ก� �� (&�8#�"�	��,  *+,.,"#9 �
������	�	!�$��<ก��,/( ก!�$��� ��9	 �9�.(9 ����� ���	�!  *+,/�,ก ���>ก� .	0	% �,�"
�9�)��&��/�,�# (�!�ก�0/	ก �.,"#9 ��, ) ���=�ก=,�(	(��� ((�$	/  ก���!�$��0�(�	.&,�
�8�9 �9�.(9����*+,�+.&��<ก�(9� ( �;.,"#9 ���,�,�)�	��" *+,/�,ก ���>ก� .	0	% � !% 
�	, !�$.,"#9 ���" =>$"���!% #�0!�$�9�.(9����*+,�+.&��<ก�)+9�,�)  �>"��"���9 ก9�	;>"��& !�$
��( 0�(/	ก �.,"#9 � � ก��<ก�"��)����=�ก; ( �(9����ก�ก��<ก  � ก�(9�,�"ก �8�ก
�� (��" � /�,��
��&�ก�&�$)"����/�,!�ก�0�"�)8 

4. ก �/�,ก ���>ก� .	0	% �(�$�*+,�-�)(�� ก ��	�ก  ก �/�,ก ���>ก� .	0	%  
/	�0)0	��(����;���0�"��/�,*+,��������.&0���8����(��� (�#, /;>"�? �#�"*+,�-�)/	#�0	��	  
*+,�-�)� (�� ก ��&�&".&0;>"#��	���)�������, ����� (�� ก ���#>�		� ( �;ก&�8( /�,(������
�)9 "�ก����,  .�!)��9�	/��9(�ก0�+���)ก�8*+,�-�).&0� ����)�	,	/�,����)(/� ก*+,�-�)(�
� ก ��&�&" =>$"� ��, "�� (ก�"�&.&0!,�.!,���$(#>�	  �>"�0&>ก��(��9 .	�ก ����/	�0)0	��
��� ก ��)+9���$��� (���" (Living for hope) 

5. ก �/�,ก ���>ก� .	0	% �(�$�*+,�-�)/ก&,���)�����  ก �/�,ก ���>ก� .	0	% /	 
�0)0	���,�"��&�$)	.�&"���;���0�"�� ก�� (���"/	ก �� ) ก�������(�� ก ���#>�	( ���	
ก �/�,������9�"���!, )�)9 "�(9!	!�ก#�!�( 	 กก ��<8���.&0���)�������,�)9 "�"8��#  
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���(��� (��(��	
�!�$��ก�8� �� �&�ก�&�$)"ก �ก�0!% �����% �+�!�$0��$�/�,�#, /*�� .��"
�� (��<	�ก��<	/.&0�#, / �&��ก��& .&0�; 	!�$!�$��( 0�(/	ก ��+���)ก�8� ��13    

!�(ก ���ก� �) 8 &���ก% �	���B �( ).&0.*	ก ���ก� �9�(ก�	  ��ก ��+���) 
ก�8� ����)������$"!�$�ก��#>�	/	���� ��).��"/�,��<	�9 !��"!�(��ก� �) 8 &.&0���8������,!% 
/	��$"!�$��/�,ก�8*+,�-�)  ���.��"�� (��$	�(#�"� ��/	ก ��+.&*+,�-�)/	�9�"��& !�$*9 	(  �9�)
.ก,�#�� (���!�$#��.),"ก���� ���+,�>ก*��ก�8����ก ���/	���� .&0/�,��ก �� ����,�&��ก
�; 	!�$=>$"*+,�-�)0���)����� ��9	 ��*+,�-�)
��(�  ��*+,�-�)��กq���<ก ����8, 	  �(�$�*+,�-�)
���)����� ����8� ����ก����"���$��+���).&0�������$�"� �!��"�(���ก����" 

6. ก ��+.&*+,��������.&0���8���� 
6.1  ก ��+.&���"���"���?�!�$��������  (����;���0�"����"��0ก ���� ���$���ก� .(9 

��8�+9��ก�8ก ��B�"ก�	ก ���������/	&+ก �������$��B�"ก�	ก ���������/	&+ก.�9���)"�)9 "���)�  
ก ��� �� �&��ก.	�! "!��"��"� 1�)� ก �! "�&�	�ก#�".(9.&0���( � CD4 ���	�% ��� 

ก �!% /�,��<ก=>$"�&�� ก( �� !�$����������������(9�����������	��$"!�$(��9 )�$"�% ���8�9�
.(9 �( ��ก/	���8���� .&0.(,.�9�9�*+,�+.&*+,��������  ก ���������/	��<ก� �ก��#>�	/	���?� 
�0��9 "�&�� .&0�&�"�&�� ��)#>�	ก�8���)�9 "e ��9	 ���( � CD4 .&0���( ������/	.(9 
� )����?�!�$���$()  ��
�ก ��&�� � )�.&0	�% �	�ก#�"��<ก ���	�,	  /	���8�	)�"�(9� ( �;
�B�"ก�	ก ��������� ก.(9�+9&+ก��,�,�)������=	�� .�9(��� (�) ) (/	ก �&����� ก ���������
/�,��&���,�)&0 5-10 ��)ก �/�,) �, 	����������/	.(9#�0���"���?� �0��9 "�<8���?��&�� 
.&0/�,��<ก�&�"�&��  (�ก �/�,) �+���9 "e �9�(ก�8( ��ก �8 "��0ก � ��9	 *9 ����&��! "
�	, !,�" ���	�,	14  .(9�9�	/��90/�,�� (�9�((�����	�)9 "��/	ก �ก�	) �, 	�������������$�(�
/�,&+ก�������� 

6.2 ก ��+.&��<ก  ��<ก=>$"�&�� ก( �� !�$��������������������,��8ก ����� ( 
ก ��������8��.&0��d	 ก � ��(!��"����9 "ก )���$�(�"� � ก �.��"#�"ก ���������15,16  
ก �/�,���=�	!% ��,��9	���)�ก�8/	��<ก!�$���  .�!)�8 "�	.	0	% /�,)  co-trimoxazole ���$�
�B�"ก�	��������ก��8 ก����� Pneumocystis carinii (PCP) =>$"(�&�ก��0#�"���!�$��	.�".&0
�8��,89�)/	��<ก!�$��������  �)9 "��ก<� ( �	�$�" ก���� ก ������������������,&�&"�)9 "( ก
.�!)��9�	�	>$">"�(9/�,) ��"ก&9 �/	��<ก=>$"�&�� ก( �� !�$��������!�ก� )  �(�$���<ก� )� 12-
18 ����	.	0	% /�,����&������$����+	��9 (�ก ���������/	��<ก�����(9  ก ��,�"��	 	;>" 1 �2
�"��, "�� (ก�"�&//�,�9�.(9�(9	,�) 

ก ���ก� ��<ก!�$�����������������0ก�8�,�)ก ���ก� !�$�����,.ก9 ก �/�,���=�	 .&0ก �
��ก� % �� 0�,�)) �, 	����������  ก �/�,���=�	(��&�กก �/ก&,���)"ก�8ก �/�,���=�	/	��<ก
!�$��� �>"�0(���0��"*&#, "���)" ก���=�	(������  �	�$�" ก� (��� (8ก��9�"/	ก ���, "
.�	��8���? )�&�"ก �/�,���=�	/	*+,�������� >"(��� (% ���	�,�"/�,% 	�	����"���$(#>�	�% ���8
���=�	8 "�	��17 ก ����$() �� ��  ก� ก �#�"*+,��������.&0���( ��(<��&���# � CD4 
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���	�% ���  �(�$����$() .&,� �,�"�	,	��(��9 ก �/�,) �)9 "�($% ��(�.&0/�,�&�������	���//	
ก ���ก� ��� 

     6.3   ก ��+.&���8����#�"*+,��������.88���	�"����(  ก ��+.&�9�.(9#�"��<ก!�$���
��������	��B �( )�% ��� ���$�/�,�9�.(9#�"��<ก(�� )�)�	) �.&0� ( �;�&��)"�+&+ก��,�,�)�	��" 
�(9�9 ��<ก0�������������(9ก<� (  �,�)&0 10-20 #�"�9�#�"��<ก0�(9�������� ก�����"ก&9 ��,�"
�	,	/�,�9�#�"��<ก��ก� *&�&���/�,���	&8��,�&���� ��)ก �/�,;�") "�	 (�)�)9 "�($% ��(�
�(�$�(���1��(��	
�  .&0;>".(,�9 !��"�9�.&0.(90��������!��"��"�	 .	0	% /�,/�,;�") "�	 (�)�(�$�
(���1��(��	
���9	���)�ก�	 ���$��B�"ก�	ก �;9 )!�������!�$� �9 "� )��	
��ก�	=>$"� !% /�,*+,���
�����(�� ก ���<�#>�	   

ก ��+.&*+,��������.&0���8����.88��� # ��� �����)� 1�)ก �!% " 	�9�(ก�	
�0��9 ".�!)� �) 8 & 	�ก��"�(�"��� 0�� �?���ก� 	�ก�?�	 ก � .&08��& ก�! "ก �
.�!)���$	 ���	ก ���ก� /	���(���=>$"�ก��#>�	��,) ก/	��0�!1ก% &�"��d	   ก ��+.&�,�)��
�
��"ก&9 �0���8�&�(1 ����/	ก ��+.&*+,��������.&0���8�����)9 "��8;,�	 ���	ก �&�? �0
" 	.&0��& #�".�!)� !% /�,ก ��+.&��ก� (���0��!
�? ����$(#>�	18 

�9�.(9#�"��<ก!�$�������������,��8ก ���ก� ���� (�)9 "��( 0�(  ก���!�$�9�.(9
���)����������(9��,�&��)"�+��<ก �,�"/�,�� (�% ���/	ก ��9�)��&��*+,�+.&��<ก�	��$	 ��)/�,�� (
�9�)��&��.&0��0��8��0��"�, 	����"�(�)9 "�($% ��(�  ������/�,��<	�� (�% ���/	ก ��+.&
��<ก.&0���8����!�$����������,�(e ก�	 .��"/�,��<	;>"��.#<"����#,���!�$(�/	.�9&0���8���� =>$"
0���	ก% &�"/!�$�% ���/�,�# ��&9 	��	 

7. ก �/�,) �, 	����������19  ก9�	���$() �, 	��������������
�8 )/�,�9�.(9#�"��<ก(� 
�� (�#, /�9  �(�$���������������� �����=>$"����)8��(��	1���+#�"�9 "ก )0���$(!% & )�(<��&���
# � CD4 =>$"!% �	, !�$���	!� ��ก�B�"�9 "ก )  �(�$�% 	�	�(<��&���# � CD4 &�&";>"�0��8
�	>$" 0!% /�,*+,�����������$((�� ก �#�"�������������ก�������������:ก:�)��ก �  ) �, 	�����
�����0!% �	, !�$ก% �������=>$"� &�&";>"�0��8����(9�8���( ������/	�&��� !% /�,% 	�	
�(<��&���# � CD4 ���$(#>�	 .&0� ก �#�"*+,����������#>�	� (&% ��8	��#? �ก&�8( ���	�ก��
����/ก&,���)"�ก��  ก ��
�8 )��)/�,�+�? ���0ก�8.&0ก ��
�8 )=�% e0���$(�� (�#, /
�ก�$)�ก�8��� =>$"���	��0�)�	�/	ก ��+.&��ก� *+,��������/	�0)0) � 

7.1  ก ����$() �, 	����������  ก ��� �� ���$() �, 	����������� 1�)#,� 
�� �� ! "ก �.�!)��9�(ก�8#,��� �� #�"*+,��������.&0���8����  #,��� �� ! "
ก �.�!)�� 1�)� )�#�"*+,�������� (ก�����<ก� )�	,�)ก�9  1 �2(�.	��	,(/	ก ����$() ��<�) 
� ก �! "�&�	�ก ���( � CD4 .&0���( ������  .	0	% /�,���$() /	*+,��������!�$���$((�� ก �
#�"��� ���( � CD4 	,�)ก�9  200-250 �=&&�/&8.((./	*+,/��9����	,�)ก�9 �,�)&0 15 /	��<ก 
����(����( �������+"( ก  #,��� �� #�"*+,��������.&0���8���� ��9	 �� (���	����,/	ก �
=���)  �9 /�,9 )/	ก ���ก� �) 8 &�9 "e ก �(���	�)/	ก �ก�	) �)9 "�($% ��(�.&0�&���� 
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�� (	9 ���$�;��#�"*+,/�,) /	ก���*+,�����������	��<ก ���	�,	  �(9(��� (% ���	�,�"��8�,�	/	ก �
9 )) /�,*+,�������� ���/�,ก ���>ก� .	0	% �& )����"	���	!�$�#, /.&0��0�(�	.&,�(�$	/�9 
0� ( �;/�,) ��, .&0% ���	�,�"�
�8 )��ก �#�"ก ��ก��*&#, "���)" ก) �,�) 

7.2  ก �/�,) �, 	�����������)9 "�($% ��(�  /	���8�	)�"�(9� ( �;��ก� ��� 
�����/�,� )# ���,  ก �ก�	) �, 	����������� !% /�,*+,���������9�	�	>$"����(9�8�����/	
�&��� .�9�(9��,�( )�� (�9 *+,�-�)� ) ก���  � ก�)��)  ���0ก&�8( /�(9.&0� (��� (
��	.�"���$(#>�	  ��"	��	*+,��������>"�,�"ก�	) �, 	�����������)9 "�($% ��(��&����  ก �Gwก��	�)
/	ก �ก�	) /�,��"��& !�ก��	���	��$"�% ���)�$"  ก �ก�	) �(9�($% ��(�0!% /�,ก �!% & )�����
�(9(���0��!
�? �.&0� !% /�,�ก��ก �����) #�"������ ((  (����� �9�ก ���ก� .&0�&��ก/�,
) � (( �)9 "( ก  .�!)�������� (� ก �! "�&�	�ก ���( � CD4 .&0���( ������ .&0���
/�,*+,����������<	�9 ก �ก�	) �)9 "�($% ��(�0!% /�,� ก �! "�&�	�ก��#>�	 *+,��������(�	�% �	�ก
���$(#>�	 �(9(�ก ���������:ก:�)��ก � .&0(����? ������!�$��#>�	  #�0���)�ก�8(����( � CD4 
���$(#>�	.&0���( ������&�&" =>$"� ;>"�0��8����(9�8/	�&���  #,�(+&��&9 	��0���	ก% &�"/
!�$�% ���=>$"!% /�,*+,����������<	�� (�% ���#�"ก �ก�	)  � ( �;��8*����8/	ก �ก�	) �9���
�)9 "�($% ��(�.&0�&���� 
 
��(� 

ก �/�,ก ���>ก� .	0	% ���	1 �������1�!�$�,�"� 1�)ก �Gwก�8�(.&0�g�8����)9 "
�9��	�$�"  ก ���>ก� .	0	% �% ���8*+,��������.&0���8�������	�	! "�	>$"!�$�9�)�	�8�	�	/�,
ก ���ก� ��0�8�� (�% ��<�+"��� *+,��������.&0���8����(����? ������!�$��#>�	 (���/!�$
�#,(.#<".&0(�9"(�$	!�$0�9��+,���$�(�������9��� 
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