
ก���������ก�	
������������������������ 
����� ��� �!"#��$ 
 
 ก����%&
����������'�%�'������������������� (high expectation) ����������5���ก����� 
(high demand) 89����ก���#�กก��:����� ���������	
����ก (difficult parents)� "@�"�����������������
&A�	�ก:#:��ก�	%���!%&B���	�&�'��:�$'%&B#B�������&�ก"&����:�ก��"
��$���� %&B�����#
"@�"�5�
&��9�����	��&�ก����ก��%���!#A������9��C�"� ���#BC�	�5����:���
�������"D� 
"�����#�ก����������9กE�'�	��:#���#B5����	ก�	
�����%&B$�5������	5�F��A�G��%&B������5���ก��
5'��H ��กก�'�
���������E 89����ก����������A���$:��ก�	
��C�	�5���� 	'�����F����
��C�	�5����#B"&'�
"�����������"ก��I9F�:�&�ก��B �������� :��ก�	"������'�������������	��� %&Bก'�:��"ก����5�:�ก��
��%&��ก��
�����%&B$�5� 
 ก����%&
�����%&B�����ก:����	������ก��"�����"@�
��������������������� #B�'��&�
J�ก��"�����:�ก��"ก��"�5�ก���!��กK5�  ��'��E�กL5�� ����#A�ก��I��"�&�:�ก����%&
�������#"@�
����������A���$ #9������#����
�����%5'&B��� 89��������5���ก�����%5ก5'��ก�� %&B:��������%&
��'��"���B�� %��ก����%&
�������ก��"�����ก��  
 
&�ก��BI��
������������������������ 
 
��������������������������ก��ก��D9ก���B��	��ก&��G9��B��	��� ��	�'���������%&B
������� %&B��������:#:�ก����%&��IM��"@���"D�  
�����ก&�'���F��ก5���ก��"�&�#�ก%���! "����
��	G����ก��I��"I������ �	��
&ก��5��#5'��H  "I�#9�"NO���"�&����#BE���	%���! :�I�B���
%���!�'��:�$'��ก�A��������%		��ก�����D��5�!J��"I����:�������กI��
����� D9ก��"���B"	��� 
������%&B�9ก�������ก��"�� �����'������"�'�����ก'��"�����ก#�ก����E J����ก��C������� !
%&B�������ก�	
�����%&B$�5�"����"&Lก���� 
 

&ก�B�	#�ก
������������������������ 
 
��������������������������ก�'�
&ก�B�	5'�ก����ก�����	�&E�'��กกL���� %���! 
���	�& %&B�����ก�����	�& ��ก����9ก�A���$E�'���ก���������� ���
�����ก&�'���F"@�	���&�����
P$�� %&B	�����F�G9�I�F�"@�C�Pก�!5'�ก��  ��������9ก%&Bก��C�	�5����ก&'�� ��ก#�ก#BE�'�'��
:���G��ก���!��I9F�%&�� 	'�����F�ก&�	�A�:���G��ก���!"&�����&�E��ก "���	"�����&�ก�B"	�����
G�ก8'��"���E��%&B��������#B�B"	��E����ก"���� 
 :����ก&�	ก�� %���!%&B���	�&�����	ก�����:��"@�:����	�ก�'� 
�����ก&�'���F��
����5�F�:#���%&B��"#5�������:�ก����%&��IM�� ก��ก�	������5กก���&�����#���':��B��	��� (89��



	'�����F�กLE�'%5ก5'��#�ก��ก"��"�&�"#L	���) ��#�&'��&��:��"I�%�����ก"�'���F� "������A�
#��"�'�����#��%IL�I��"I���:��:��"ก���BJ���!������:�ก����%&��ก��  ก��"I��E�'��"�&��
�����
�������������������E�':�'��������'�ก&�������'�"	��� %5'"@��������������E�'E��"ก��I9F�	'��H "��#9����
G��"@�J�ก�����#BNQกN�ก��:���������� !I�F����:�ก��#��ก��ก�	P$�� "����%5'"������ก�B:�ก�� 
#��ก��%&B����ก�B:�ก���������"�����"�&'���F"����������E�' 
 
ก���������ก�	
�����"����O��ก��"�5�ก���!��กK5� 
 
���A��������������������"#5�5������:�ก���'��"�&�����	��������B�	P$�� E�'�������5�
:�ก����%&
������������������������ ����A��������:�ก��O��ก��E�':��"ก��"�5�ก���!��กK5�5���� 
��������������"ก����ก�	J��I��
����� ����ก�B:�ก�������������� %&B��"#5�5������:�ก���'��"�&��
�����
%&B$�5� 
 "�����'��5'�����"I��:# ���#A�%�ก
�����"@�����B"M���� 
�����J��"R��	�&�� 89����#
"ก��������$"���J��E�'���NP� �������"@�J������%��89��5���ก��ก����ก�����"�'��'�� "���
�'�:��#'����� ����"@�J�����E�'�������ก��:�����I�� ��ก�B"M���9����� 
�����J��"��F���� 89����#��
P$��������� �� �������:# ��ก5���ก��ก����ก��:�J�����	�&"@��B�B"�&���� %&B5���
��D��ก����ก��#�ก%���!
��"�������$�&����I� 
������B"M��&����F������"�����5'�ก��"
��$
"�5�ก���!��กK5���กก�'� "�����#�ก
�����%&B$�5���������5กก���&���"@����"��� %&B"����5���
�B�	ก�	"�5�ก���!	����'��"����"5�� #Bก�B5���:��"ก��"�5�ก���!��กK5�5����E��J���'�� 
 �&�กก��:�ก���������ก�	
�����%&B$�5�"����O��ก��"�5�ก���!��กK5� ���&���Bก����� 
 1.  ������"I��:#ก�	"�5�ก���!���"ก��I9F� %&B"I��:#��������9กI�� 

�����%&B$�5�#�ก
&ก�B�	���ก&'�� 
 :�I�B���
�����%&B$�5�������"�����%&B��5กก���& ก��
&�กM��B	����'��:�����':�����
��	
����	I���'�%�'N���"���� ��ก"��������"�����:��ก�	"I� %&B��#����������9ก5'�5���ก��
��ก�����	�&E�� 
 ���������������������� ��	
�������� ! (#$��กก����ก%�) �����'�ก()*+!�,)�� 
 ����$�������)�������� ������!������ก��-��)��� '��,����� �*�*�����+)�() �$����
�)(�.�	��/�ก��,��,)��$�������� 
 %5'����������:�&�ก��B�'� �����ก�����	�&%&B$�5�#B�'��ก����%&
����� :��กA�&��:#
%&B"I��:#��������9กI��$�5�"����5�����	
����	"����I9F� 
 �.���0��+ก/	
�/�� 
�����1� )0�$�������23������)  ���� !.�����ก*��.�/����.$	�� ก��	
��
.�+
��	� ก�����ก��-��� 
�*��$�*�*�������� 4+
���/�������.��*�*�,���+)�() ���.������������
��� 5�ก��ก$�����)(�,)���6�7 � !����� 



 2. ���#�ก�� �:��กA�&��:#ก�	
�����%&B$�5� 
 ก����	���%&B�B���������!I��
�����%&B$�5�#B�'���A�:��"I�����������9ก�'� ����������
"I��:#��������9กI��"I� ������'"����I��� ��������#B:��กA�&��:#%&B�'��"�&��"I���ก"���� ก���B����
�����!�����G�A�E��	'��H %&B������������ก��"@��A���� E�':�'"กL	"@���������9กE��:�:# J��
�����G���������'��5��E5����5����������9กI��"��  
 ����28��98����$��� 
5�������$��ก��� 3 �)	���$�� �����.�	
���$���� �)��ก .�ก� ��,�
���.�.��/��� *��.���ก,)�������� 
 3. ������:�':#ก�	"�����������"ก��I9F� ��F�:����5%&BP##�	�� 
 �A����	%���!%&B	��&�ก����ก��%���! "��������"ก��I9F���ก���ก�	���	����I��
�������
"�����#B"@�"����� ���������	���'"@��B#A� %5'�A����		�����	����%&�� %5'&B"�5�ก���! %5'&B
ก�#ก��� &���"@�����"&��������"I����:�����5I��"I� �A�:��"ก������"�����89���'��H �B��E����'��
5'�"����� �����ก�����	�&���:�':#:�"����������#��"@�"�����"&Lก���� %5'��ก��
&ก�B�	5'�
���	����I��
����� "�'� "����5�����
�����ก&�		��� #B�A���'��E�ก�	ก��:���������������� ก��
���"���B %&Bก��:����ก8�"#� %&B"������P$�� #B�9ก��:��  
 �.���0��+ก) ��� 
�����������'��� ����.��2;<�,)���� �$��.���.�����������ก������
,)�� 
 4. �'��%ก�EI��������9ก
��I��
�����%&B$�5�ก�	"�5�ก���!:����5  

	'�����F����
���������$�5��������������9ก
��ก�	"�5�ก���!:����5 "�'� ����9ก�'���
�������
J�����	�&&'����%&B�A�:��"ก��������ก�� E�'�����G��"�����"����ก����ก��	����'�� %���!���
�'��"�&��:��
�����%&B$�5�&��"�����:����5���
'���� %&B���'ก�	P##�	�� �����F����%
��A����	
����5:����ก������ 
 �.���()��� ��!�9=����� (����>�$������$) �$�?��(,)������������) � 
��)�$����ก��
)0�$��ก%����$��� 
          
ก���������ก�	
�����%&B$�5�"����"ก��"�5�ก���!��กK5�%&�� 
 %��"��#B������O��ก��E�':��"ก��"�5�ก���!��กK5� %5'	�����F�"�5�ก���!���ก&'��กL"ก��I9F�
E�� "�����#�ก"��E�'�����G��	����G��ก���!��ก��'��E��"���E 
 "�5�ก���!��กK5���ก"ก��I9F�"������P##��ก�B5���������%��"ก��I9F�ก�	
�����%&B$�5����������
�������%&B������"�������� "�'� 
���������ก��"&�&�#�กก����ก�� "ก��P$��:��'���E�'E��
�����������"ก��#�ก�����B��� ��P$��J5�"G���ก�	%���!%&B���	�&"�����ก����ก�����	�&  
 �&�กก���������ก�	
�����%&B$�5�"����"ก��"�5�ก���!��กK5�%&�� ���&���Bก����� 
 1. �����	"I��E#��ก�� ��'�G���'��#�ก"�5�ก���! 



 "����"ก��"�5�ก���!��กK5� 
����	
����	�&�ก89���'�#B"@�%���!"#��I��EI� �����	"I��E
#��ก��%&B������ ก��&'��"�&�:��"���������#�������������'������ก�����	�&I��������:#
%&B"��ก"R�5'�"�5�ก���!���"ก��I9F� 	�����F�
�����':�"�5�ก���!��#5���"I��E%ก�EIP$��"R��B����
ก'�� 
�����'��"ก����I���ก�	"�5�ก���!E�'����&�ก���P$�� J��ก���'�
�����E�'"ก����I������&���&��
�G��ก���! 
 
���A��������%ก�EI�G��ก���!E�'�������5�5'�
�����%&B$�5�������������������� ���"I��
E�'��"�&����������"�L��ก"�L�:#%&B"I��:# %&B5�������5'��M��ก���!���"I���#�������!
��������%&BR��"R���  ก��ก&'��%�������"���:#����ก��ก&'��I�J����#�'���&���&��
�G��ก���!E��"	�F��5��  �&�ก"&�����A�������"@�ก�������� "�'� ���:��XO������ ���:������J�����	�& 
"���B��ก#�ก#BE�'���BJ���!:�ก��%ก�EI�G��ก���!%&�� �����ก�A�:��"�5�ก���!"&�����&�E
��ก 
 Y���E�'����'�#B"ก��"�5�ก���!"&�����I9F��B��'��ก��
'�5�� ��ก��:������ก�����	�&
I��"������9ก"���:#�A����	�������"ก��I9F� "��#B�������'��"�&�����5�:���������� "����:��"I�ก&�	��
"@�ก5�����ก&�	����������Z   
 ��ก#�ก��F����%#��:����'���������	���&������B�	ก���!:�ก�������������

��"�������$:�ก��#��ก��ก�	"�5�ก���!��กK5� 89���'�#B"@�	���&���E�'"ก����I���ก�	"�5�ก���!J��5��
%&B������"@�ก&�� "�'� 	���&#�ก��'����������	
����	����ก��	���������"�����I��
J�����	�& 
 2. ก���B��	�B����G��ก���!�&��"�5�ก���!��กK5�E��
'��E:��'���B�B"�&�
��9�� �G��ก���!J������E��ก
'���&��&�	��� ��'��E�กL5��"�5�ก���!"&�������#����ก&�	��E��
"��� ��ก�����ก�����	�&E�'E���A�"���ก��:�H "�����B��	�B����G��ก���! J��"R��BG����
"�5�ก���!����%��������ก�B5���8FA���ก   
 �����ก�����	�&����A�5��"@�����9��%&B"�������'���I��
�����%&B$�5� %&B:��J�ก��:�
ก���9ก�������"�����5'��H 
 Y��ก���O�5���ก��:��������������ก�����	�&I��"���'��"�&���BE� I�:��	�กE�� E�'
5���"ก��:#�B���	Z 
 �����ก�����	�&������J&�:�"����������#B�A�E��  ��ก"@�"�������� 
���J&�E�'E��#���H ���:��"�5�
&:�"���	�ก 	'�����F����"����ก#B����ก[�B"	��	I����
���������
I��J�����	�& J��&���9��&�กก��:��
�����"@�D���!ก&�� 
 Y"�������$�5���%�':���A���'����F�E�'E�����ก ���
��ก[I��J�����	�& "��\��������"�L�
"I��%&B�A�5�� #B��'�ก��:�$'Z 
 %5'��#���J&�%&B�������:���'�%�'"I��:#�����F 



 Y������	�'��������':�������5�����%�'%&Bก&����%&ก���� %5'��
�������FE�'���$�5:��
�'�%�'"NO�&�กE�� :����������%�ก ���#BI����$�5������	�&:���'�����J&�:�����%�'"NO�����
ก'�� ��
'�� 2-3 ���E%&�� ������##BE��ก&�		��� ����G�����ก&�		���E�'E�� กL������"��ก�	���
%&B���	�&������%&�� G9�#����F� ���%�'��##BE�'5���"NO�"I�5'�EกLE�����	Z 
��� 
 ก��#��ก��%&B�������ก�	
�����%&B$�5�������������������� 5���ก��I����&���G�ก5���
"ก����ก�	J��%&Bก����ก��I��
��"�������$��I�5'��H ����ก�B%&B"#5�5������:�ก��������� ���
��#����&�ก��BI��
�����%&B$�5� %&B��ก�	�'����':�I'��I��
��������������������� ���"I��
�'��"�&��:�&�ก��BO��ก��E�':��"ก��"�5�ก���!��กK5�5���� ก����&�ก"&����"�5�ก���!��กK5�E�'E��
%&B"ก��"�5�ก���!I9F� 5���"I��#��ก��J��"�L�%&B�9��&�ก
�����%&B���	����"@�D���!ก&�� 
�'��"�&��%ก�EIP$��I��"I���������"I��:# "�L�:# #���:# %&B"�55� 
 
	������ก�� 
1. ����� ��� �!"#��$. Coping with difficult parents. :�: ������  
 D����������, ����� ��� �!"#��$, ���� �����ก�, 	���� �ก��.  
 Pediatrics: Rational Management in Medical Practice.  
 ก���"��e:  ��"���, 2549:39-43. 
2. ����� ��� �!"#��$. ก���������ก�	
�����"��F����. :�: ����� ��� �!"#��$,  
 ��5J���� �&�	���ก��, ���� �����ก�, 	���� �ก��. Communication  
 Skills ���������'��E�:���B�	�����A�"�L#. ก���"��e:  ��"���,   2549:43-57. 
3. ����� ��� �!"#��$. ก���������ก�	
�����J��"R��	�&��: ������#�ก 
 J��EI�"&�����ก. :�: ����� ��� �!"#��$, #�k���5�! "�l��&&�ก�,  
 ��5J���� �&�	���ก��, ���� �����ก�, 	���� �ก��. Communication  
 Skills in Clinical Practice #�ก����������&�ก�&��. ก���"��e:  
  ��"���, 2548:39-45. 
4. ����� ��� �!"#��$. ก����������A����	
������������������������. :�:  
 ����� ��� �!"#��$, ��5J���� �&�	���ก��, ���� �����ก�, 	���� �ก��.  
 Communication Skills ���������'��E�:���B�	�����A�"�L#.  
 ก���"��e:  ��"���, 2550:109-16. 
5. ����5 �G���. ก���������ก�	���	����
�������กK5. :�: ����� 
 ��� �!"#��$, ��5J���� �&�	���ก��, ���� �����ก�, 	���� �ก��.  



 Communication Skills ���������'��E�:���B�	�����A�"�L#.  
 ก���"��e:  ��"���, 2549:59-80. 
 


