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,�83����ก��,��$.� �����%83��$�./������ก����$��!��������� �<��$����9���������(�9,������
�/����";'�,�$.��,%Eก���" 
 
�	
	������%	
�&'��ก 
���� 4 ,%8�� ��.��.����� ���!��1�� �!'��   
ก���������2�,'$3� '�
%���4-'��ก�� 
 

����$.�ก���� 4 ,%8��ก 9���� ���" (�9���" 9������*��������,��!�(%���8���� *��(%�
���  �"ก �:���������,%Eก���� 4 ,%8����9�����" 
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,%Eก����,ก!� 1 �6 ��������ก�8� :�� ����8.� ��,�@�,�$�������,��!� 4%�,%Eก�$� ������ก��  
1-4 ก�9���9� �� ��8�(�9,ก!� ���� 1 �!�� ,�8�ก%83���,%Eก4� ��(�กE(%����"'�!%:�����$2��9�
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�ก���� 1 �6 1 ,%8�� ก!�:��  3 �8.��������� 9����� 9�� �� �$����ก���ก ก�� ��./� �� ���
�ก� ���ก� "���$,�E�2�;�
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1. �กก!�:�� ,��$� (%���8�(�9        
2. :�� ,��$� �����2���$2��/�;�� 
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�8� ����
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�ก���� 1 : " 7 ,%8�� ��. 11 กก. �������� 3 �8.� ��9���(%����� �����������H�� ��
�9 �,�9���ก ������,�$.��;�� ,������9������ก(��/���� ก!��� ���� 30 ���?�������ก!������
%<ก��9 ���ก�"ก �;��������'9 ���%, ������������;���9� ,��������$.���(�9�9��,�@�, �� 
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,%Eก ��:��%�$.%%�� ,�83�;���$� ����:������"(%���กก 9����<ก�! ��!�= ก��,�!ก���8.�%<ก
�<���������(����%���ก��%% ,'9� ��9����,��� ,�9��!��� � % ,ก����� *������(����%���
(%� กE��,�!ก%%��(%����" ,%Eก����,ก!� 1 �6 ก!�:�� ,�@����ก 3 �8.�,��8��2�;�
9���" ก��,����9��
�����(%�%$��ก���  �9 ��� 1-4 ก�9���9� �� (8-32 ���?�)  �H�������;�������� ;��ก!�,�� ,�8�ก
������$3,%Eก��!"��",��(%��9�� ,'9� :���	� :�� ,��$�  ,�8.���� � 2�ก2�(��,�@�'!.�;��ก�%��� �$3
�/���
"����ก��;�ก��ก!����������%$ �$,�83��ก!�:�� %� � ��,�$.����9�"9���ก�����" �������/�
;��ก��ก!�,�@�,�83�����ก ;'�, ��(�9,ก!� 1/2 '�3 4�� ;'�, ��;�ก�����",��$3����ก 6 ,%8�� �<���,�E�
ก��,��$3�������$3'�%,�����" 
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��������� ,'9� 4���/�(��(�9�$�������� ,%Eก�$3*9���9��;� ���$.4%�,>���,%Eก�$3�������9 �"
(%������ � ���,�@�,��������9*ก�/�(��,�Eก%%?<�,��(�,��!������ก��,��!
,�!"4�:���ก,ก8�"
��%  �<�(�9�9���$ก�ก�����,��8� ,%Eก�<�(�9�/�,�@�����*9����ก �� "�������*9���9��*<� 1-2 
���%��� ,%Eกก��9��$.(�9,�$�ก 9��$�	
������2ก ,������������$3*9����ก�����!3��ก�!%$ (�9�:E�,�@�
,�E%ก����� %����.�(�9�/�,�@������ �ก��,%Eก ,��������/�;��,ก!%ก��"�%,�E"�9��� ��(%� ������
�/�;��,%Eก,��'!� ��,"9�*9����������9�,�83��$ก��� �,�9���.� ,%Eกก��9��$.��ก��"��*9���������*$3:<.�
,�@���ก ��(%�,���������������� 4 ,%8�� ก��;���./�2�(��� ��� �� ,����*��;����!�����ก  
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�ก���� 4 ,%8��ก 9����  �./�����9������,�83��= ��ก ���$.����;����2���9 �%� �,������9
,�!3�(��/�������  ���ก��� ���	S���(%����.��� 2 ���?�,���9� ���ก;���ก(%�ก!�����9���= 
ก���$3�����9����(��/���� �/�;��,%Eก(�9(%�%%��ก������"9���� �./����<��%�� �$:������/��8� 
1. �	S���( �;��ก!� �	S�(%����.��� 2 ���?� 
กE*8� 9�4�,����  *��,%Eก%%4%������ก,���  
��(%���!�������กก 9��$.�$ก 
2. :����9�$3�/���� *���	S���,�@�����= กE��%$ ,�@�ก��,�$���""ก��%%��:��,%Eก 
3. ��ก29����ก= ก!�������$���4�'��  
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�ก���� 2 ,%8����<3� � �;������9������,�9�(��9%$�� 
����9ก!�(�(%�,�83��= ���" *��ก!�(%����*<� 3-4 ,%8�� ��'9 ��%4�ก����8��%� ��

������:��ก��,ก!%4��-�!������ก������� �  ��กก!�*<����� 1 �6 � �ก!���ก�9��;��(%� 1 ก�9��
�9� ��� "�9(�%� � (�9����/�;��ก!���: % ,������ก�!%: %��,�!ก(%���ก ����9����/�;��,�!ก
,�83��ก��8���9GT��;%GT����<3����<ก(�9��;� (�9�$ก��ก/���%����:��,%Eก����� ;�ก��,�!ก �������9�
�����!���:���./�������%��"��� ��9�$2�%$%����!�;���ก���" 
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�ก����,ก8�" 2 : " ,�9�(�%� � ,��กE����H��:�� ,:�(�%� � ���(%�,��� ��9*��;��,:���3�
���"�,ก���$. (�9 9�,:����H���� ,����8�,���H�� �����(%��!%,%$�  ,�������"�U�!ก��� �/�;��,:�
��3�,ก���$. �H���� ,��������(%���ก  

,%Eก���� 2 �6 � ��9��= ���"�����1�� !���;�ก��ก!�,�@�ก����3�ก!�"�4�K������ 4%�
�9��= ,�!3�, ���$3;'�"�4�K������ �$3�/���
"����ก��:��ก!�����%$ (�9,��9�,��$�% ������;��,%Eก
ก!�,��,�@����ก ,���/������$3,�@�2�'9 �,��8�,�9���.�  
 
ก	�)���ก�	) ��  
��.��.'!+�� ���#��,��!
 
ก��������� 

���ก*��������,�83��,���2�:��ก���%��ก����8��9� ���� �,�!3��������ก$3,%8�����
���/�,�E�-��;�, ��ก$3,%8�� 

V���4��ก��,��!
ก��,�!"4���ก��ก;�, ��ก����8� *��,%Eก���"��  ��,��!
,�!"4�(%�%$ 
��9*��,%Eก�! ��!�= กE���ก!������ก����8�(%�"��� �$3�/���
(�9� �;����,����,%Eก���� ,��,����;�9
��ก ��8�2�;�
9"�������ก;��,%Eกก!���,���= �<����ก;��ก!�ก���%<ก ,%Eก��,�!ก��ก����8�(%�
,�83�(� ��� ��9,%Eก��9���� �������� 6 ,%8���9���,�!3�GWก(%� �$3�/���
�8� �������������!3���
�%���� ����:�$3,ก!%��กก��%%��� �/�;��,%Eก���"(%� ,'9� ,ก����� � % ,�9��!��� ����,��� ,%Eก
"����กE,�!ก��(%��9�� "����กE(�9�9����ก �$3,�!ก(�9(%� ��,�����!%��ก �9���9������ก;��ก!���
,���= (� ����;��,%Eก4�) �$� ��,��'!���8�,�@�,�83��(:�$3������%%,�83�;�����"��กก 9�� �����<ก
�! ��!�= 
 
�����#*$ 2
$����ก#�$
���#��   
��.��.'!+�� ���#��,��!
 
ก��������� 

�ก 2 ,%8�� ก!�����9��9��,%$�  *����9�$(:� �ก�����*ก!���,��(%�(���� 
4%���3 (����  �����9�$(:���8�,�E"�T ���9���83� �ก���%83�����9(%����" �ก, ����9,�83���9�$

��ก�����ก*<�:�.�����,:��4�����"�� ������������� 9��$ก���!%,'8.�;�ก����,�8�% 4�ก��,�@�
,'9��$.�$������ก���" 
      ��,ก8�"��ก'�!%��29����ก����9(��9�ก(%� , ����9����ก!��� �<�� �����%�� ��4%�ก!���



,�9��$3�/�,�@� ���*��,�@�(�(%�������ก!�������;���กก!������ ,�83� ����ก��9��(%�29��(�*<��ก
�����$3��% 
 
��ก��54	*	.!����0�  
��.��.'!+�� ���#��,��!
   
ก��������� 

�ก���� 2 ,%8�� �������9��9��,%$�  �$GH�:� �$3�!.� �/�,�@�����*GH��$.��ก��8�(�9�� 
GH�:� �$3�!.�;�,%Eก�$3ก!�����9�9 �;�
9,�@����"����9 ��8�,�@�,�83���ก�!:��,%Eก����.� 

�$3,��ก�� ��/����"GH�:� �$3�!.��8� ���",'8.��� ?<3��"����;�,%Eก�$3ก!�����9 �9 �;�
9��ก:<.��$3
ก�������ก���9 �%� � �/�;��,%Eก,�E"���ก!���(%������� ก���H��ก��,'8.���;�'9����ก�/�(%�%���$. *��
ก!�����9 (�9����ก!��./�,�83��������"����ก ,��������9��'9 ��H��ก��,'8.��� *��ก!���2�� ;��
ก!��./����,�83��������"��,����ก 1 : "���  
 
�&)ก��������1ก  
�.��. $����ก%!& '�('�� 
ก���������2�,'$3� '�
%���ก��,��!
,�!"4������1��ก��  

�ก���� 1 : " �����ก:<.���:������%<ก��9�9� ก9����������� 3 ��9� �ก(%�ก!������ 
���"(� ��ก��.��83�:<.���ก!�������$ 1 ����$ 5 ����$.(%��%�����ก����8�,��8� 4 ���?� ���/�
��9��(�%$�� 

�����9� ��9��= GWก;��,%Eก�%ก���83�:<.���ก!������%<ก��.���9���� 6 ,%8��:<.�(����" 
,����,%Eก;�'9 ��$.�������*������"(%����,ก8�"���%�8� �����/�;���%ก��,ก!%N	�2�;�ก��$�$3
%%����ก: % ����ก��(%�������"��9���$���-�����%�8� ?<3�;�'9 ���ก� �;�����8.���%����
ก9��������!3� ���,�83�,%Eก�83�ก���%<ก � ����;'�����ก���83�ก9��;��ก!�������$ ,����,%Eก���
�83�:<.���'�3 ��9��� ���",��(%� ����9������9���;'� !#$���"%� ��9��$�$3��"�!3� (�9����������,%Eก
���" ก��;���กก!�����8�������ก���.�,�83��83�ก���%<ก��,�@�ก��GWก;��,%Eก�����83���ก�8�,�83����ก�$
,�83��(:�9��= %����.����;'� !#$ก����"������9��,�����������,����$3�/�;��,%Eก�����83� ,'9� 
,��$3��2������,�83��ก*9���	��� ���8�������� 
 
��ก#��(�'!	�*$	.  
�.��. $����ก%!& '�('�� 
ก���������2�,'$3� '�
%���ก��,��!
,�!"4������1��ก�� 



�ก���� 1 �6 5 ,%8�� �./����ก 13 กก. (�9'�"���:��  ����� ���� 40 ���?� (�9���" 9��$
 !#$�/���9��(�"����9� ���ก;��,:����:�� ;��(%�,�������9�  

:���$.�./����ก:�������9��:�����ก ?<3��ก�!����9;�'9 � 9-13.5 กก. ;�,%Eก2�'�� ��8� 
8.5-12.5 กก. ;�,%Eก2��
!� �/����" ���$. ��,����$3�/�;���./����ก�� ��ก,ก!%��ก�������ก �����9
� �,�!3�GWก;���ก(%����������8.����ก,��8��2�;�
9��3 (�  ���� 3 �8.� ����%��!�������,��8� 
2-3 �8.��9� �� ��ก��ก�$.� ��/�ก�%ก�����:����8�������83��$3�$��� �� ,�������/�;�������$
�./����ก��ก:<.� '9 �,�!3���������9� �ก/���%, ���$3;����������,�@��8.����, ��'�%,�� GWก;��
,%Eก,�!3���ก��������,�� ������,�8�ก���������$3�$� �����ก����%� ���,�� *<���� 9� 
�ก��(�9'�"���:��  ��9�ก������กY �,�$Z� ��8�:���	�(%� ?<3�,�@���ก��;���9,%$� ก�":��  �กกE
��(%���"�������" 5 ��9(%�,��8��ก�� �����9� �;�����,��!����" ก ,'9� '�,'� ��� ก�%�ก
,�83����:�� ��8�������83�(%� ���/�;��,%Eก�9 ��8���������(%���ก:<.� ��$ก,�$3��ก��;�������
��8�:��ก9���8.���������ก �./����ก�$3��ก:<.����/�;��,%Eก�� �?<3��$2�ก���"�9��9��ก��(%�����
��9�� ,'9� �$�	
�����ก�� �����83�ก���%<ก���������"(�9��!� ก���H��ก��(�9;���ก�� ��9���
%$ก 9���ก+�-� ����ก?����$3,ก!%����� 
 
��ก#�����ก����     
��.��.'!+�� ���#��,��!
 
ก��������� 

�ก���� 5 ,%8�� (�9���ก!�����9��ก: %��;�'9 �ก��� �� �<��/�;��ก!��8.��� 1-2 ���?�
,�9���.� ก����8�ก!���ก,��� กEก!�(�9��ก ��� ���"'9 ���.�= ������ 1-2 '�. 

����9�9�����%%?<�(%�,�E ���" ,%Eก�<��! "9�� �83�"9�� �/�;����9�!% 9��./������(�9
,�$���� ,%Eก�$3ก!���.�����9�����: %�9 �;�
9'�"%%����ก,�����กก 9���ก: % ���;'� !#$�H��
'�����8�ก!�����ก�ก� �""?%�./�'�?!���" %���ก%$ ��9��ก(%�2�%$���" ��ก��ก�$.,%Eก���'�"
��'��!:������9��กก 9���2�� ����������	S���,กE"( �;��,:�ก9����9(��/���� ���*���	S�,กE"
:���/����,�83��/���;�����,�E�กE�!3�%$���" 
 
��ก(�' 	��	
	�!�0)  
��.��.'!+�� ���#��,��!
  
ก��������� 

�ก���:�� ,��(%����  ��9กE��,���,���"��� "�����.�กE�H��;���กก!� "���$�กกEก�8���% 
"���$กE"� ��!.� ��.�= �$3,�@�ก�":�� �$3�ก'�",��8��ก�� ,�$.� = ��� กEก!���9�./� ,�8.�(�9ก!� ��,��
�H��;��;��9 กEก!����� ��� กE"� ��!.� ,��,��(�9�� 9�,:��!3���8�,��9� 



,%Eก"� ������ ������� ��8�,"�������$ ��ก,�@�ก���83�;��,���� 9�,:�ก/����,ก!%��ก��
�9�������8��O!,�#����� �""9��;�,%Eก���� 1 : ":<.�(� ,�83����ก,:��$� ��,�@��� :�� 
�� ,��,�!3�:<.� ���ก�/���(�,�� 4%�(�9�$;��"����" ��9*��,�@�������$3,:��/�,:����ก,�� ��ก��(�9
�O!,�#��8��O!,�#����ก 9�������$3,���H�� %����.�� �,�8�ก������$3,:���!"��"*8�����/�,:����ก
(%�,�� ,:���ก(�9"� �  �$3�/���
,%Eก����,ก!� 1 : "�����*ก!��������ก��9��(%�,��8��2�;�
9 (�9
�/�,�@������/������,��= �$ก���  ���;��ก!�:�� ,��$�  ���(ก9 ก!�2�ก���2�(��,�@�'!.�  
,%Eก��ก'�"���(%�����9��������"ก��GWก !���;�ก��ก!�����;�,�E�= �9��= ���;'�, �����" 
"����ก��ก��ก!�� ����ก����9���;� ��9�,��$�% ��9�"9���ก�����" ;'�, ��(�9,ก!� 3-6 ,%8����
,�E�2����" 
 
��ก 2 *.' �1�)�&)���*.�     
��.��.'!+�� ���#��,��!
 
ก��������� 

�ก���� 2 : "��<3���� ���(�9���,�!ก%%: %,�� ������;��,�!ก%%: %��� ;��%%��ก�9�� 
กEก!�(%��!%,%$�  �$3,��8�กE�����!.� ,�$�%����ก�9� �/���9��(�%$�� 

ก��,�!ก: %������;'�, �� 6-12 ,%8�� �������;�,�E�= ���" ,�!3���ก(�9�/�: %��(�%� �
, ����ก��ก"��� �9���������,�!ก: %�����ก��� ����8�%%;�������$3��% �9 ����ก����8�
,�!ก��ก�$3��% ,กE"( ���%�������" 4%��������!3��$3���%���� ����:��กก��%% �$3'9 �;��,:��$
� ����:������"(%� ,'9� ,ก����� � % ����,��� ,�9��!���%%����กก�9��(�9��% กE;�9��,�E�( �%%
;��8.��9�(�?!���" ,กE"(%������� 1  �� ��8������9��%ก���$3,��8�,��กE(%� 
 
#�����ก����	
	�  
�.��. $����ก%!& '�('��  
ก���������2�,'$3� '�
%���ก��,��!
,�!"4������1��ก�� 

�ก���� 3 �6 '�"ก!������4%�,�$.� %%��9�./� ���ก�ก��ก (�9���ก�8� ���$ !#$GWก��9��(� 
�9���9� �GWก��9���9��,�@��9��(� ,����2�;�
9��(�9�����*,��'��,%Eก(%� *��,%Eก(�9���

ก�8������,�� �9���9� �;��,%Eก(%��$4�ก��,�8�ก�����'�!%�9��= �$3��ก!�%� ���,�� 4%��9���9
;�����,�8�ก,�@�������$3�!% 9�,%Eก�9���ก!�(%������� 2-3 '�!% �ก���� ���$.��ก�$� ��,�@��� :��
�� ,���� ����ก��,�8�ก�$3��ก!���8��/��!3��9��= %� ���,����9���  ,�83��9���9;��4�ก��;�ก��,�8�ก
����� ,%EกกE��;'�� ��,�@��� :���� ,��;�ก��,�8�ก������ก!��������.�,�� *���ก�$ก��
,��!
,�!"4��ก�!��������*ก!������(%����ก���� �9���9(�9�/�,�@�����"����";��,%Eกก!�������$3
�9���9�!% 9��$���4�'�� ��9,%Eก(�9'�"ก!� ���!3��/�;��,%Eก(�9���,�$.� ��8�ก�8��������.�= (%� �9�



��9� �,�@��""��9���$3%$;�ก��ก!������'�!%��.��$3,%Eก(�9'�"%� � ,'9� 2�ก ,�@���� ,�83�,%Eก
�����*,�$.� ���ก�8�(%�"��� � �'�,'�,�83�,�@����,��!����" ก;��,%Eก���ก,�$.� ���ก�8������
��.���ก:<.� ��ก��ก�$.� �;��,%Eก�$�9 ��9 �;�ก��,��$��������$3(�9'�""��� ����/�;��,%Eก���ก
ก!��������.�%� ���,����ก:<.� 
 
��ก�6$��.&.   
2�.�
.�����!�� >���'���$   
ก���������2�,'$3� '�
%���4��-�!���  

�ก��  1 �6 7 ,%8�� �� 80 ?�. ���ก 11 กก.,�9���.� ����� �  �����*�3 ,��8��4��4?"$��
���%�9� � �;����%����� � �$������(%�(�� ,��������$.�����กE��ก ��� ���������� 25 
���?� (������,��83��ก 9���ก!�(%���9�����?�) �����,��!���3 = (�กE�����ก ��;�����'$� 4�
,ก!��� กE(�9(%� ����$.N	�:$.���9:�������"��9�� �9 �ก���42�9;��,�E� 2-3 ?$3,�9���.� ��<ก+����กE
"�ก 9�(�9,�@�(� ;������""�$.�9�(� N	�:<.�'�� กE"�ก 9�:<.�'����(%�2�'�� ก�� �ก:�%��������
4%�,>������,?$�� ,���������,��!�กE�$��94�Kก (:9,�$�  �./�?���!%��9�� ?<3�กE���"���(�9���
"��� :�� � �"% ��� �� ��9���83�(�9������ "� ��!.���% ,����(�9�$N	�,�$.� ��8�(�(�9�� ����$.
(�9��������(�;��ก!�%$���  ก����;���ก�9� 

ก������� � ��.��9 �;�
9�����*���(%�,�83�,%Eก4�:<.��9� ;�ก��$�$3��<ก+����$.���(�9(%�
"�ก 9� ,�@�ก������""(�� ,����ก������� � �$(%������"" ��ก�����2! ���� ,'9� 283����!+ 
��ก�����,%!����;� ,'9� ����� � ��� ��9� ���;�(�9��ก ��ก�����,%!������ ,'9� ,�$.��(�94� 
����,%!� ��,�$�� �$,�8�%��ก;����,%!������ก��ก��"��ก!��� � �$������(%���8�(�9 � �(%���"
ก�����,�!�-� �ก�������ก�����ก9������  9���*<�, ���$3,�!3�;���� � (%�"�����8���� *����ก��
������(�9%$:<.���ก��ก ก��;���� � ,:��(��$ก กE����/�;���$��ก��ก/�,�!"����$ก�������ก:<.�(%� 
 
�	
	��%	
�&'��ก�6$��.&.  
2�.�
.�����!�� >���'���$  
ก���������2�,'$3� '�
%���4��-�!��� 

�ก���� 6 ,%8�� ����� �  ����������$,����.���9���� 1 ,%8�� ����$.,�!3�;�������,��!�
,�@�ก�� ���%2��:��  ���ก���" 9���;�������4���$���(�(%�"����� 
,%Eก�$3�������� 1 ��9�� �$4�ก�����������83�= ,�!3�:<.�(%� �<�� ��� ��ก��;��4���$��$3������9��  
,'9� (:9 :�� ���$ *�3 �!�������4���$��$3;��;�,%Eก�$3����� �   
�$���กก��%���$. 
1. (ก9 �� ,�!3��$3���� 9 ,%8�� 



 2. ����./��8% ,�!3��$3���� 10 ,%8�� 
3. (:9 ,�!3��$3���� 1-2 : " 
��9��(�กE��� :<.�ก�",%Eก��9����%� � 9��$��ก�������ก����,�$��;% 
 
�6$�	
	�   
2�.�
.�����!�� >���'���$   
ก���������2�,'$3� '�
%���4��-�!���  

�ก�� ������<3�: " ����� � ��9�������� ��9���2���!%,%$� กE,ก!%283����!+ ,�����
�����,��!��$3�$�9 �2��:��4���$�;���,�$�� 2-3 '��� ���กO 9���,�$�����,ก!%���!+��3 ��  
����(��"����� ����$.�����������9������:��  3 �8.��9� (����$.�./����ก���(�9*<� 8 กก. ��ก
,ก!%�./����ก 2.67 กก.) �"ก ���"*��%���$.�9�  
1. ก������� � ��������9���$. ,�83�����4�:<.������(���� ,��������$.,:���������(%��/�ก�%
��ก ����,:����(:9:� ����������,�%� �  
2. ��9,��กE�����%�����2�!�-��A���ก��,��8��ก���9� ,����*�����,:��(� �ก���$��ก����� ��
�%(� กE%$:<.� ����$.N	�����:<.�?$3,%$�  (�9���" 9�,�@�,����:�%���,?$����8�,��9���  
3. �/�,�@�����;�������,-��83�,��!���8�,��9��� ,'9� ��*�3 ,��8�� ก��;�������������9���
����� 3 �8.�,�$����(���� ,��������,:�กE��������(�9,ก9� ��9กE������ก������;������,:� 
���4���$����2�ก2�(�� 

1. ก�����������""�$.,�@�ก�����'�!%,ก!%:<.�,>$�"���� ��������%�� ��,�83����ก*�����
��ก= ��ก��ก��,ก!%���!+�����,�$�����  ����$��ก�����;�(�9��ก,�83����ก���,%!����;�
" ���8�,ก!%ก���$"���(%� ?<3�,�@����������ก ก�����������$4�ก�����(%�,�83�,%Eก4�:<.��9� 
4%�,>���ก������� � ���(:9 �$4�ก�����(%���ก:<.�,�83�4�:<.� � �(%���"ก���� ��!%�����9��
�9�,�83����ก�����,>������ ,�83�% 9�,�83�;%����"�����������,��9��$.(%��$ก 4%������� 
������$ !#$�� �,�83�;�����"(%� 9��������%�����8����  
2. , ���$3N	���:<.�;�,%Eก��9������(�9,�9�ก�� *��,%Eก(%���"���������$3��,�$�� กE(�9����ก�� ��9� 
3. � �;�����83�= ,��!� 4%���9;� 9�(�9�$�� � 2�� ��*�3 ,��8��"��'�!%�$4���$��� � 2����9
� ��9��>��ก�9 ����ก�";��%$ก9�� ก��;��������$3�$���,?$����,�$��กE�/���
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����$.�ก���� 6 ,%8�� ����ก��,�E����$�./��ก ,�@����!���= กE(�9��� ��8�(�9���,'��= 
��ก��,�E�กE�$�./��ก�$ก ��9(�9�$(:� ก/��������� 9�,:���,�@�-�!�����8�,��9� ,�����9�:��,:�กE,�@�
-�!��� , ��,'��= ��ก���$�./��ก ��8�*����ก��,�E�กE��,�@� ������ก�./��ก(�����%,�� ��� ����
��9'�%(%���9��(� 9��ก,�@�-�!��� ������$3�$�9 �2��:�� HA ,�����/����",%Eก�$3,�@�-�!�����8�
,��9��� 

�� HA �9�����ก Hypoallergenic ��� 9� ������� ������$.�$ก���/��� � (�29��
ก��� !#$�$3�/�;��4������������� = :��4���$�;��� � ��.���.��� �/�;������������9� �$:����
ก�� !��� 9���'�!%�$.�����'9 ��%4�ก��ก��,ก!%-�!���(%�,%Eก��������= 4%�,>��� �����ก�$3�$
�./��ก(��"9��= ���,ก!%(%���กก���!%,'8.� ก��,��$3������:����ก����9��� %,�E  ,'9� ��ก
����-�!�$3����,�@�,�E� ��8�,�E�,�@����� ��ก���$3,�E���ก= ��������,�8�� ,'9� ก�!3� G�T� ��8�� ��
"���$3 กE�$�9 �(%��9�ก��,�@�-�!����$3������ก9�-�!��� ,'9� (�G�T� ��� �,�$.�� ,ก��%�ก(�� ,ก���
�� 
��ก,ก!%;�,%Eก�$34�ก 9��$. ,'9� 2-3 : ",�@����(� %����.�;�,%Eก,�Eก= 4%�,>�����9���!3���������ก 9� 
1 : "��.� � �%�	
���$3,ก!%��ก�	�����$3ก�9� ( �:������ (�9 9���,�@��	
��:��ก���!%,'8.� (,'9� ,%Eก
�$3,�$.��;�,����,?��$3 ,%Eก�$3�$�$3(�4��,�$����� �/�,'8.�4�����!% ก��(�,%!����������!����"9��=) 
����	�����83�= �8� ,�83��:������-�! ก��,��$3������:����ก�� �����������,�8�� 
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��.��.����� ���!��1�� �!'�� 
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%���4-'��ก�� 

(�9���" 9� ��;���กก!�4�,ก!���#���'��!(%���ก ����8�(�9 (�9;'9ก!���������� ,�$��
,�@�:�� 9�� �ก���� 1 : " 2 ,%8���9� 

4�,ก!���#���'��!��8�4�,ก!��������.�2�!�4%�ก��,�!����!���$����:-����(�;��� � �%
��� ���ก�/�;��,ก!%��,��$.�  �<��$����9���������,'9�,%$� ก�"�� � �%����$���!���$����:-���$3
'9 ��H��ก�������ก+�4������,�$����-�!���(%� �����*;'�,�$.��,%Eก������กก 9� 1 �6:<.�(����;��
�กก!�(%���ก �����" 
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�ก%!>������ 1 �6 1 ,%8�� �./����ก 9.1 ก!4�ก��� ก!�:��  3 �8.� ����� 9����� 9�� �� �$
����ก���กก�� ��./� ������ก� ���ก� "���$กE;��ก!�:���	����% "���$กEก!����2�;�
9ก!��8� ,�E�
2�;�
9ก!�กE:�;��(%�ก!�?�ก�/�กE���%$ %!>���<�;��,�@�"����9���$3�!% 9������9�����"������(%�   



%!>��:�*��������,�@�:��= กE��� ก������ 
1. �ก(�9�<��ก ��,�@���(���8�,��9��� 
2. �กก!�:�� ,��$� (%���8�,��9���  
3. :�� ,��$� �$2��/�;���<�:E���8�,��9��� 
4. 4���$�;���2���$2��/�;���<�:E���8�,��9��� 
5. 4���$�;���2���$���� ���$2�ก�"ก��,��!
,�!"4���8�(�9�� 
6. �ก� �ก!������,��!� (�""'�ก!�) ��8�(�9�� (,����"���8.�,:�กEก!�(�9��ก�9�) 
7.  ���$.ก!�������(%���8������    
8. ��!���8�(�9�$3ก!���������� "�������$��ก������$3� ���,�� 

,%Eก���� 1 �6:<.�(� �����*ก!������(%�,��8��2�;�
9 ,�83����กก��,������������/�(��
�:E����,�9�ก�"2�;�
9 ก!�:�� ,��$� (%����" ก!�������(%����" ��������:E�,ก!%��ก:�%�����
�/�� ก,���;� ,'9� 2�ก 2�(��  �9 �:�� ,��$� �����(�9(%��/�;����������:E� ,%Eก(�9�/�,�@�����*9��
���������ก �� �$3�/���
�����������(�9�:E���,ก!�(����(�9�$,�8�%�� �9 ���,�8�กก!�����(�กE
(%� � �,�!3�%83���ก�ก� ��8�%%��ก���% ����9��= �%ก��%%��ก: %�� ������ก!�(%���9(�9� �
��",�@���������ก ���(�9,�@�� ����!��$3�/�;��,ก!%��ก������$3� �� �,�� 
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�ก���� 4 ,%8�� ��ก,ก!%ก!�����9 ������ 1 ,%8�� ����,�$� ���,%Eก�$34�����"��,�ก'�
��9���<3� "�ก 9�,ก!%��ก����9���;���%����9 �9�2�;���9���9���<ก��"�� ����/�;��,%Eก,�$�
4�ก����9����ก 

,�E�%� ����"�$3"�����.����,��กE�/�;��ก���9�,��!�ก��,�$.���ก%� �����9(�9����"
� ���/�,�E� ���,����:�%��.�,����!�$3%$���:�%����� ���� ��กGT���<������9 ��8�ก���<ก+����
*9����%� �����$3*ก���� 
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��������(%� 1 : "ก 9����  ��9, ��ก!��./�;�: %��8�;��ก� '�"�/���ก�./� ����$.;��,�!3�;'�
���%%%�./� (���%ก��N "�����.�,�@����%%83�������) กE����/���ก��9 �������"$"���%��8����
%<��ก� ��ก (�9���" 9�,ก!%��ก��(��� ���� ��ก�(:��9��(� 



,%Eก;� ���$.��ก���!%ก��,�9� %����.������%83��./���9��� %,�E  �/�;��ก�8�(�9��� ก���ก�(:
,"8.������8� ;��,%Eก%%��8�%83��./����.�������= ;�����%%83�,�@���ก= ��9*���/���ก"9��4%�,>���*��
�/���ก�./���(�;���%��8�,�$.��(�94� ��%� 9�����$�	
��:��ก��ก�8���8��$4��:�����%����� 
� ��/����"ก����������9� 
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,%Eก,�E�:���9���� ���ก���'!� ���ก���:�� ���ก������กG��3� �83�4' ���ก�9���� 
���#!"����8��/���9��(� *�������;��,�E���ก ,%EกกE:���;� 9��/�(�,�83�����(%� ���83����(%� 
�/�(�,:�����,�@���%$(�9��� 

,%Eก,�@���ก,�$���""���;�:��,%$� ก��,%Eก'�"�$3��,�$�����!3�;��9= ��9,��� ���%�"��ก
����9������9� ���กG	��9��!���$3%$;�ก��(�9��"������:��� �� :��*�� 4%�ก��,�@��� ��9���$3
%$ �������.�'$.;��,�E�*<�2�,�$�%� ��/��%�$3,:��;��9���������$-�����ก�"4%�;'��!�����8�
�����8� �9 �ก��������"��������9��,%E%:�%��,�@�(�(%���ก ����9������9����$:�����;�ก��
��"�������$3'�%,�� ,'9� ���
��;����"������(%�;�4�ก���!,�+"��4�ก�� �����������N	�
��ก���.� ก��GWกG����������, ������ ����3/�,����<���(%�2�'�%,�� 
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;�ก��$�$3,���/�,�@�����,�$.����2� ,�����$ !#$,�8�ก��2���9��(� 
��2��/����",%Eก,�Eก ;'�(%���.���9��ก,ก!%*<����� 6 ,%8�� ��8����*<� 1 �6กE(%� ��2��/����"

,%Eก4�;'�(%���.���9���� 6 ,%8��:<.�(� �9 ���2�'�!%�83�= �����ก�9�� ;'�(%���.���9���� 1 �6:<.�(� 
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��ก�9������9������,�9���2���8�(�9 
��2�����$����9�����9 ����ก�"%$ก 9���ก�9��,�Eก���� ��9,�83����ก����/�;��;'���

ก�9��;�,%Eก���� 1 �6:<.�(� ?<3�� ���"������:��  3 �8.�,�@���������ก���  %����.���;'���ก�9��
��8���2�����,%Eก���� 1 �6:<.�(� *8� 9��$� ��;ก��,�$��ก�� 
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����$.�ก���� 1 : " 2 ,%8�� (�9�9��'�"ก!�:��  � ����/���9��(�%$�� ��9,:����ก!���(%�
%$ 

,%Eก���� 1 �6:<.�(� ก!�:�� ,�@���������ก �9 ���,�@�,�$�������,��!������"  
,%Eก���� 1 �6:<.�(� ���$� ��,�@��� :���� ,���� (�9'�";��;���H��:��  �<��9�����4%�ก��"� � 
,"�������$ �����:��  �����9���;��,:�ก!�,��"���?!���" ,�8�ก������$3,:���!"��"�9�� ��9��� ��9
����%�� ��,�83��� ������%��ก��,ก!�(� ,%Eก,:������*ก!������(%�,��8��2�;�
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4%�,>���*���9���9,�@�-�!���%� � 

4��-�!�����.�,ก!%��ก�	����������9���9 �ก�� (%��ก9 ก������#�� ����!3�� %���� ������$3
,%Eก��"������4%�,>���;� �����ก กE�$�9 ��/���
��9����<3��$3����9�2�;��,%Eก,ก!%4��-�!��� 
,%Eก���ก�$3�$�� 4���������9���8� ก��9��$3�$�	����������#�ก���:��4��-�!���;����"���  (,'9� 
�9� ��9 ��8��$3 ,�@�-�!���) ����������%�� ��,�@��!,�+ ,����,%Eกก��9��$.�$4�ก��,ก!%4����������
���283�-�!���2! ����(%��9����.���9���,�Eก ก���$3��9%83����/�� ���ก�������%���,�$.���ก%� ���
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��.� ,ก8�"��.���%��� (�9(%�,ก!%��กก���������9�9� ��9,ก!%��กก�����4���$��83�= �$3������;�
�����%���กก 9� �$3�""9��(%��ก9 ก�����4���$��� �  ?<3�,ก!%��ก��9%83��� � ��� 4���$���ก
�� � 29����ก��;��./�����9�9� ������83�= �$3�/�;��,ก!%ก�����(%�;�,%Eก,�Eก(%��ก9 (:9�����H�
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ก���������2�,'$3� '�
%���ก��,��!
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��ก,ก!%�./����ก2,300 ก��� ����$.�������� 2 : " 1 ,%8�� �./����ก 9.5-10 กก. ������$3��9
�������$.���% 1 �6���  ������$3;������ก!�กE(�9?./�?�ก�9� �"ก �������'9 �����/� !#$
�ก��	
��%� � 

��ก�./����ก�	���"���$3�����9"�ก����.��9��:������� ���,�83�,��$�",�$�"ก�"'9 �, �� 1 �6
�$329���� �" 9������ก��,�!3�:<.��9��:������� ��9*��,��$�",�$�"ก�"�./����ก��ก,ก!%กE(�9�" 9�
2!%�ก�!'�%,�� ��9��(�กE���ก��%�� 4���:�������ก��,��!
,�!"4� ��.��./����ก �9 ��� ���,���
��"�$�+� �$� ���/���
��กก 9��./����ก;�'9 �, ��;%, ����<3�,�$����9��,%$� %����.� �����9� �
��������(��"ก�"ก��������� ,�83�"���<ก2�ก��,��!
,�!"4���"�ก��Nก��,��!
,�!"4����,��
��� ��:��,%Eก ��'9 ��/�;�������*�#!"��-� �ก��,��!
,�!"4�:������(%���9��*ก������ก:<.� 
��ก��ก�$.����$�	�����9��= �$3�$2��9�ก��,��!
,�!"4�(%� ,'9� ���""ก��,��!
,�!"4����ก������#��
,�� � ��,�E"�T �:��,%Eก ��8���1��ก����� ���$3,%Eก�$� ��,�@��� :���� ,����ก:<.�;�ก��,�8�ก
��"����������� ?<3��!3�,��9��$.� ��/����!������9 �%� � ,�83�'9 �;�������9(%�,:��;�*<�ก��
,��$3������:��ก��,��!
,�!"4�(%�%$�!3�:<.� 



 
ก&).�����)�0%	
�&ก*�)��ก  
�.��. $����ก%!& '�('�� 
ก���������2�,'$3� '�
%���ก��,��!
,�!"4������1��ก�� 

�ก���� 1 ,%8�� 28  �� �./����ก 4,600 ก���,���9� ��������� �8.���<3������� 2 ���?� 
2!%�ก�!��ก(���� ���,ก�A�� ������,�9�(��9�9� �� ��� �./����ก����������,�9�(��9�� 
����$.�����2����";������9%� �,��������9�$���� 

�./����ก�ก�!���" ��9� �,�$�"ก�"�./����ก��ก,ก!%%� � �����,�!�(%���9��/���ก:<.��ก�!
,%Eก ���$.����������� 6-8 �8.��9� �����" �8.��������� 3 ���?� ��9��(�กE����� ,%EกกE��,�@�
��ก/���%��!������$3����ก�����,��%� � *���ก%%��(%��ก�!�./����ก;�'9 � 1-3 ,%8����ก ��
:<.������� 20-30 ก����9� �� ���$�./����ก,�@� 2 ,�9� :����ก,ก!%,�83����������� 4-5 ,%8�� ���
��9���������;������9ก9��%$ก 9����" ���;����9����3/�,�����ก������ก��������./�����9��
�9�,�83�� ��9*��;��ก!���2����กก 9� �ก�����"����� 9��ก��%%��กก�"����9(%� ���������.��$3
,%Eก%%����9(%������� �����%%��2����กก 9� ก��$�$3����9(�9����!�= ���;'���2�ก!����"
(�%� �,�83�'9 �,��!�,�9��$3�/�,�@����" 
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�ก�� %!>������ 8 : " 2 ,%8�� ���ก��9 19.2 กก.,���9� �9 ��������� 117 ?�.�9� �""
�$.*8� 9��3/�ก 9�,ก�A�����h��(�� %!>�������/���9��(�"����9� ,:�กE���:�� �ก�!�9��9� ��9(�9,�E�
�� �,��8��,%Eก�83�= 

�./����ก�9 ����$3"�ก��กE4�,����" �!3�,:�%�:E���� ����%$ ก!�(%��ก�! �!3�(�9�$��(��9�
ก�� ����" �9��= �!%����9�(� ,%Eก(�9�� � ���,%Eก'�"���" ,��ก�� ,%Eก�� �,����4��,������" 
 
��ก�&.��ก �0%	
�&ก�$��  
�.��. $����ก%!& '�('�� 
ก���������2�,'$3� '�
%���ก��,��!
,�!"4������1��ก�� 

�ก���� 2 �62 ,%8�� �� ,�Eก�./����ก���� ��.�= �$3�����ก��9����� 
���,ก9���ก= �$��1��ก���$3%$���$ !#$�$3���/�;���� 4�����./����ก(�9�3/�ก 9�,ก�A� �9��ก���:E����
(�9�9��,�E"�T � 



�����9� �%�� 4���ก��,��!
,�!"4���.��./����ก �9 ������,�����"�$�+�ก�"ก��
,��!
,�!"4�;�'9 ��$329���� ���ก��Nก��,��!
,�!"4�;����%��:-����8����% ��?$�,%Eก 9�,��!

��9"�,���ก��N,%!����%��8�(�9 ��.��./����ก �9 ��� ���,�����"�$�+�� ��$ก��,�!"4�(�;�
�!����,%$� ก�� ?<3� ���$.�./����ก� �,�!3�:<.���9������ 2-2.5 ก!4�ก����9��6 ����9 ����$�� 4���
,�!3�:<.� 6-8 ?�.�9��6 *���ก����$ก��,��!
,�!"4�(%�%$���(�9�/�,�@�����(��� ���:-��ก�"����� 
,������ 4���ก��,��!
,�!"4�;�'9 ��$.���%��,�83�,�$�"ก�"'9 ��6��ก�$3�$ก��,��!
,�!"4���กก 9� 
 
6���$���	ก  
��.��.'!+�� ���#��,��!
 
ก��������� 

�ก%!>������ 1 �6 8 ,%8�����  �%������ก �%��ก ก 9����%(%�,�@��/���ก�� �%(%��/� 9� 
��� ��� ��� 	�
 �� �� �� �� ���� ������ (%���9�$.�9� (���= ���%) �9 ���ก��;'��/� 9� ����� ��ก
�$3��% ��� กE'$."�ก %!>���������ก(��"�����8�,��9��� ����������(�GWก�%��8�,��9��� ������
,�83����ก��9����ก= "�ก��(�กE�/����(%� ��-�+���% ��9(�9�9������% �9� ���"�ก 9�(�9����(�
����� ,%Eก,%!�,�E  ��ก�%'����ก���ก ��9%!>��ก�� � 9��ก��'��ก 9�,%Eก���83�= �9� 

�%(%� (%��!� ��� 9� ��ก�!�%�$� �������$3,:��;�(%� (�9�$�U�!ก��� ���ก= ��� 9� (�9
�9�;'9���!?<� ��9�$.กE�"��;�(%����" 9��9���,�@��ก�! ,%Eก�������ก���ก��9�����" 4%�,>���*��
,�@�,%Eก2�'�� ��8��$��� ��!�9���9�%'��ก 9��$3�����9,�9��� ���*8� 9��ก�!�����(%����" ��� 9���$.
� �ก�������ก%� �ก������/�� ��/�;��,�!3�:<.� �%?./�= ,�@�ก��ก����������,:� �/��$3�%(%�
����������9�,�!�;��,�@���������� *��(�9�"��;� กE(���<ก+�ก���������(%� ��8���(�GWก�%
,��กE(%�กE���%(%�,�E :<.� �9���9กE�"��;�:<.� ��9����ก9�����ก������,��กE(%����" 
 
ก	���!�.��������ก	�6��*�)��ก
���#��  
��.�
.�����A!�� �Uก+������� 
ก���������2�,'$3� '�
%���ก��,��!
,�!"4������1��ก�� 

�ก���� 1 �6 8 ,%8�� %�$ $ก9�������ก �� ��9�%(%�,�E  �%,�@��/�= ��� �9�(����$�	
��
ก���83������8�(�9 

4%��ก�!(�9����/�;��,%Eก��������ก 9� 2 �6 %�$ $ ,����ก��%�$ $,�@�ก���83�������,%$�  
;�,%Eก���� 1-2 �6 ก/������%�% ,%Eก��,�$�����/������(%�%$ก 9���ก�$ก���%���4����"ก�" 
2�,�$.��% ?<3�,�@�ก���83���������� GWกก�����,ก��$�����9���� ����ก���ก����ก,�$�� ��ก
�/�,�@�����%�$ $� �����,�8�ก���ก���$3,������ก�" ������$2�;�
9%��9%� � ����%���'$.��� 
�����4����",�8.���;��$ $ 4%�;'��$ $,�@��83�ก��� ��9�����/�ก�%, ��;�ก��%�$ $ ,�83���(%��$, ��



(�;'�;�ก���/�ก!�ก����83� ,�83�,��!��������1��ก�������ก+�%����83�= :��,%Eก ��ก��9��;��,%Eก
%�$ $,�@�, �����= ��8�%���ก���$3(�9,������ ,%Eก��?<�?�" ��ก,�$���"" ���,ก!%�	
��
�U�!ก��������(%� 
 
ก��
�����?���.  
�.��. $����ก%!& '�('��   
ก���������2�,'$3� '�
%���ก��,��!
,�!"4������1��ก�� 

���ก(���������,�E�,����,�@�(:� ����� �%ก����9����� "�ก 9�ก����9�����i%
���  �ก���� 6 ,%8�� 16  �� �./����ก 9.5 กก. �� 72 ?�. ,�����"�$�+� 42.5 ?�. ���"�ก 9�;����
�ก(�,�Eก?,���%���� 9��$��(�2!%�ก�!��8�,��9� ก�� ���ก�9� ก��"������(�����% ก�� �ก,�@�
��(�(� ���ก(%�:������/��9� 

�ก�!ก����9��������,�!3��i%(%���.���9���������� 9 ,%8�� ����i%��!�,�83�����ก9�� 18 
,%8�� ��ก,�����"�$�+��$3�����9"�ก��กE���*8� 9��ก�! ���*<���� 9�������"�ก 9�ก����9����
�i%���  กE� �,GH��!%���,�����"�$�+���9��;ก��'!% *������$�����ก��,��!
��9;�,ก�A��ก�!���
��3/�,���,�83�,��$�",�$�"ก�"�$329���� ��1��ก���ก�! กE(�9�9����$� ��2!%�ก�!��(����" %����.�
,�83����ก(�>$% ��?$���8��� ���:-�����.��9�(� � �;��������'9 ��� �,�����"�$�+���9��
�9�,�83�� ���/�;��'9 ��/������ 4���:��� ��2!%�ก�!(%���.���9,�!3�= ��ก��ก�$.�./����ก:������
:���$.,�!3���ก��� ���" �����9� �;�������,�@�, �� (�9��ก��,ก!�(� �9 �ก�"���������83�;��
��" 5 ��9��9������ 1 �8.� ���,GH��!%��������ก��,��!
,�!"4���.��./����ก����9 �����9��;ก��'!% 
���/�;���ก:�������9�$ก��,��!
,�!"4���9���� �����" 
 
3 ก	�*&'+�	� 
 
#��+�	� �+��&)�$.ก 
��.�
. ���' ����$� ��%!&  
ก���������2�,'$3� '�
4����""���,%!������ 

����$.�������� 5 ,%8���9� �ก�!��,�@�,%Eก�$3*9�� ���� 2 ���.� ,'���$ 5 ���"9�� 3  
 �����!����$329���� ������(�,�$3� �9� ,:�(�9����< �*�ก!���(�,:��(�กE�� ก �����= �<%��%�����9� 
;������./������� กE���(�9*9�� �/���9��(�%$�� '9 �����/���9�� ((�9���ก;���กก!���*9�� ��8�;'�
 !#$ก��� �ก���9�) 

,%Eก�$��ก����,�$�����(�9*9������������,�@���กก���!%,'8.�( ��� �/�;����,�$������� 
�./� ������$3���,:��(� �<�(�9�$ก�ก�������(�;��/�(�� ,%Eก�<�(�9*9��������� ก����ก+��8� ���;��



���%ก����,�$��*���$��ก����,�$����ก ��94%��9 �;�
9��ก����,�$�����9��= %$:<.�,�� ก��%��
;�'9 ��$3�$��,�$���8� ;��,%Eก%83��./���8������.�������= ,�83�,%Eก���%��,�$����������(%� ��*9��
�������,�@��ก�!,��8��,%!� 
 
#��+�	�!3ก.&�  
��.�
. ���' ����$� ��%!& 
ก���������2�,'$3� '�
4����""���,%!������ 

�ก�� ���� 2 ,%8����<3� ���ก 5,500 ก��� �� 59 ?�. ��ก,ก!%���ก 3,000 ก��� �����2��
������ 2-3 ���?�/ �� �9 �;�
9,�@�����9���" *9���$��ก+���ก�! "�����.�กE*9����ก �� 2 ���.�
"��� 1 ���.�"��� ��9"���$กE(�9*9�� 2-3  �� ��� �<�*9�� ��ก+���<กE(�9�:E����" ���ก*�������� 9� 
1. ก��*9��2!%�ก�!(�����" 
2. �ก'�"%%�!.  ��������%%(�����" 
3. ,%$Z� �$.���ก����8� �����.���9 2 ��9� �83��$ 4 �$ 5 �������ก�����(�����" ก�� �ก�!  

ก��%%�!. ;� ���$.*8�,�@���1��ก���ก�! 4%�,>���*��%%, ���! ��8��9 ���� (�9����
ก�� � ก��%%�!. �����(�,��,�83�,%Eก4�:<.� 4%���3 (�(�9�������ก,%Eกก!��� ก��������"(%�,�@�
, ����� ��%� 9�,%Eก(%���"��,�$�������  
 
#�� ���+�	�  
��.�
. ���' ����$� ��%!&  
ก���������2�,'$3� '�
4����""���,%!������ 

�$��������: "��<3��9� ,�@�,%Eก�$3*9��,�@�ก���= �:E�= �����% �!3���'9 ��$. ��9,:�����(� 
�9������ �%,�83����� ,����G�ก( ��9� �����!3�(�9�9��*9�� "���$����;'� !#$ก��� �ก�� ((�9*9�� 2  ��
:<.�(�) ������9� ,:���*9����ก��,�@�ก����:E����;�
9��ก �$,�8�%��ก%� � ����$.������;��
,:����2�ก 2�(�� กE(�9(%�2� ,��������,:���������.�( � (�9�< ,����ก�� ,�E" ���/���9��(�%$ '9 �
����/���9������ 

��ก������2ก�""�$.(�9(%�,ก!%��ก4��������� ,'9� 4���/�(��;�
9(�9�$�������� ��9,ก!%
��กก��ก�� ก��*9��������� ,������������:E����ก���;�
9 �/�;���� �����ก>$ก:�%���$
,�8�%��ก ,�83�,%Eกก��.��������( �,����ก�� ,�E" ���/�;���������,�@�ก����:E�����$:��%;�
9 ก��
��ก+��$3%$�$3��%�8� ������;��,%Eก���2�ก2�(�����%83��./�;��,�$���� � ���.�;�������������ก 3 
�8.� (�9� �%83���9����.� �� � ���.�ก��;'�����"�������$3'9 �;����������!3�:<.� ,%Eก��*9���������
�9��:<.�4%�(�9,�E"� % � ��ก�� ���ก��ก��.�����������9��= %$:<.� ก��;'�����"�������$.� ���9
-��;��ก��%��:��ก��������� ������������ก ���!%�9�ก��,�@�����, ����9������ 3-6 ,%8�� 



:<.�ก�"� ��ก�� ���ก��ก��.�������� 9�,�@��������ก����,�$��;% ;�'9 ��$3�� ��>$ก:�%���;'�
��'���'9 ��%� ��,�E"� %��� 9��*9���������(%� ��������$ก,�$3��ก��;'���,��E"��8���� �
� ��,�83����ก��(�ก������"�!, ��$3,%Eก,�E"� %��9���  
 
��ก�	�3���� �1�)#��+�	�
�	�.&���$.  
��.�
. ���' ����$� ��%!& 
ก���������2�,'$3� '�
4����""���,%!������ 

,��(�9*9�� 3  �� ������;��;'���,��E" ����$.,�@��$ก��� �9� (�9*9���� 5  �����  (�9���ก
;'���"9��= �9� �/���9��(�%$�� ��9 9���2����"9����ก���,��E�%� ��9� 2!%�ก�!(����:���<ก+�
,�83����%� ��9� �8��ก��ก!������ก,�@�'�3 4�� ,����ก!�(����"(��9� ��9��,����ก��ก��ก,���
��กE������ 4%�,>������ก����8� ��8� 9�,�@�,�����./�����9������8�,��9� ����$.กE,��;����
2���8.�ก9����� ���"�� ,���9� *��,�@�����9���83�"9����ก "���$��<3�'�3 4��กE�83���� �9� (��"
��กก!�,��E�����)  

�����9ก�� ����ก��  9�����9(�9�� ,����%%���������83�"9��*��,%Eก�������9��9��
,%$� ����$�./����ก:<.�%$���,ก�A� *8� 9��$��!����./���,�$������9��� ,%Eก�ก�!"��������83�
"9��'9 �, ��ก����8� ,�83����ก���"���;�'9 �, ��ก��� �� 
 
5@ก*&'+�	�  
�.�
.�!-��!�!  ����! 
ก��������� 

�ก���� 1 �6 8 ,%8�� �9���,�$.���$3,����,?��$3 ���$ก��GWกก��:�"*9����9��(�%$�� ,����
(�9(%���9ก�"�9���9��.� �� 

ก9���83�2��ก����� ��� �% 9�,%Eก�$� ��������$3��GWก:�"*9�� ,'9� �����*�83����(%� 9�
ก/������*9�� �����*��.��������(%�����, ����<3������3�ก��4*�(%� �9 �;�
9,%Eก�������GWก
:�"*9��,�83����������� 18-30 ,%8�� (�9� �,�!3�GWก:�"*9��,�E ,ก!�(� ,�83�,%Eก�$� ����������  
�����*GWก(%�:����9�$3"��� ,'9� ����������8.�,'����8��8.�,�E� �$3�/���
�8�� �GWก%� �"����ก���$3
29������ �9��,�@��9��(� (�9"����"��8��<�,��$�%��,ก!�(� 
 
��ก!$�)��ก  
2�.�
.�����!�� >���'���$ 
ก���������2�,'$3� '�
%���4��-�!��� 



,%Eก��ก,ก!%����2ก ,ก!%��ก����� � (%���8�(�9,%Eก�$3����� � �9 �;�
9 
����%� � 283�2! ���� ���!+ � %���� ����,%!� *9��,�@�,�8�% ,�$.��(�94� �9 �ก������� � �$3
��%���ก%� ���ก������2ก��.��"(%� ��9����ก 9���ก���83�= %��ก�9� :��������ก�9� 
,%Eก�$3(%���2�,�$.�����ก��� �$��ก������2ก��9��,%$�  (4%�(�9�$��ก��;���""�83�= �9 �%� �) ��ก
�$��,�����ก�9 ����ก�":����2���9��'�!%��กก 9�,ก!%��กก������� � �9�  
 
4 ������ก�B.� 
 
ก���	C	�3
��ก!%	2
$+�	��	ก
������	  
�.��. $����ก%!& '�('�� 
ก���������2�,'$3� '�
%���ก��,��!
,�!"4������1��ก�� 

�ก���� 1 �6 8 ,%8�� ,�@�4��4��!���� ���������(%�;����#���,��Eก Ferrous sulfate elixir 
60 ml :��%��"���������.��� 4 ?$?$  ���� 2 ���.� ���������,'��,�E��9� ��9��ก���ก���<ก 9���*9��
�/�"�ก *9����ก�����:E� (��9(�9��ก����) ,�@�ก���;�
9 "�����.� 2-3  ����*9�����.���<3� ��
��ก��,�@�,�E%ก������9� ��9(�9��9;� 9��$3*9���/�"�ก,�@�,�����ก(�9�����3�*9����8�,��9��� 
,����,:�'�"�8�*9�� ����$.������GWก;����3���9�9���9���(�9�9�����/�,�E� ���,��(%��!� 9�#���,��Eก
���/�;��*9����ก��!���8� 

*��,%Eก�$��ก������2ก,�@�����/� � ���ก+���ก������2กก9��%� �ก��;������"��
��"��������8�� �,��E"� �����ก;�����$3,�@���ก 4%�;������9�,�83����9������ 7-14  �� ,�83�
'9 �;��,%Eก:�"*9�����������ก �� ��9������ ���� 1 ���.� ,�83�,�@�ก����"��:��,�$��$3�$��9ก9���$3��
,�!3����������83�,:��(�;��9 ��� 9���$.� �GWก:�"*9����������9 �%� � 4%�,�8�ก, �����������
�8.�;%�8.���<3��$3,%Eก��ก��*9��������� ,�83�;��,%Eก�$� �����<ก� %������ก��*9��������� *<���� 9�
,%Eก(�9� %������� กE;��GWก��3�ก��4*������� 10-15 ���$ �����:��,�9���8������8�;��,%Eก�$
ก!�ก����/��9 �(�%� � �����9� �GWก��9���9��,�@��9��(� (�9�$"���� ��8��/���!,%Eก,�83��/�(�9(%� 
;��'�,'�,%Eก*��(�9�8�*9�� ��9����3�*9���������(%�  ��ก��ก�$.�����9� �%%� � 9�;���ก�������ก
,ก!�(���8�(�9 ��8����������$3�$ก�ก���� ��8�#���,��EกกE����/�;������2ก(%����" %����.������9
�<�� ��9��=�ก������,���,"8.��������GWก:�"*9��(�ก9�����" �9����/�;��*9���9��:<.�(%� 
 
��ก�D==	������	)�	ก��ก�	.�"���	)#�  
��.��.'!+�� ���#��,��!
 
ก��������� 



,%Eก�	

��9����ก�9����ก,%Eก%� ����9��(��� ��� ��ก��:��,%Eก��9�����,-���,�!3�
��%�,�83�(� ,�������"(%���9��(� 9��ก,��,�@�,%Eก�	

��9����8�,%Eก%� �� :����.����-���
���"(%���8�(�9 9��ก,��,�@� ,����ก�� ��ก 9��ก��2!%�ก�!�������:����.����-� �����"��ก
�����8���������� 9�,%Eก%� ��,ก!%��ก��9����,������4��4�4?��9�$3 21 ,ก!� 

,%Eก%� ���$,'� ��	

��3/�ก 9��ก�!4����<3����" ��ก��(%���.���9,ก!% ��ก�������$3�$��ก+��
�!,�+ ���,�������*�8����(%���กก���� �4��4�4?� ;�ก��$�$3�����9������กก 9� 35-40 �6 
�������ก����/�;���� ��./���3/�,�83� !�!�>����.���9��9;����� �9 �4���83�= �$3�/�;��,%Eก�$,'� ��	

�
�3/���ก��-������,�83�,%Eก�$��1��ก���9�'��;�����= %������" 
 
��*�0��ก�
$); 2����ก  
2�.�
.��'�%� ��$�!�� ��� 
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�ก���� 3 : "���  ��ก���$:$.�ก����= ;���ก"9��= ,�@���.���9,�Eก= ���  ���,ก���ก���
��������;�%��N6q= ��9(�9*<�ก�"ก�� ,���./�,ก�8�,'E%��ก;�� ��ก����กE���$�$ก �9 ��$3��4����� 6 
: " ��ก��(��!%��9�����,'��= ,��8�������83���� �������� ������ก��.���.� ��กE��(�9�$��ก��
��(� ��ก��:���ก��.������� ��ก�(:����H��ก����9��(� ����(��"�����,�83���ก+���8�(�9 

�/����"�ก��,�Eก ��,���:��ก���$:$.�ก����= ;���ก"9��= ������;�,�$��%��N6q= ���
������,ก!%��ก,�@�� �%"9��=4%�,>�����9���!3�;�,%Eก,�Eก�$3,�!3�,:��4��,�$�����"�� ��ก��ก� �%
���  ���,�@���ก����<3�:��4��,�83�"���ก��ก,�"��ก-� �-�!��� ��9��(�กE��� ,%Eก��ก�$��ก��
�./��ก;�= �����ก ��%��ก�"",�8.�����9 �%� � ��ก�$��ก��%��ก�9�  � ���(��"�����,�83���"ก��
�� ���ก+�,�!3�,�!� �$ก4����<3�กE�8� -� �,�83�"���ก( �9��!3�ก�������$3(�9�/�,�����8��$3,�$�ก 9����
��ก�� ,%Eก���$�./��ก��8���%��ก,�83��"ก�"�!3�ก������"����9�� ,'9� ��ก��,�E� � ��"���$3 ?<3���ก��
%��ก�9� �����(�,�83����"�-��� %����;��������ก�!3�ก������%��ก�9�  ก�����"����-�!;�
�������;����,���� (�9,�E���,ก!�(� ��8���$ก,�$3��ก��,�i%��%��;��,�T�*ก;"����,%Eก ���'9 �
;����ก�������ก%$:<.�(%� ��ก,��8�(���กก��;'��./�,ก�8�,'E%��ก, ���$�./��ก����ก��� �9 ��ก��
4��$3��ก�$��ก��(�����= ,>������,'��= ��.� ;�������9������,ก�% 9� , ��������"�ก���;�
�����ก��8�,��9� ก�����;������ก���/�;�����,%!����;��9 �"����� ����/�;��,ก!%��ก��(�
(%� ��ก�$��ก��%��ก�9� ��!� � �����,��� 9��/�(��ก�<����������ก���;�, ����� ��,����9 �
;�
9,ก!%��ก,�83�"���ก" � (��ก-� �-�!�����8������ก��) ��8��9����%$���%�4� (��ก�$��ก��
���ก���9 �%� �) �����9���������"�-��� %����;��������;���$����-�!�$3��,���� (�9,�E�
��,ก!�(� ��ก��ก��(�9%$:<.���8��$��ก���83�= �$3����� 9���,�@�-�!���:��,�83�"���ก%��ก�9� 
:��������8��$��ก�����ก���9 �%� � � ���(��"�����,�83���"ก���� �,�!3�,�!� 
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�ก�� ���� 1 : " 8 ,%8�����" �$�	
�� 9���(�, ��ก����8��""�$,���� ���83���(��8�
�����.����" �9 �'9 �ก��� ��(�9�$��ก����(� (�9���" 9�,�@���(����" ������(��"�����
��8�(�9 

�/����"��ก��(�ก����8� � �������;��:����,�!3�,�!� 4%�;�������,�$�%:����ก��(�
,�!3�,�!� 9�,�@������,�9�(� � ��������:����ก��(���ก����,�$��;% ��ก��(�,�@���,���;���ก
�����83���ก���%<ก��ก�8���!���8�(�9 ��ก��(�������#�ก�"ก��%%��ก����8���8�(�9 *����ก��(��$.
,ก!%�������(:�� �% ���ก9�������$.�$��ก��(���.�ก��� ��ก����8� ����$.�����,��8���9��ก��(�
ก����8� �8������.� (���� ���"�9�(�(%�%$ (�9�$��ก��2!%�ก�!�83��9 �%� � ����%��ก���9�(�(%� 
,����ก���!%,'8.�� �%����/�;��,ก!%ก����ก,�":�����%�� �/�;���$,������8����%�������( 
�9��!3�ก������(�������<3� 4%���ก��ก��(�� ������(�(%�,��;� 2-3 ���%��� ��9*���$��ก��(�
���ก 9� 2-3 ���%��� � ��"�����,�83�����,������;��ก��%����ก+��$3,�������9�(� 
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�ก�� ���� 6 : " �ก�!��:�"*9�� 2-3  �����.�,�@�����/���������  ก��:�"*9��(�9�$
����������(�9��� ��������$�$�ก�! ���������$��ก�������8% ����,NH� �$��;�ก��,��������
����/�(�� �$��ก��� %�����9 �%� �,�@�"�����.� �"��������������ก������8%����,NH� �����
��"��.�ก�����3�ก�%���  ��9��ก�����(�9%$:<.� (%��$ก���� �,'E� x-ray, ultrasound, ������� ���
�	��� � �� �,�8.�,�83��$3� �����ก���  ������#!"��;�,"8.����� 9� �$��;�ก��,������������/�
(����ก ��9�/�(��(�9��%��� ���������/�;��:�"*9��;��"9�����,�@�����/� ,��� ����$ก���� �,'E�
��(�,�!3�,�!���8�(�9 4���$3�����,�@�(%��$��(�"��� ���� ����/���9��(��9�(� 

�ก�� ���� 6 : " �ก�!��:�"*9�� 2-3  �����.�,�@�����/���������  ก��:�"*9��(�9�$
����������(�9��� ��������$�$�ก�! ���������$��ก�������8% ����,NH� �$��;�ก��,��������
����/�(�� �$��ก��� %�����9 �%� �,�@�"�����.� �"��������������ก������8%����,NH� �����
��"��.�ก�����3�ก�%���  ��9��ก�����(�9%$:<.� (%��$ก���� �,'E� x-ray, ultrasound, ������� ���
�	��� � �� �,�8.�,�83��$3� �����ก���  ������#!"��;�,"8.����� 9� �$��;�ก��,������������/�
(����ก ��9�/�(��(�9��%��� ���������/�;��:�"*9��;��"9�����,�@�����/� ,��� ����$ก���� �,'E�



��(�,�!3�,�!���8�(�9 4���$3�����,�@�(%��$��(�"��� ���� ����/���9��(� 
�9�(� 
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%���4�����,%!����;� 

,%Eก,�Eก,�83�(�9�"�� , ��(�(�9�����*:�",������ก��(%� �/�;���$,�$����8%���%;�
�/��� ���ก���" 9�*��,����(�9�����*:�"��ก��(%� ���/�;��,�����������;���% �9�(��$
4�ก��,�@���%" ������"�8%��8�(�9 �����,�@����������ก(���� �$ !#$ก����(��$3�����*
�/�;��,������ก��(%� 4%�(�9����;'�,��83��%%,���� 

;�,%Eก,�Eก , ���$ก���!%,'8.�;����,%!����;�����/�;���$,���� ����/�;�����;��$,�$��%��
��8%���%;��/���(%� ��9��(�กE��� ,%Eก�ก�!�$3(�9�$�	
��ก����,�8.��9�������8�4����%,�8.���� ��ก
(�,��,������ก��(%�,��4%�(�9����;'�,��83��%%,���� ก��%��,%Eก;��%83��./���ก= �9 �ก�"ก��
���"����-�!:���!3�� %�����$3,%Eก��9;����,���� (�9,�E���%��,ก!�(� กE��'9 �;��,����(�9
,��$� ��ก���,%Eก�����*(���ก��(%�,�� ก��;���������,�������'9 �(%�"���;�"����� ;�
"��ก��$,'9� �!%,'8.�;���""���,%!����;��9 ��9����ก( �����8��!%,'8.�"��'�!%�$3�/�;��ก��
�/����:��:��9��;����,%!����;�,�$�(� กE����$2��/�;��,������3�����;����%��(%��9�� ?<3�
����/�;��,ก!%-� ���%�N"���,�@���%" ������(%� � ����ก(��"�������ก�$��ก�����;�
,�E  ��" ��8�(�9�����*��"�����������(%�����ก�! 
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�ก'������ 7 �6 ��ก���$��ก��� %�$�+��$3"�!, �����2�ก ��ก���.��$3��3��*���� ��9*��,�@�
�����$3"�����(�9�$��ก�� ,�@�,������(��� 

��ก��� %�$�+����(�9,ก$3� ก�"����กE(%� ���,ก$3� :���ก�"ก����3��* ��9%��� (�9;'9��(��$3
������ ���(�9��;���ก��,��9��$.:��,%Eก��ก��ก ������,��(%� ��ก*��,%Eก?./�"9��= "�����.�,�@� 
ก��ก������;��,ก!%��ก��,�!3�:<.�4%�,%Eก(�9(%��ก��������" 
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�ก�� ���� 4 : " �$��ก����" �:<.���:���,%$�  ��"%���$(��:E�= ����$��ก��,�E" (�9
���" 9���,�@����������8�(�9 

� ��/��ก���"�����,>��������:��9��(���9�;�,%Eก,�83��� ��9��ก��4%���,�$�% ,'9� 
����ก��,��!
��1��:��,����������ก���83�:��ก��,:���9 ����  � ��/���� ��!:����� ����;�
�%$���ก���% ��?$���%� � �9 �ก�"ก���� �,�!3�,�!�,"8.����� ,'9� ,�Kก?,���%����ก��%ก ����
�����*��ก��,������"�กก��%/�,�!�:��4��(%� 
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�ก'������ 2 : " 5 ,%8�� ,�@�� �%"9����ก ,%$Z� ,�@�,%$Z� ��� ���,'���83������$�./��ก 
�����กE���(� ������ 1 ���!��� ��9����$.,�@�� �%���(�%� ���ก���.��$3,�@�� �% �����/���9��(�
%$�� ������>�%� ��9� (����9�,�@�-�!�����ก���9�) ����$.������9,����,?��$3�9� ,�@�� �%��ก
,%8�� (�9���ก;�������"9���9� �$ !#$ก����ก+�����H��ก����9��(�%$�� 

,%Eก���� 2-3 : "�$3�$�./��ก,�@�= ���= ���,ก!%��กก���!%,'8.���8�,�@�-�!���กE(%� �9 ���ก
ก���!%,'8.���ก�/�;��,%Eก�$(:� �$��ก��(� �./��ก:��= ,��$� = ��9*��,�@���ก��-�!��� ,%Eก����� ���
��ก (*(�*�� �/���กN�%Ni%) �./��ก;�= ����$������9 �%� �(%� :$.����ก��(�9�9���$ ��8��$(�9��ก 
����$:$.��(�9,:$� �9� 

*��,%Eก(�,����,?��$3���  �$�� 4�����ก 9����,ก!%��กก���!%� �%����ก,�83��= ?<3�;�
�����$3(�;��9= ���,�@�� �%"9�� ,����,%Eก����$-�!��������9�,'8.�"��'�!%���(�9%$��ก � ��*$3:��
ก���T ����9��= �%��,�83�,%Eก4�:<.��9�,�83�,�@�� �%��� �$��ก��(� ���,ก!%��กก���$3�./��ก����
(������,�8��กE(%� ��9*��(���ก��8�(���� � �(��"�����,�83����ก����$�	
���83�=  
,'9� ���%����ก,�" (?�����ก,�" -� ����%��( ,ก!��9� 
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�ก���� 5 ,%8�� 15  �� ,�@�� �% �$�./��ก 2�;'��./�,ก�8�������ก4%�;'�>$%,:�������ก
��ก 9��./��ก��% :���$3�����ก��������ก ��9������ก���� �ก����ก4�9� ���;���9�� (�9�$,�$��
��8%���%;���ก ��������ก�";���������������3� �กกE��������"��  2���;'� !#$�$.���%
��.���9�ก����ก �9 ����$.,�@����$3������  ���,ก� 9��ก�������ก� �%,�E :<.� �	
���8� 9�



"�����.�2�(�9��9"�����8�ก��""���%<ก���  �ก�$�./��ก ��9-����2�(�9ก���������ก,���������
, ���ก���� 2����ก��"*�������� 9��$ $#$�83��$ก��8�(�9 ��ก��กก��������ก 

ก��������ก�$:��%$�$3'9 �;���./��ก�$3��3�������9��"����ก(%� ��9;�,%Eก,�Eก�$3(�9�9 ��8� ก��
>$%�./�,ก�8�,:����ก�/�(�9(%��9����ก �������/�;��,ก!%ก���/���ก(%� ;�,%Eก,�Eก� �,�!3�%� �ก��;'� !#$
���%�./�,ก�8�,:����ก���.�������= ,�83�;���./��ก(�9:��,��$�  ��ก��ก��.� ก��;'�2����9�= '�"
�./�,ก�8� ��8�;'�(������/��$'�"�./�,ก�8� ,'E%;����กกE��'9 �;����ก4�9�:<.�(%� ก��;'��$3%%�./��กกE
'9 �,���./��ก��ก(%�%$ ��9� �,�8�ก�$3%%�./��ก?<3��$�����/����"%%��.�����!3� ,�83�(�9;��,�@�
��������9�,�83�"���ก 
 

.&�2���ก��ก  
��.�
.�!���%%� %$4��� ��� 
ก���������2�,'$3� '�
%���4�����,%!����;� 
1. *��,%Eก,�Eก(�,����,?��$3 ��ก= ��,�@�� �%,�@�= ���= ��.��6 ���������%$:<.� ����� 9��/�(��<�
,�@�,'9���.� 
2. ��!���8�(�9�$3*����,��(%���",'8.�� �%����! 9�,'8.� A (����  ,:����$-�!����ก���/����",'8.� A *��
,���$กกE(�9,�@�� �% 
3. *��,�@�,'9���.���!� ��%� 9�,'8.�� �%�$3 �, $��;�,�����,?��$3กE�$(�9��ก'�!%;'9��8�(�9 ,����
,�9��$3���"��,'8.�� �%�$,�����ก �*�����$� กก������#���$ก�9����ก 
4. ��!���8�(�9�$32�;�
9"����"�ก 9�;��,%Eก(�,����,?��$3��(%��$-�!����ก�� ,����, ���ก�$3,�$.��,��
�$3"����T �,>�$3������� 2-3 ,%8���9����.� ,:�กE"9� 9��ก,��(�9�$-�! (�9�:E���� ,����(�9���(�
�����-�!�$3,����,?��$3 

,%Eก,�Eก�$3(��*��,�$.��,%Eก;�������ก= ,�@�� �%,�@�= ���= ���%�6 ��9;��6�9��� 
��ก����ก%$:<.� ��,����$3�/���
���ก����<3��9���,�@�,���� 9� ������ก:<.� ก�(ก;�ก���H��ก�����
ก/���%,'8.�4��:���9��ก��%$:<.� ���ก�"ก��,%Eก'!�ก�"�*���$3,�$.��,%Eก��ก:<.� �����*��"������
��������������"��ก29��(%�%$ �9��ก���<��$-�!��������9�,'8.�( ����$3,�@���,���:��4��� �%(%�
%$:<.� (�9�9����#!"����กก���$3,���!%,'8.���� �/�;��(�9,�@�� �% ,�83����ก,'8.��$3,�@���,���:��� �%�$
��ก��� -�!��������$3,ก!%��,�@�,>���'�!% ก��,�@�� �%"9��= ��(�9�����*�H��ก��(�9;��,�@�
� �%(%� 
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����$.��������(%� 3 ,%8����<3� ,�@�,%Eก'�"��������������� 3/� "���$:�����
�����'�"�ก�� ��,�83���� 3/� ��9� 3/�(�9�/�,�E� �� �ก����ก����ก�8.�"9��= ��,�@��������(�� 

��"��!,���,�@�,�83���$3��������%�� ��4%�,>���,�83�,%Eก4�:<.����?���ก:<.� �������
������������H��ก�� ��9��(�กE��� ��"��!,����$3�$�+��$3(�9������*<�:�.���" ��ก(�9,�@��������
,�9�;%��ก 
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�ก�� ���� 1 �6 7 ,%8�� ���ก����8�, �������ก��ก�� ,���9�������8� 9��ก���ก��
"�����.�(�9(%�����*<�ก�����"��!� ��9���,�@��������(%� (�9���" 9����$���������ก(���� 

��ก�����ก��;�,%Eก,�@��!3��$3�"(%�"9�� �����ก�";�'9 ��$3,%Eก���"��!� ,�$��ก���$3
(%��!�,"�= ��3/�,���:��������" (�9�$��ก�����;��/�"�ก ��8����ก����"ก���9�� ���"(�9
��!� ,�@���ก��ก���ก�! (�9ก9�;��,ก!%�������;%= (�9�/�,�@������"����� ��9;�,%Eก�$3�$��ก��
ก��,�$��%����ก �$��ก�����;��/�"�ก ���ก����"ก���9�� ��%����83�"9��= ��8��$��ก�����%
���;�,�@���ก= :�����" ��8��$��ก��ก���9 �ก�"� ��2!%�ก�!�83�= ,'9� �$�./��ก,�8.���� �����ก
���;� ,"83������ �./����ก���� ��ก��,��9��$."9�'$. 9� (�9;'9��ก��ก��#���%� �/�,�@������"����� 
,�83�ก���� ���ก+�,�!3�,�!� 
 
��ก!	��	�	ก�	ก  
��.��.'!+�� ���#��,��!
 
ก��������� 

�ก'������ 1 : "��<3� ����$.,�@�� �% ����!%,'8.��"��$,�$� ���;�����O!'$ �� �����9 3 
 ��  �������.� *���H�� �������ก *����"������ >$%,:��ก�������ก�� *������ �%$กE4�,� ��9*������ �
(�9%$กE��,�$����.�������������ก���9� *��2��2�(��"%��,�$�% ��(%�,>�����"���� �9�  
1. *��,�@�� �%#���%� ��ก����ก:��%(�� 
�<��/�,�@�����;������ก+������ก�� 
2. ���O!'$ ���/�,�@�����;����ก���.��$3�$ก���!%,'8.���8�(�9 
3. ���ก���",���!�ก���H����,%Eก�$3�������ก 
4. �$���O!'$ ���"">$%��8�(�9 :��%$:��,�$�:����>$%�8���(��� 
5. �����"(%���9��(� 9��ก,�@�-�!�����8�,�@�� �% ,����'9 ��$.,�@�"9�������� 



�/���9��(�,�83�,%Eกก!�����ก 
1. (�9� �ก!���*��(�9�/�,�@� ,'9� ,'E%�� ���ก��ก!����%(:� 
2. ก!����$3;'���!�������= ���;��ก!����$3�$��'��!��9�� 
3. �"���,�9��$3�/�,�@� "�ก���,��� 9��กก!�����ก  
4. , ��;��,%Eกก!��� (�9"$"��ก ;'�%<������ ���%���$������ ,:���$3ก�������ก�� 
���O!'$ ��(�9�/�,�@�����;'�*��ก���!%,'8.�,ก!%��ก,'8.�( ��� ��'�!%>$%�$ ��9����>$%��9������ ����
���.� (�9��% ก *��(�9(%���ก+�-��;�4�����"�� *���ก(�9(%�,:��,����,?��$3 ��9,�@�� �%"9��= กE
���,ก!%��ก-�!���(%����" 
 
(�'*��0�	  
��.�
. �$ ��� ��#�� 
��ก+������ 

�ก'������ 2 �6 6 ,%8�� '�",���8���:�$.�� �83�,'���� �����>���ก �� �������%��ก9��
�����ก �� ก9�������$.,�@�� �%��� ���>�������,��;�������%���� "�ก 9�,�@�,�����!%,'8.�
( �����ก� �% ��9������ก��.���(�9,�@�� �%��� ��9������>���9 ,����,:�'�":�$.�� �83�,'�����>�
��9(�9��ก ������ "�� ��กE�$:$.��,:$�  ������"�����ก'./�,�@�,����,:�:�$.����ก(���8�,��9��� 
��� �$3'�":�$.,�@�,������(��� 

,%Eก�$3'�":�$.��"9��= ���%� :$.����ก��;� ,��$�  4%�,>���, ���83������,'�� �9���,�@�
��ก��:��4��-�!����$3,�83�"����9� ��9����$3���>�กE���$4�ก���!%,'8.�(%��9�� �<��$:$.���$,:$� (%�
"�����.�����$3����,�@�� �%����$:$.������ �9����!%,'8.�( �����!�= �9� ���,�83���ก��� �%���(� :$.
���$,:$� กE�9���������(�%� ��9� �$3����$��ก�����������83������.��9���,�@�,�83��:��-�!���
��กก 9� 
 
��ก�%	��ก'���  
��.��.'!+�� ���#��,��!
 
ก��������� 

����$.�ก'������ 19  �� ;��ก!���.�����9�����'� ����$.����9(��,��� �ก%%������ 
ก�8�(�9��� �/�;���/���ก�9��:���"9�� ���� 1-2 ���.� (�9�� 9�,�@�,������(� ��ก!���,��E�กE����"
,����ก���.� ��9��,����� �กกE��ก!��$ก "���$������%"9���9���กE(�9,�����(�9������ ����"��3�กE
���ก��ก��,�� (�9�� 9����/���9��(�(�9;���ก�/���ก ก�� ��,�@��������*��,:��/���ก��ก= �9� 

���"$"��'9 �����!.���ก��9��?!���" ����/�;��,:�ก�8��������%ก���/���ก����ก��
�/���ก,ก!%��กก����,�8.���%?<3��9���� 9��ก��,��������������%��������(�9�:E����,�E��$3 



,�83�,%Eก���� 3 ,%8�� ��ก����%$:<.� ������ 6 ,%8�� ��ก����ก���(� *���./����ก�� :��,%Eก,�!3�:<.�%$ 
กE�9����"��;�(%� ,�83����ก(�>$% ��?$�������� 1 ,%8�� '9 �,�9�;��������N	�%� ����" 
 
���#*$'���  
��.��.'!+�� ���#��,��!
 
ก��������� 

�ก'�� 1 �6 10 ,%8��,�@�(:�"9����ก ���.���ก�$(:�����ก������%(:����  4 '�3 4���9���กE
,�@��$ก ,����(������ 2�,���,�8�%�� ��	��� ��" 9��ก�! �� ��"���%��!%��9�� �<�;����
t9�,'8.������ �9�����ก����ก��9��กE%$:<.��� ������ก��.� 2 ���%���,�!3��$�./��ก (� ����$(:��� ��
:���?����%�����$:$.�� �<���(�������$ก ���"�ก 9����ก,�",��:<.����$3�� ;�������t9�,'8.��$ก
?<3�,�@��!%�9�ก��,��� �,ก8�",%8�� ������ก��.����(� 3  �� กE,�!3��$(:��$ก กE(���������(%�t9�
,'8.��$ก ��ก��%$:<.� (:����(� 3  ��กE,�@��$ก ,��(�9���" 9��ก,�@���(�ก����9 ������ก��� �����
,������"9����ก 

,%Eก����: "��<3�*<����: ":<.�(� �9��ก����ก�:E���� (�9�9��,�E"�T � (�9�9��,�@�(:����  
�ก, ��(�G�ก,�$.���$3,����,?��$?<3��$,%Eก��9�/�� ���ก���"�����T ��<��$ก��*9����%,'8.�4��;��
ก�����ก�� 4%�,>���*��,�$.��;���������  ��9*���ก:�������9,�$.��( �;�"�����,%$�  (�9�$,%Eก�83�  
����ก��ก (���� 2 : ":<.�(�) �9��ก��:��,:����:E����:<.� �$3�/���
 (�9� ���,%Eก(���",'8.�4��
��ก"��� ,'9� ,%!����� (�4�����"��4%�(�9�/�,�@� ,�@�(:�� �% 2-3  ����ก ������%����ก+���  
(�,��ก9�� *��(�9%$:<.� �9���"��������"�� (%��%ก��ก!���4%�(�9�/�,�@���"������" 
 
���9����6$
������	  
��.��.'!+�� ���#��,��!
 
ก��������� 

,�83� 3-4 ,%8���$3���  �ก'������ 2 : "�$�./��ก (� ;� ���$3��� ,:�,�!3����;�,�E ���*$3 �<�
��(������ ���"�ก 9��ก'��,�@�-�!��� ;�����/����""��,����ก��� �% ���;���� Zyrtec ��
%� � "�ก 9�;�������ก �� ���(�,�83�� = 4%���;��: %;�
9 ���*�������%;������;��9 ,�83�
ก��"��*<�"��� (%�;���ก����� Zyrtec (�������.� กE������;�,�E ��9 �<������%�!�;�(�9;������ �$.
�$ก �$ก 3  ���9���กE��� ��*<���ก ���$. ,:�,�@�� �%�$ก 2 ���.� ���(�9�$��ก�����;�,�E �$ก,�� ���
��ก=  ���$3(�9(%�,�@�� �% ,:�กE%�ก�!%$�9� ��ก��ก���$3,�9����ก'��,�@�-�!�����8�(�9 ��ก��-�!���
��ก+���""�$.�����,�@�= ���= ��8��� 

ก����"�ก 9�,�@�-�!�����8�(�9 "�����.�กE(�9;'9,�83���9�� ���"����กE"�ก,�E  "����กE
(�9���N	�#�,�$��$  �� Zyrtec ,�@����$3� �;��������  � ��2�;�,'!��H��ก����กก 9���ก+� *�����



��9���(�9�"��;��$3��;'� กE���%(�ก9�� ��� ,GH��!%�����ก��:���ก�9�(� "�����.�ก��,:��4��,�$��
,�E ��8�G�ก,�$.�� ����/�;��,%Eก,�@�� �%"9�� ���"��������!% 9�,ก!%��ก-�!��� 
 ��ก(�9��9;� �����������$3 2 ,�83�:�� ���!%,�E�กE(%����" ��8���:���(���<ก+�
2�,'$3� '�
4��-�!���,��กE%$���" 
 
��ก���:� ��	C��&0�  
�.��. $����ก%!& '�('�� 
ก���������2�,'$3� '�
%���ก��,��!
,�!"4������1��ก�� 

�ก�� ���� 7 : " ,�@�4�����#!��.� ��ก+�(%���8�(�9 
�����*��ก+�(%����" ก9���83����ก;�������9,:��;�ก9�� 9�ก���$3�ก?� ��9(�9�!3� ��8�:�%

ก����"��.�'�3�;���.� ,�@�,�����$������#!;����������� �/�;���ก�$��ก��%��ก�9�  ��9,%Eก(�9(%�
�ก����/� ?<3�ก����ก+�;��(%�2�%$� ������,�!3����#!��9����3/�,��� ������"�U�!ก����ก(�
� "�9ก��%� � ��;��2�%$��กก 9�ก����ก+�%� � !#$;% !#$��<3�,�$����9��,%$�  � ���ก!�ก����83��$3,%Eก
��;� ,'9� ,�9�ก$�� ����!��� ��8�,�9�%���$ ,�83�,�@�ก��GWก;��,%Eก�$���#!%� � ����������, ��;�
ก���/�ก!�ก�����9�� ��:��,%Eก��9����9� = ,�83�,�@�ก��,�8��,%Eก 9�, ��;%� ��/���(� ,�@���� �$3
�/���
�9���9� �;�����,��!����" ก%� �ก��'�,'� ��� ก�% ��%�� ����ก � ����;� ,�83��ก
�����*�/�����$3����;'����#!(%��/�,�E� ��8�(�9?� ��8��$� ����"��.�'�3�;� 
 
�	'�0%	��ก��� �%	;!%	2
$��ก���
.&�)�	����)
���  
��.��.'!+�� ���#��,��!
 
ก��������� 

;��-����ก���"",�8��(�� (�ก, �� ���$3��� ) *��,����"�./�;���ก �� 2 : "���
������ 1-2 ��9�%� ��./���9� 4�ก���$3,%Eก��,�@�� �%��กก 9���"���,�E�= ��8�(�9�� ,����2�;�
9
��ก��"�ก�""��.� ��9,���9��,�� 9�*����"�./�ก9������ก������"�� 

,�@�� ��,'83�:����(��4%���3 (� 9�ก����"�./�ก9�������,�@�� �%�9�� ��,�@�,�83���$3
2�;�
9���,�8��� ก,��( �,����(�9���ก;��,%Eก��"�./�;�'9 ��$3�$��ก��,�E� ��9;����ก�������
(�9�$���กh��ก����"�./�����3/�(�9%$ �����"�./�ก9��������/�;�����"�"�� �����9กE����/�%?!
���"�""(��;'�(%�%$ก�"�ก,��กE,�8�ก�""��.����" 
 
��.
�&)�	ก  
�.�
.�!�! ���  ����ก� 
ก���������2�,'$3� '�
4��2! ���� 



����$.�ก���� 1 : "�9� 2! ����"�!, �(��9 2 :����$��ก+����ก= ���= (�9�!3� 2! (�9,�$�" 
(�9�$2%283����;%= ,��,�@����.���<3����  ���2! ��������ก,�@��29����(�,�� ���.��$.,�@�:<.����$ก 
����$ก,�83����<3��8��ก��?������$��ก+��,�@� �:� = "�!, ������ก 4��ก�ก�� (�9�$:�� (�9�$2%
283�;% (�9���",ก!%��ก��,�����(��� 

2! ������ก= �$3"�!, �(��9 ��� ��ก,�@��29����(�,�� ���,ก!%��กก�������,�8����ก
ก�����2�����-����ก ,'9� �./������"2����9��$3������9�$3,�8.�2�� �9 �ก�"ก��,�$�%�$ ��8�,ก!%��ก,��83�
��ก��ก ,�83�,��83��������$� ��,:��:���� �/�;�������2! ����,%Eก,�Eก(%� ?<3�*��,��83���ก(�9��ก
,�@�, �����= �����(�9,�E�2%283� ��92! ����กE����������,�8�������2��(%� 9���ก�9 �283��$3
�ก��,ก!%(%���ก������,��� ���,ก!%��กก�������,�8�� ก��ก ��8�,�@�ก��ก�./��� � ���(��"
ก���������,�83�;��(%��/���"�$3'�%,�� 
 
���� &�   
�.�
.�!�! ���  ����ก� 
ก���������2�,'$3� '�
4��2! ���� 

�ก 1 �6 5 ,%8�� �$283�����$3:����"�:�: �,�@�= ���= "�����.��ก���,ก���,�@�����%�= 
����H��$������(%�������<3� ��,�E�,�@���� ��$:� �$3:����" �������$��ก����� (%���<ก+�������
����/�;������ 0.02% TA ��9,���9���";������8�"�ก 9� ���$.�/�;����1��ก���ก'�� ,�$��
��<ก+�������%� ��9� 

ก���$283�����$3:����"�:�: ��$3,%$� ,�@�= ���= � �����,��� 9�,ก!%��ก��������,�8�� 
,��83� ��8���,����83� ,�83��� !#$�H��ก��(�9;���ก,ก!%2%283�:<.�?./� ������ก�$32! ����,ก!%�����,�8��
���  ���,ก!%283�:� (%� ก��;'��� 0.02% TA ,>����$3:����"?<3�,�@��8.��$32! (�9��ก �����;�
����, ��(�9,ก!� 1 ���%��� ��(�9�$�	
�� ��9*�����������8���"9��= ����/�;��2! ����"�!, ��$3
����"���� ���,ก!%ก�������,�8��(%��9���!3�:<.� �<�� �����,���,�83�(�9;��,ก!%283�?./� ���(�9����
������ก,ก!�� � *��283����(�9%$:<.�;�����, �� 1 ���%�����8��$283�,ก!%:<.�?./� � ���ก��"(��"
������9� 
 
������  
�.�
.�!�! ���  ����ก� 
ก���������2�,'$3� '�
4��2! ���� 

�ก���� 1 �6 10 ,%8�� �$283� �:� �$3�� (��9?��� (�9��� (�9���<ก��ก= ����$283�,�@� ��$3���
��ก?����9 ��$.����ก= ��� ,�������ก��� 1 ?�. (�9���",ก!%��ก��(� ก9�������$.(�9,��,�@� ���



�$ก:����<3����� �$�2�,�@��$3�����ก:���: �,ก!%��ก����::9 � *��;'�V$�%��%��� �������!�
,��8��,%!�(�� �����,�@� keloid (�� 

283���ก+��,�@� �:� �$3�� (��9��������ก�$��,���(%�������9�� ���,�@�ก��ก ,ก�8.�� 
ก��ก�./��� ��8�,ก!%��กก�������,�8�� � ���(��"ก���������,�83�;��(%�ก�� !�!�>���$3*ก����
%$ก 9��9��9 ��2��$3*ก����::9 � � �%����ก+�� ������% �����./���� �����O!'$ �����2����
��!� �����9�(��ก�,ก� 4%���3 (���� �2������,�@�2! �����ก�! *��ก��:9 �(�9�<ก��ก��8�(�9�$
ก���!%,'8.� ��9*��,�@��2�:9 ��$3�<ก��ก��8��$ก���!%,'8.����ก?��� �����,ก!%�2�,�@�(%� ก��,ก!% 
keloid ��ก,ก!%;�"�!, ��2��$3�<���ก���,ก!%;�2��T ��$3�$�� 4�����,ก!%�2� keloid (%��9����9���  
ก��������$3(�9(%�;'���ก+�4%���� ��(�9'9 ��H��ก��ก��,ก!% keloid �9� 
 
��.
�&)�����ก��   
�.�
.�!�! ���  ����ก� 
ก���������2�,'$3� '�
4��2! ���� 

�������� 5 ,%8�� �$3:�%���?���"�!, �,��8�:��,���2! ���� �$��ก+��������ก,��8�� 
ก�"ก� �!%����= (�9���" 9�,�@���(��� ���:�: ����<ก 9���,�!3�,�@�,��8��ก���9� ,�!3���ก,�@���9�
,�Eก= ����9��= :���,�@�"�!, �ก ���:<.� �"ก �������'9 ���"%� ��9� 

��ก�/����9������ก+��:��283��$3"������9���,ก!%��ก2! ���� � ��%ก��;'��"9�� 
,�83����ก�"9������,��(:�����ก ,%Eก���� 5 ,%8����������(:����$32! ����(%�������ก ���ก�!��
�����(:���(%�,�E��$3,�83�,:���9 ����9� ก��;'��"9(�9 9�'�!%;%กE������(:�����ก�/�;��2! ������ก:<.� 
�<�� ��%ก��;'��"9�� ��ก��ก�$.� �;'�4�'�3��/����",%Eก��2! ������"�./�?<3���'9 �,�!3�� ��'�9�
'8.��$32! �����/�;��2! �������������� ��9*���%ก��;'��"9�����4�'�3���� (�9%$:<.� � ����ก(�
��<ก+�ก���������,�83�;��(%�ก�� !�!�>���$3*ก���� 
 
������!$	��
)����	ก  
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.�!�! ���  ����ก� 
ก���������2�,'$3� '�
4��2! ���� 

�ก���� 2 ,%8�� 18  �� , ��,��*���8�*��,�����ก �8����,������$,��83���ก'8.�= ���% ,�@�
��(���8�,��9��� 

ก��;�9*���8�*��,���,�@�ก��;��� ���"��9��ก9�8����,��� *����9���ก,ก!�(��9��ก����
���"�� 4%����4����! �%� ������4%�ก��:�",��83���ก�� %��,'9���������*��,��;�9,�8.�2�������ก
���$,��83���ก��ก ;����,��(����ก����ก���� �<�� �,�8�ก*���8�*��,����$3�/���ก2��GH�� ?<3���"��
� ������(%�%$ *���ก�ก�!%$ %%��(%�%$ �./����ก:<.� (�9�$��ก��,��83����"��8���%���2 � ����ก �



��กก 9�,%Eก�ก�!กE�9���(�9�$�	
�� ��9*��,��83���ก��ก��.���  4%�(�9(%���9;��$3�����"���  ��8�%%
��(�9%$ �./����ก(�9:<.� กE� �����(��"ก����������9� 
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��� ����*���ก,�@�� �% ��� ����9���� antibiotics ,������(%���9��(��� 9� ����9����
,ก!�� ���/�,�@� �����8�,������(%���9��(� 9�ก��,�@�� �%���.��$.�!%,'8.��"��$,�$���8�(�9 ���ก��
,�@�� �%���.��$.�$� ���/�,�@���9(������;'��� antibiotics �ก�!���$�������/�����9�� antibiotics 
;���ก,ก8�"��ก���.��$3�ก,�@�� �% ,��� ��%��9��(���8�� ��/���9��(�;������� 9�,��(�9����ก���� 
antibiotics *��(�9�/�,�@� (,����������(��"������"(�9(%� *����(:�����%�!�;������� ���
������!%;�;����� 9� *����%$��ก กE��ก+��ก,��,����ก�� ��(��/�����$.) 
(:�� �%�9 �;�
9,ก!%��ก 
,'8.�( ��� (�9����;'��� antibiotics ��8�?<3�,�@���t9�,'8.��"��$,�$� ��t9�,'8.���;'�,�83�  
1. 4�����?!�/����ก,�",�@����� 
,%Eก4�(:������,�E"����ก 
2. 4���'�.�ก�����ก,�" ,%Eก�$(:��� ����ก � ��%���ก��,�E"�  
3. 4��(?�����ก,�" ,%Eก�$�./��ก,:$� ,��8���9�,�83��,ก!� 1 ���%��� 
����ก�(:  
1. �"���,�9��$3�/�,�@�  
2. �%���ก�"���*���/�(%� ,'9� :���"��t9�,'8.�(� ��9���(�9ก!�(%�(��  
3. *������8����กE������;'�(����" �$3���,�@��9 ���กก 9� 
���(�9� ��/��8� ?8.���t9�,'8.�ก!�,�� 
,�E�;���.����?<3�,:�,'83� 9����$���4�'�� �����กEก%%��;��,:�;'� ���,�E�;��9���9���,%Eก?<3�
(%���"2�ก���" ����$3�/���
�$3��%����������4%�� �?<3�(%�2�ก���"����% �9��= �ก�(:�����" 
 
ก�&.��ก���:� 
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,%Eก���� 1 �6 5 ,%8�� ��,�9�ก�"�ก���� 2 ,%8�� ,�!3����"�$���� 9�,%Eก����.�ก/����,�@�4��
��%ก����" ���ก���" 9� 
1. ,%Eก��ก�� 
������,�@�4����%ก����"��8�(�9 
2. ����N	ก�� :��4����%ก����"ก$3 ��  
������,GH�%��กก$3 ��*<�����3�;� 
 9��ก,��(�9�!% 

,%Eก���� 2 ,%8�� 4�ก���$3���!%,'8.���%ก����"��8��$34"���,�$�ก 9� �������� ,�@�(�(%���ก
��ก ,��������$-�!����ก����ก�����9�$3'9 ��H��ก��4��( � ,%Eก,ก8�"��ก������,�@�4���$. ��9(�9����
ก�� ���(���ก���" ,�83����ก,�@�4���$3(�9(%��$� �������� ��ก��ก,%Eก����$(:������'�ก(%� 
��9���83�(�9�$��(���ก 283�กE���,�� 4���$.���,�@�(%�������.� ,����,'8.��$���'�!%���" 
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�ก�� ���� 5 ,%8�����" �	���"���./����ก 7 ก!4�ก��� �./����ก��ก,ก!% 3.7 ก!4�ก��� �$��9
�./��ก (�9�$(:� (�9?<� �����(%�%$�ก�! ��9�$�./��ก(�9�����ก�$ ������%�./��ก ���%%�./��ก��ก,'��
���,�E� �"�������$3 ��. 4%����%���" �ก�!��;'�, ��;�����:�%ก$3���%�����8����,�9�(����" 

��ก���./��ก,�8.����;�,%Eก ���,ก!%(%���ก������,���(%��ก9 ก��,�@�� �%?./�= �8� ,�@�� �%
���  ก/��������� ��9(���9;ก��'!%ก�"��,�@�� �% ��",'8.�;��9 ,��,�@�?./�= ��8�,ก!%�$
-� ����ก?���:��ก��,�@�� �% ,'9� �!%,'8.��"��$,�$����ก?��� �/�;���$ก����ก,�":��4�����ก 
ก��9��$.�/�,�@�����(%���"���O!'$ �� ��ก��ก��.� ��ก���./��ก,�8.����������,ก!%��กก���$3,�83�"���ก( 
�9��!3�ก������ ?<3����,�@���ก-�!�����8�,�@�����ก����ก,�"�!%,'8.� ;�ก��9��$. �/�,�@�������$ก,�$3��
�!3��$3ก9�� �������,�8�� ,'9� � ��"���$3 G�T������ :���� � ��H� ��,�E�(%� 9�����, ��;�ก����ก+� 
����ก�9��ก��:<.�ก�"��,��� �<�� ���<ก+������2�%�� 
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�ก'�� 2 : " 6 ,%8�� ,�@�4������ก,�" ������;�������%���������ก�" 
��t9�,'8.� ��9��t9�,'8.�����,กE"( �;���,�E� ��%$����,%!����(��9������ �% (�9(%�,����(�;���กก!� 
����8�,����,:����,�E� 2  �� *����;��ก!��9��$ก ��(%�(���� 



4%��ก�!���  4��,�83�"�����ก,�"��ก��,ก!%��ก,'8.�( ��� ก��ก!���t9�,'8.���"��(�9�$
���4�'��,�� %����.���(�9�/�,�@�����ก!��9��9� �!3��$3�/���
��ก, ���$3�$�� 
;�"����$��ก��,�83�"�����ก,�" (���%�) กE�8� ก����ก+�� ������%:���8����;"�����9� ,����
4����ก�!%�9�%� �ก�����2�� �<�� ������8�"9��= ���(�9� ��H��,���./��ก�./���( �����$3�9��= 
("�����.�,%Eก= กE(�9�9��(%��� ��) ���������;��,:�;'�ก��%�+�!''?�"����?�"�./���:$.����� �!.�(� 
(�9� �,กE"ก��"��;'��9��$ก�9� 
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�ก�� ���� 3 : " ,�@�� �% �$�./��ก�9�,�83���8� ���������$,�$����8%���% ����83� 
,�@�"������.� (�9�����ก�$ �/���9��(�%$���" ,:�%���"(�9�9���"��,�9�(������" ���%���(�9,�E�
�!3� ;�����������������-�! 27 ���� ���������;��ก!��./���9���9��,%$� ���" 

,%Eก,:��4��,�$��;��9= ,�@���9���$.�������" (�9�9���;'9-�!��� ��,�@���9�����6 ��*<� �.
1 *<����:E���� ,%$Z� �i%,���กE���"����9��ก��<3� ;�����%�./��กก9�����กE���'9 �(%����" 
� �%��� ������%:���������%� � �./���9���(�9'9 ���(���ก��ก ��9����ก���./�%83���!���
��ก= �����������(�9�$�	
����(����" 
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ก���������2�,'$3� '�
%���4���!%,'8.� 

%!>��(%��9��,ก$3� ก�"4���� �?�ก! ���ก��"*��������*<���ก��:��4���$.�9� 9� ,ก!%:<.�
(%���9��(���� !#$�H��ก��(%���8�,��9� ,:�"�ก 9��9����$3��ก+���.������ก,�@� ��?$��$3�ก�%��ก
,�8�% ����,�83� 3-4 �6�$3��� �$3 ��.�!�!��' ������ 30,000 "�� �9����% ��!���8�,��9��� 

��,���:��4���� �?�ก!���(�9���"��9'�% ��% 9�,�@�4���!%,'8.�'�!%��<3� �<����(�9�$ !#$
�H��ก��4���$. ��ก��:��4���� �?�ก!�8� (:���(�9���"��,��� ���%� ��ก�%� 283� ���� �8�,���
" ������กก����ก+��������;'� IVIG ,�83�� ���H��ก��4���� ;�'�!%:�%,�8�%�$3���,ก!%�����  
IVIG (�9;'9 ��?$� �$������� ��9�$����!�#!-����;�ก���H��ก��4���� ;��$3���,ก!%�����
-���������" *��(�9�����*;'� IVIG (%� กE���;'� !#$�!%���,%Eก4%�;ก��'!% (�9;'92��T �4���� �?�
ก!��ก����,ก!%4���� ;������ ��8������ก,ก!%:<.� กE������,��(%����" 
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%!>��(%�,:��(��9��"�� ��,ก$3� ก�"(:�� �% ������"�ก 9�(�9�/�,�@��������ก(��"���
*���ก,�@�� �% ����$.�ก%!>��,�@�(:�� �%�� 3  ����� �9� ��9,�83� ���$. ��ก�����ก�8� (���ก 
�./��ก,:$� ��;� �./���(�����%, �� ก!������(�9(%� ��ก,�@��2�����;�,�E���ก,���9� ��ก��
��9���$.� ������ก(��"�������8�,��9��� 

4%���3 (� ��ก��� �%��ก�$(:��3/�= ��%��ก �./��ก(�� (� ��� ,�E"��,�Eก���� ,%Eก��ก����� 
��"����������� ���,�9�(%�����ก�! ��ก���9��= ,��9��$.��ก��%$:<.�-��;� 1 ���%��� ��9;�,%Eก
�$3�$��ก�������(:�� �% ��9�$(:��� ?<� (�9��"����������� �9���(�9;'9��ก��� �%#���%� 
�/�,�@�������(��"����� ,�83����,�!���ก�����;��ก����ก+��$3,�������9�(� 
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ก���������2�,'$3� '�
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�����,�83��ก��%8.����9� ���$3�����%8.�����8� 9��� ,'8.��$3��9;��� ,��%8.����� , ���ก,�@�
� �%��� �!%,'8.��"��$,�$� *��������O!'$ ��(�9��"4%K� ���(�9��� (����*<��./��ก���,��8����9) 
��� ��� �9�(�,:��!%,'8.����,-�,%!� ��9�������"���U�#!&�����"���� �������(%�2���8�(�9 

,'8.�,ก!%ก��%8.������" "9�����.��$3,ก!%��กก��ก!���,ก!�� ���/�,�@���8�ก!�(�9��" ��9*����9
;�ก��%��:�������กE�9���4�,����" �9 ���ก���./��ก�$,��8����8��$,:$� *��(�9(%�,ก!%�9�,�83��
���������� �� (�9;'9,���2�;�ก��;'����O!'$ �����" 
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���ก���" 9� �$� ���/�,�@�����;���ก>$% ��?$�(��$%$��8�(�9 ,�83����ก������9,����,?��$3
���,�@�-�!��� ����$.���� 8 ,%8�� 

 ��?$�(��$%$,�@� ��?$�,283�,�8�ก ;������ก��>$%,�!3�,�!� � ��!�����:����%���$. 
1. (��$%$,�@�4���$3�$� �������� �������"(�9"9����ก;�"���,�� 
2. -�!���(�9,�!3�� ��,�$3���9�(��$%$ ����:���������ก����9,����,?��$3���,�!3�� ��,�$3��"��� 
3.  ��?$�������� ������ 4,000 "���9�,:E� ����>$% 1-4 ���.���� ��9����:��,%Eก 
4. �$ !#$�H��ก���83�= ��9"��� ,'9� ��$ก,�$3��ก�����ก��$ก�",%Eก�T � (�����i%��ก �����8�"9��= 
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����$.�������� 6 ,%8��ก 9� ,�!3�>$% ��?$� 6 ,%8��(� ���ก���",ก$3� ก�" ��?$��H��ก��4�� 
,�83�����������ก,�"��ก,'8.�V!"  
1. ��ก����ก��>$% ��?$�V!" �������*>$%(%�(���� �����>$%(%��������,�9�(��9 ((�9(%�>$%
��.���9 2 ,%8��)  
2.  ��?$�V!"ก�" ��?$�(��$%$�� ,%$� ก��(���� *��(�9;'9�������ก����>$%��.������9��(%�(���� 
(>$%�����ก����8�>$%��ก ���>$%�������,�9�(��9) 
3. �9�;'��9��:�� ��?$���.����������,�9�(��9�� (��.��h) 

1. >$%(%�,�����" ,�!3�>$%'��กE(�9,�@�(� ���%�/�� �,:E��$3>$%����ก 3 ,:E�,��8� 2 ,:E����" 
2. V!"���(��$%$,�@�,'8.�������   ��?$�กE,�@�����'�!% �����*>$% ��?$���.����(%������ก��,�� 
��9����>$%��กก�����" 
3.  ��?$�V!",%$3� = ���������� 500-700 "�� �9 �(��$%$������ 3,500-4,000 "�����" 
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�ก>$% ��?$���9�$34�����"��,�ก'� ������� 6 ,%8�� (%� ��?$��""� � 6 4�� �$������
����/� 9� (�9� �>$% ��?$��""� � 6 4�� ,����-�!����ก����(�9%$ � �>$%��ก,�@� 2 ,:E� (�9���"
 9��ก����>$%,��!���8�(�9 ��� �/�(����������>$% ��?$��"" 6 4��;���$ก 

�����*,�8�ก;'�(%���.�����""���" >$%� ���8���ก>$%กE(%� �$� ����ก�9��ก��,�$��
,�Eก����,�9���.��8� 
1. ��ก>$% ,�E"�������.� -�!����%$ก 9�,�Eก���� ((�9�/���
��(���ก) 
2. >$%� � ,�E"���.�,%$�  -�!����ก�����(�9%$,�9�>$%��ก ��9,�$����;�ก���H��ก��4�� 
 ��?$�� ����,�$��9�;'��9����กก 9�*��>$%�$34�����"��:����h ,���� ��?$�"����9��;�
4�����"��:����h ,:�;��N�$ ก����ก>$%�<�������%ก 9� ��9�/����"4�����"��,�ก'� ,:��!%,�!�
��% ก��>$% ��?$�� �ก��"������%ก 9�  �ก, ��;�"��ก��$ก��>$% ��?$�� � (;�"��,:E�) ���(%�
 ��?$�,ก!���ก�$3�/�,�@�(� ����/�;���!.�,��8��,�!3�:<.� ��9กE(�9�$:��,�$���(� 
���� 9���,�8�ก;'��""(��กE(%���.���.� ��� ��9� ����% ก:��,�� :����� ���:��4�����"�� 
(�9�$,�83������ก�� �;�;%= ���" 
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%!>�����ก(�>$% ��?$� ,�83��ก���� 4 ,%8�� ,�@� ��?$�� � (�8.�h��+V!") ��9;�,:E�
,%$� ก�� ,�83�>$%,��E�,��������$3��������(%���%;��%!>�����ก��>$% ��?$�,:E��$3��� ?<3��ก:��%!>��
���$�������(�9��" 6 ,%8��,�E� (5 ,%8����<3�,�9���.�) %!>���<����ก���" 9�  
1. %!>�������*���ก(�>$% ��?$�ก9������,�E� 6 ,%8��(%���8�(�9 
2. *��(�>$%ก9�� (����$3,��������$3��%) �ก%!>�����$���������8�(�9 

1. >$%(%����" 4%���3 (� ��?$�,:E��$3��������*>$%(%���.���9���� 5 ,%8�� ��8��9����ก,:E�
�$3�����9������ 4 ���%��� 
2. (�9�$�������;%= ���" ��ก(�9�"��;� ((�9�$,���2����ก��������$3��(�9�"��;�) กE��;���ก
����,�E� 6 ,%8��ก9�� �9��(�>$%กE(%����" 
 
��ก:� 
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ก���������2�,'$3� '�
%��� ��?$� 

����,�@�4���� ;������*>$% ��?$��H��ก��V!"(%���8�,��9��� ��� �$� ���/�,�@���8�(�9 
,%Eก�$3,�@�4���� ;������*>$% ��?$�V!"(%����"���,�@����4�'��ก 9�;�,%Eก�ก�!�$3

�:E����,�$��$ก ,����,%Eก�$3,�@�4���� ;��$� ��,�$3��;�ก���!%,'8.�V!"�$3��������กก 9� %����.�*��(�9
�$�	
��,�83���9�;'��9�� >$%(%���%$��ก��������9����" 
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�ก%!>������ 8 ,%8�� ����,�$� ,�@�(:� �$��,�$��,�@�"�����.� ����,:��4�����"��  
�������� ��",'8.����N��%� ����$.ก��"��"������ ��ก��%$:<.� (�N	�2����.���%����(�9�",'8.� 
,��(%��!� 9��$ ��?$����N��%�� �;���ก(%���" ��?$��� �$.(���� ก�� �ก,�@�?./��$ก 

,:��;� 9��ก����,�$���ก,'8.�?��4�,��9� ?<3�,�@�,��8�
��!ก�",'8.����N��%� �	���"���"4�� 
(:����N��%�������ก;����,��(�� ����9 �;�
9,�@�,%Eก4����2�;�
9 4%���3 (�(�9����/�;��
��(����" ��?$����N��%� �ก, ����,%!����(�����8.��$3�$3�$,'8.����N��%���"�%��9 ,'9� �!�,%$� 
�!�4%�$,?$� , $�%��� 
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��8��9�������8�(�ก�"�ก%� � ,�83�,�!3���ก+����-�+�;��%$:<.�  �9���9� �,%�%� � 9�"�����.��$3,%Eก
����ก���%�83������.��$� ��������9��(� ���/�;��,%Eก���<ก 9��9���9,:��;������"����(%�
*ก���� 
 
��'��'.��&������B.�  
��.��.'!+�� ���#��,��!
 
ก��������� 

�ก�������: "�9� , ���ก,�@�� �%(�9�"�� ,:��������9�����������กก 9��ก�! ;�
, ���ก�!*��,��������8�:�%;�,:���,'83�N	�"��� (�9,'83�N	�"��� ��9(�9���� , ��(�9�"�� ��9�%:�%;�
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��8�ก������;��(�,�9��$3�83� ���������;���$3����ก !#$�$3,������;�ก����%ก��,�83���������9�:��
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�U�!ก���*%*�� ��8�ก�� ��� ������ ,�83�4�:<.����,�@�,%Eก,�E��ก9��  �!�>�2��83� :$.��� � ����$
��%��� 
 
��ก�	���2����)  
��.��.'!+�� ���#��,��!
 
ก���������. 

�ก'�"����4�,� ,����9;���ก ��9;'� !#$:��;������8% ��� �ก�����%���� ��9,:���"�ก
���%,�� 9�,:�ก��  ��9���$.���$2�%$2�,�$�ก�"�ก��9��(� 

ก��;'�, ����ก (time out) ,�83��ก�(:ก��,����9;���,��:��,%Eก� �ก���/���9��*ก !#$ 
�*���$3�/����"ก��;'�, ����ก� ���%( �,>��� �$:��%(�9ก �����8���"��,ก!�(� �$���� 9��
����� � ���%-�� (�9�$:���$3���,�@���������9�,%Eก (�9�9�ก��  ��9(�9�9��83��������������ก�!3�
,��� ,'9� ������� 9�� ,ก���$.�$3������� (�9� �;'��������  �����./� �����8% ��8�����,กE":�� �/����";'�
, ����ก  ����, ���$3;'���������� 1 ���$�9����� 1 �6 ,'9� 6 ���$�/����",%Eก���� 6 �6 4%�
;�'9 �, ���$. (�9� ���"������8��$�O!������#�ก�",%Eก 
 
8 ��0�)��ก�$��2
$���3* 
 
��ก 4 ����ก&'ก	���� .�%	  
��.��.'!+�� ���#��,��!
 
ก��������� 
 



�ก���� 4 ,%8�� ����$.� 3/�,��(%����  '���� :<.�,��(%����  (�9���" 9�����ก���
ก����8� ��";������ 3/�(%���8�������"�$ก:�������" �8���ก,ก!%*<� 2 ,%8�� �ก���$��ก���� ���
����� ก"9�� ������ก 2 ,%8��กE(�9�� ก��� ���" �$�� �"���"�����.� ��9������ก(�>$% ��?$���
�� ก"9����ก "�� �� 2 ���.�,�� (�� ก (�9;'9�� ��������") �ก2��!%��2�����" 
1. ,%Eก 4 ,%8�� ���� 3/�(%����" ������$� ��,�E�:�����������,��!ก����(�9'�";������ 3/�
,����ก�� ���;�(�9��ก���,ก!%,�@� SIDS (sudden infant death syndrome) ��9����9����4��(�9
,'83� ���;������ 3/�(%����" 
2. �� ���;� 6 ,%8����ก,�@�,�83���$3�""9�� ,������%�$3�9���� 9��ก��,��������������%
��������(�9�9���:E���� ��ก���,ก� 9� ก!�(� �� �(� ��9�./����กกE:<.�(%� 
3. ,%Eก��ก�� ก(%��9�� , ��(�9�"�� ����ก!�:��(�9��9�� *����ก��4%���3 (��9�,�!�%$ (�9����ก�� �  
��ก���(%�,�����" 
4. �����9�(� ,��$���� ;��%$ ก/����;�%$ ��<ก+�2��� ก!�����9�/�,�E���9 ��9'9 ���ก����,��83������$
,���!���9�����" ��(%�(�9�!%�� �  
 
#��#�$����ก&'6��   
��.��.'!+�� ���#��,��!
 
ก��������� 

*��,%Eก���������� 1 �6��<3� ������ก��ก�9�����,%8�� ���$2�ก���"�9�,%Eก��8�(�9 
ก����ก��ก�9�,�@�, ����� ����/�;��,%Eก��� 9��9�,�@������ก����(%� ก���/�;��,%Eก

,�$���� 9� ��= �$.�8��9�:��,:�����;'�, �� �<�(�9� �ก�� ���ก(� ��ก(�9�9�2�ก���"�9��-��
�!�;�:��,%Eก ��� 9���$3�9�(�9��92�,�@���9�/�,�@������/������$3,�@���.��9������9 ����%*<��9�
"9��= ,�����9�;��,%Eก% ?<3������'9 �(%����" 
 
�	�3!�	#
����ก�1)���&�) ����)'��#�$  
��.�
.,�� �� ���  !,'$���!�%� 
�����2�,'$3� '�
4��� �� ��ก 

�ก���� 5 ,%8�� �������9�$3,���������กก��",�8��(�� (�9���" 9�����,�9�(��9,%Eก*<�����3�
,��83��"!�(%��� 

,%Eก�����*��3�,��83��"!�(%�;���ก'9 ����� ,�$����9,%Eก��������ก 9� 7 �6 �9����"� ��%��
��ก���������/����(�9��"��� 4%�,>���, ��,�@�� �% ��%��ก � ����%��ก��8�ก!����ก���%
��กก9�� ;���� 9���$3,��83��"!����"��%�":<.���8��� �����*'9 �;�����"� ��%���'�.�ก���(%�%$
:<.�4%�ก��%%�� *��,%Eก�$�	
����8.� "�����.������� ��9ก������กE'9 �;�����"� ��%��(%�%$:<.��9� 



 
5@ก��ก���  
��.��.'!+�� ���#��,��!
 
ก��������� 

GWก�ก���� 3 ,%8��;�����,��%� � !#$� "���ก������ (��9��;���������:<.�,�83��= ก9��,:��
(����") ,>���ก����8��� 2 ���%������  ����$.กE������������� 15 ���$ก9�����" ��%� 9�GWก
(�9�/�,�E���8�,��9� � �GWก�9���8�(�9���� �GWก !#$�$.;�, ��ก��� ��%� ���8�,��9� 

,%Eก���� 6 ,%8����ก�9���(�9(%���"��"������ก��9������ ������ก��:��,:� ,�83�;��,:�
�$� ��( � ��;�;�4�ก;";��9:��,:� ก��GWก��ก��9����,�!3��$��,�Eก�$������(%�����,%Eก���� 6-12 
,%8�����" ���,�$.���""#���'��!?!���" (�9�����U+�$��ก ;����9����ก�$��: กE��%��%���  
 
���/����ก&'��ก  
��.��.'!+�� ���#��,��!
 
ก��������� 

�ก'������ 2 �6 6 ,%8�� ,:��(���9,����,?��$3(%� 6 ,%8��ก 9����  ��9���(�9,�!ก����(��, ���$3
(��9� ����9ก��"กE,�9�(%�,:��ก�",�83��(%�%$ , ��(���"กE:�,�9�:��,�9�ก9�� ���(�9���กก��" ,�@�
,������(���  *��������9���$.��ก ����,�@���(���8�,��9��� ก� 9���;����9�$ก 6 ,%8���9� ,����
����$.ก/�������������$ก��  ��%$*�����%��� ��4�กE���� 3 : "  9���;������(���9���"�� ��9�$3
"��� ,:��!%��9��ก= ��9ก�"���83�(%����",%$�  

,%Eก,:��!%��9��ก(����" ����;'�, ����9��;�ก�����"��  �����"�� (%�กE���ก(%� ���;'�
, ������,%8��ก 9���(�9���� ������,�� �$�������%�����9(%� กE���V���6q (�9�$��(��9�ก�� �
���" 
 
�$�)ก�	)�1ก  
��.��.'!+�� ���#��,��!
 
ก��������� 

�ก: "��<3� �:E����%$ ก��� ��,�9�����ก�! '9 �ก���%<ก������,�$3���8� ��ก�83�:<.���
�������������'�3 4�� ,�@������8����  (�9���"��,�����ก��(� '9 ��� �3/�กE������"%$ ����
(�9�8% 

ก���83�:<.�������ก���%<ก���,ก!%��กก��ก�� �$3����9��,%$�  ,�83����ก, �����"(� ,%Eก�!%
 9�,:���9��,%$�  �";�,%Eก ��:��%�$.�$3ก�� �����ก��������!%��9��ก ก���ก�(:���;'� !#$�%ก�"
,:�,"�=  9� �����&���"����� ��8��"ก��,"�= ,�@�ก����%� 9� ,:�(�9(%���9����/���� (�9� ���,GH�



��ก����,:��83�������4 � �� *<���%��.���� �����%� �����<ก(%���ก 4"���,'83� 9�,ก!%��กG	����� 
4�:<.���ก��9��กE���(�(%�,�����" 
 
��ก!������$.������)  
��.��.'!+�� ���#��,��!
 
ก��������� 

�ก'������ 17 ,%8�� �$,�83����.� ��;ก��ก�������กก 9��$3�������9;ก��= ก�� �$,�83��
,%Eก2��
!����� 3 : " "�� ��กE,�9�ก�"�ก'��%$ "�� ��กE !3�ก����ก��������� "���$กE�"�������� 
"���$กEก�%���= "$"�8����= ����/�,ก8�"��ก���.���9,:�(�9��9 ,���ก�����$3,ก!%:<.�,������(�9��� 
,����(�9�� 9� ���$.����%$��8�������  
1. � �;���ก��$ก,�$3���$3��,�9�ก�",%Eก���$.��8�(�9 
2. *����9;��*��ก�����$3����;��,�9�%� � ,'9� ,:�,:�����9 � �%� � ,��� ��/���9��(�  
3. ,��� �;���ก,�9�ก�",%Eก�$3�%�����"������,�9���������8�(�9 
4. ,�@�,�83��#���%�:��,%Eก �� 3 : "��8�,��9����$3'�",�9������� ,'9� �" ��!ก "$" %9� 
5. �* "����$,�83��,%Eก=  ��,%$� ก��������ก � ����ก(��9 �ก!�ก���� ก play group  
   ��8�(�9 

,%Eก�$�� 4���,�9���� � "�����,��(�9(%� ��9�(�4ก�#,:�,�� ก��� "������������
2�;�
9,�@��/���
 ��9���9��;��,%Eก,�Eก= ,�9�ก������/���� ,%Eก,�@� ��,�$���""��.��U�!ก������
�/��% "���$,%EกกE����,�$�����*��ก�����$3%$���(�9%$� "�9ก��(� ,�$.���ก;��,:����,���$� ����: 
��9�;'�� ��,�E�,��GT��,%$� �����9�����N'�3���,ก!�(� GWก���ก,ก�A�( � �$3,��8���������ก��;��
,������ก�"���"��� ����!3�� %���� (�9�$��(�2!%��(�*ก;�4�ก;"�$. ,�$.��;�����ก�����" 
,%Eก���� 4 ,%8�� 
 
ก�	).&�����$���	ก  
��.��.'!+�� ���#��,��!
 
ก��������� 

,%Eก���� 4 ,%8�� ���ก��� ��(%� 10-15 ���$ กE���83��9� �ก�!�����ก��� �������8�(�9
�9� ���ก���" 9��/���9��(�;���ก���(%����;�'9 �ก��� ���9� ��9'9 �ก����8�,:���(�9�9���83� 
�ก, ��*���!  �"ก �'9 ���";��%� ����� 

,%Eก��9�����$� ������ก���$3��ก�9��ก��(����" �ก,������$��ก�9����ก,%Eก��3 (�"��� 
��9,:��:E���� ��1��ก��%$ �./����ก:<.� ��:�"��%$ กE4�,������" ����!%���,:��9�(���ก����
��<3�ก9��%$(�����" ,%Eก�$3���ก����8�%$��ก���" ���ก����8��/���
ก 9�ก��� �������" ,����



V���4��ก��,��!
,�!"4���ก��ก���ก����8� �/�;��,�!"4�%$ �9���9กE�"��%� � ,%Eก�$3�83�"9��=
���ก����8� �9���9��,��83����ก���" ��,%Eก���� 6 ,%8��:<.�(� ,:�������",��$3���� ,��;�����
���ก��� ��,�!3�:<.�กE(%� ����!%��� 
%?!���" 
 
��ก(�'�����&Pก#J  
��.��.'!+�� ���#��,��!
 
ก��������� 

�����ก������i%,���,�$�"( ����  �กกE�����**�%��ก,�� ,"$3��,"�� ����;�กE���  
�กกE��"(�,�9��$ก �������ก�� (N%% �$ !#$�H��ก����8�,��9��� 

�$���ก����/�,�E��� *�%��ก��ก��ก,�����" 2�;�
9���*�%(�9�9��(%�,�� ,�E��$:����9
��3 (����"  ��'�"�/�� � ,�$3���9���"��!,������" 
 
��ก�������/�����$.�$�)#
$  
��.��.'!+�� ���#��,��!
 
ก��������� 

,����<ก+�������(����  ��9���(�9���:���;�,�83���$3�ก��9,���,?��$��� ���(�9���%����
(���.���9 2 : " �	���"�� 2 : "��<3����  ������ก ��, ���$3��9(��9� ������ก��.�กE,�9�ก�",�83��%$, ��
(���"(�9���กก��""���%� � (:���$.��9�$����%� � 4 ,%8����� �9�����9�"�ก 9���������) (�9���"
 9���!�(���� ��� ���/�;��,:�,��$�%(�� ��� �$2��9���:-���!������:-��ก��(����  

�����,ก� 9�,%Eก,��$�%;�'9 ���.�= ��� ���"�� (%�,�����" ������;'�, ����ก��กก 9���,�!ก
���� ����������ก��9��,:��;� 9� ,:�,��$�%,���� 
1. ก���9�(�4��,�$�� ,��8�����ก,:���ก��9�$3,:���ก(� 
2. ก���$����;��9 ?<3�,�@�2���9�� ����ก/, ��:����9(����;��, ��ก�"�ก��4�,�!3�:<.����;����9��
�$���-�� ��� ก�% �% 9���ก"9��= ��9����%��!%ก�",:�,ก!��/�,�@� , ��(��9��ก��� �ก���� ������
,:��;� 9��/�(� ��!��3��� ��9��%/�#!"����ก ��"( � �����9��$�������9 ���ก,ก!�(� ���",��$3���$3
�� ,�� (�9;'9�ก���"�$ก(�9��� ,:������"�� (%�%$ก 9��$.��9������" ���9�ก/����;�(�;�������" 
 
��ก�������ก�	) ��  
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�ก���� 11 ,%8���83����ก����8�"9��= �/���9��(�%$�� 



�9 �;�
9,ก!%��กก��ก�� �$3����9��,%$�  separation anxiety - ,%Eก���"(���� ����!% 9�
�� ,����9��,%$�  %����.� , ��,:�:��"��  ��9���"�ก,:�,"�= 9�  ��9��9����$.��  �"ก��;��
���"�9� *�������"% ,:���ก���83���� �������,�� 4�YกE(�9���%�9�� ��!�= ���  (�9�/���(� 4�:<.�กE
���(�,�����" 
 
�	����ก���#�:�)����  
��.��.'!+�� ���#��,��!
 
ก��������� 

����$.�$��������,ก8�" 4 : "���  ก9��(�4��,�$�� ���$��ก�����:E� ��,�$�� ��9 ��
(���$3(�9(�4��,�$�� (�9,�E��$��ก�� (�9�9��ก!�:��  ���$ !#$�ก�(:��9��(��� ����,�@�,%Eก>��% 
� ���/�%$ �!����ก��,ก9��� 

��ก�����:E������,�$��,�@��U�!ก����9�����:��ก��(�4��,�$�����" ,����,%Eก�������
;'�, ����ก����;�ก�����"��  �9��= ;��ก/����;�ก�",:����" ,%Eก(�9�9��ก!�:��  "9�����.�,ก!%��ก
"����ก��(�9%$ (�9���9,��$�%) (�9(%�4�ก��ก!�,�� (�9���9�H�����%) �����3�ก!�:�� ก�"�ก?!���" 
�/�;��ก��ก!�,�@�,�83�����ก "����ก���9���;����(�9,��$�% �9 �;�
9�$34��,�$����กก!�(%�%$ก 9��$3
"���,����"����ก��%$ก 9����" 
 
��ก(�'�����0.  
��.�
.�����A!�� �Uก+������� 
ก���������2�,'$3� '�
%���ก��,��!
,�!"4������1��ก�� 

,%Eก���� 4 ,%8����<3� '�"%%�!. �8� , ��%<���ก������ ;'��� �����กกE(�9,�� ���� ���/�
��9��(�%$ 

ก��%%�!. �8�;�,%Eก���� 4 ,%8��*8�,�@�,�83���ก�! ,����,�@�'9 ��$3,%Eก;'���ก;�ก��,�$���� 
,%Eก��,��:����ก��9���$3��"*8�(%�,:����ก����!. �8�,�@��!3��$3;ก���� �$3��% ก��%%�!. �8���'9 ��/�;��
,%Eก29������ � ��� 9�,%Eก%%�8�,������(� ,'9� �!  �9 � (�9�"�� ,"83� ,��� ����ก��$3���,��� ,'9� 
%%,�����! ;������;��%% %%�!. ,�83�ก�9���� ,��,�����9 �;����(���� %%,����,"83���8�(�9�$
��(��/�;����:��,�9����9�;��,%Eก,���8���ก��ก��ก����"*8�:��,�9�%� ��� ,%Eก,�� (�9� �%<��8�
��ก��ก��ก��8�,�E%%�, ���$3�ก%%�!. ,����,%Eก���!3����%��!%���%%��ก:<.� 
���!%%%�!. ;��$3��% 
 (�9� ���%;��,%Eก�!%�� �����ก ,����,�83��� �����ก���%��ก��ก ,%Eก������4 � ��
,������!",��(�9(%� ���,�@�-��������� !#$,�!ก��ก�����ก�$ก;�-������ 
 



��ก����ก�	) ��  
�
.�!-��!�!  ����! 
ก��������� 

�ก'������ 3-4 ,%8�� '�"�83�ก����8�"9�� �83���(�9����� ��9:�;������ �8���<3�
������ 3-4 ���.�= �������� 1/2-1 '�. 

�	
��,%Eก�83�������ก �;���9���9���� ��ก,ก!%��กก���$3,%Eก(�9(%���"ก��GWก��%;�������*
���"(%�%� ���,�� �9���9��������ก�9�������" ,�83�,%Eก�83���ก���%<ก�<�(�9�����*���"�9�(%�%� �
��,�� � ��H��ก����8��ก�(:4%� ��,%Eก��"�,�$��:���$3,%Eก�9 � ��9���(�9���" �����9��;�����"
,��4%�(�9��������ก�9�� ��ก,%Eก�83�:<.���ก���%<ก(�9� ���������$ � ���9��;��,%Eก���� 5-10 ���$ 
ก9����,:��(����" �"ก��,"�= ,�$�� 1-2 ���$ (�9,�i%(N� 9�� (�9���� (�9�H���� (�9,�9�ก�",%Eก 
�����9��;��,%Eก���"�9� *��,%Eก����������9�กE,:��(����"��.�= (%���ก 15-20 ���$ ��ก 9�,%Eก��
���" ;��8�*�%= (� � ���9��;��,%Eก�������:<.�ก9���$3��,:��(���,%Eก 
 
 
 


