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��	�
��ก����ก	�0���	�
�����%�ก������1����	�
�2�3�� +(���� �������4���	�
�	-�
�� 2��-!���5��3���6#���	�
��ก����ก��2 �!2����	�"�������& 6,000-7,000 �� ���	ก4�%
��;�� �;��-���	���$�#(- 
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��	�
��ก����ก	�0���	�
�������#���������ก�� ก-�#*�%-�<��-!������กก!��
3���6#����ก� ��ก��ก)2 � �1���� �-! ก-�#*�%	�4��3���6#����ก�1��=�����# ��	�
���ก�
��ก��������!ก��*� >;��*��ก�ก!ก���ก)2 � �1����  ����&ก��#! 2���ก ? 2 ��� ��
3�� +(����#=�ก	���$�#(-*ก��	�
��ก����ก 1 �� �����3�� +(����	���$�#(-*ก��	�
��ก����ก
	B����#���� 7 �� 
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��ก����ก... 2����=�ก�	�0�%�� 

��	�
��ก����ก��ก�%2�3�� +(���� 30 - 60 �5 ���	ก(��� ���ก�-(�	$4<�	�$��#�>;��3!�
���	�"������'� =����ก��/	�(�=��$���%�(%�5 �����<�3�� +(���ก�����	�(����	�"������'� *;���
�#�	�����2�ก�	ก(���	�
��ก����ก 
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3���6#���	�
��ก����ก�!#�2 +!���!2�#���/�� >;��	�0�$!#�������	�0�ก/����/��+1��
���%���#��!#!2�D����! ����  �4���&�!��&��ก�	ก(���	�
��ก����ก*;�E4�	�0�ก���+	��� 
����(��2 +!1�����%���# ��	�
��ก����ก	�0���	�
�����%%!��	�0��/��%-��? 1����	�
�2�3�� +(�
��� ���2�3�� +(����#=�ก ���	�0��	 -�1��ก�	���$�#(-����/��+1��3�� +(���#� 
 
��	�
��ก����ก... ����	�0��	 -� 
 
��	�
��ก����ก... �	 -� 

*ก������	�
��ก����ก���	 -��*กก�-(�	$4<��#���-�# �;�� >;����$4��	���ก�!�? #! 
��������� 
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����	�0��F**���!�	��(��F**���!�	��(�2 �	ก(���	�
��ก����ก>;��	ก(�*ก	$4<�	�$��#�����ก! 
ก���	�"������'�-�<��-!�������ก�����!��� ���� ก�����ก ���� ก���%%� ��� ����#�
���(����ก��%ก��!�� (	$!� =��	����) 
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��ก����ก... 	�0�=�����E!���������'�ก��� �4���! 

���#!���%���#�������$(ก�6#�	�0���	�
� �*���!#��/2 ���$(ก���4����=�ก�2�ก�
	ก(���	�
����	�(��1;<�%�� �-! กก�!#=���#����# ��!#!��	�
�$�(�2� >;���#�E;���	�
��ก����ก 
��!2$!=�����E!���������'�ก���=��-����	�
��ก����ก	ก4�%��<� �����	 -�*กก�-(�	$4<�
	�$��#������<� ก���E����ก����!2 �	ก(�ก�-(�	$4<����# �!���/2 ���=�ก������ก2�ก�	ก(�
��	�
��ก����ก 
 
��	�
��ก����ก... ��++&���-�� 
��	�
��ก����ก 3���6#����ก���!��� 

=�����#��3���6#���	�
��ก����ก2�������ก	�(��*���!��กI�ก�2�?�-!*�-�#*�%
	>���3(��ก-(%�(	#&�ก����ก*กก�-�#*����	�����	�!��<� 2�����-!��3���6#�*����ก�-ก
1# �4�	�4����ก3(��ก-(��$!������ -�#*�%�3� �4�ก�������ก����ก >;��	�4�����ก�
���ก�!# 
       ��ก�%#!��	�
���ก���ก��������!ก��*������#�/2 ��ก�ก!ก���ก)2 � �1� 	�4����
�ก�	 �!��<-�����%�%�����	�4�� �	 -����2 �ก���ก)=��	�
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��ก����ก... ��ก��/	�(�=����!��� 

��	�
��ก����ก�!#� �;���*��ก)2 � �1���� �-!2�ก�&����3���6#���!�����%ก���ก)
��!�	 ���� �4�����-!�����%ก���ก)���#ก
-� ��	�
���ก��ก���ก��������!ก��*�����!
�#��#�1��	���� =��	B���#��#�2�$!������ 	$!� -!���</	 �4�� �!��- ก��	���F��#� ���
�/��� �*�/2 �	ก(��ก�3(��ก-(1����%%��	�(��F��#� ����*	ก(��#��-#�>;��%����<�
������E;�1�<��/2 �3���6#�	���$�#(-���	�4��3���6#����ก�1����	�
��ก����ก	ก(�1;<����#��ก�%#!
��	�
���ก���ก�� �4����!ก��*������#�/2 ��ก�ก!ก���ก)2 � �1� �����<�ก���%E;�
�#�3(��ก-(1��	>���%�(	#&�ก����กก!�����*�ก��	�0���	�
�=��ก�-�#*����	�����*;���
�#��/��+��!��(�� 
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��ก����ก... ��ก)��!��� 
 



��	�
��ก����ก... ��#('���ก)��!���%�� 
#('�ก���ก)��	�
��ก����ก1;<�ก�%����1��=�� �����*��/ก�3!-��	�4��-��	�4<������ก

2 � �� �4�2 ��ก������ �*-���2�!��! B���� ���2 �	���%/%�� 	�4���/��	>�����	�
�����*
 ��	 �4����! �-!#('�ก���ก)	 �!��<�*�/�>;���#����ก>���%���!����	$!�ก�� 
 
��	�
��ก����ก... ��ก)2 � �1���� �4���! 

3���6#���	�
��ก����ก2�������ก��ก��!���ก�2�? ������E��ก)2 � �1���� 
2�1&����3���6#���	�
��ก����ก������ก�1��=�����# *���=�ก�2�ก���ก)2 � �1�����ก
1;<� 	���=����ก��ก���ก��������!ก��*������# 

ก���ก)��	�
��ก����ก���ก�%��#� ก�3!-��ก�JF���! ก�B���� ���ก�2 �	���
%/%�� ���#!ก���ก)��#�#('����ก�!#%����<��*�/2 �=�� �1����=��	B�� ก	�0���	�
�2�
����	�(����ก�-!%!�����<����#('�ก���ก)	 �!��<�/2 �3���6#�    
 
	ก(��#����ก>���*กก���ก) 
 
	$4<�	�$��#�... ��!ก�	ก(���	�
��ก����ก 
 
	$4<�	�$��#�... �4����� 

	$4<�	�$��#�	�0�	$4<��#���$�(� �;�� ��$4��	-
�#! K�#���L(#�������M=��N >;����*/�#�ก#!
����$�(� */��ก	�0�	$4<�$�(�ก!���	�
����	$4<�$�(���!ก!���	�
� 
 
	$4<�	�$��#�... ��ก��$�(� 

	$4<�	�$��#�*/��ก���	�0����ก��!��4� 	$4<�$�(�ก!���	�
� �4�%���	���ก#! ���
���������� 
���	$4<�$�(���!ก!���	�
� 	$4<�	�$��#�$�(�ก!���	�
��/2 �	ก(���	�
��ก����ก ����%%!���4� $�(� 16 
��� 18 >;��	�0��	 -� 

������ 70 1��	$4<�	�$��#�����/2 �	ก(���	�
��ก����ก 	$4<�	�$��#�$�(���!ก!���	�
��/2 �
	ก(�=�� ��%�(	#&�#��#�	�"����#� ��ก ����%%!���4� $�(� 6 ��� 11 >;��	�0��	 -�ก#!������ 
90 1��	$4<�����/2 �	ก(�=�� ��%�(	#&���ก�!# 
 
$�(�ก!���	�
� $�(� 16, 18 ��	�
��ก����ก 
	$4<�	�$��#� 
$�(���!ก!���	�
� $�(� 6, 11  ������#��#�	�"����#� ��ก 



 
	$4<�	�$��#�... -(�-!������!��� 

	$4<�	�$��#�-(�-!�����!�=��ก���	�"������'�ก�%3�����-(�	$4<������<�3�� +(���ก�����	�(�� 
��	�"������'� *;����#�	�����-!�ก�-(�	$4<�	�$��#� 
	�"������'�                  -(�	$4<�	�$��#�  

ก�-(�	$4<�	�$��#��!#�2 +!��ก ������	�� ��	�����!#��������ก�-(�	$4<�����/	�(�-!��� 
*��/2 �	ก(��#�3(��ก-(1��	>���%�(	#&�ก����ก (>;�����E-�#*���*กก��/����	�����) 
 ก��!��%#!���#�3(��ก-(���ก�!# �4���!�����%ก���ก)���E�ก-��� 	>������3(��ก-(*�ก��	�0�
	>�����	�
����2������� 
 
	$4<�	�$��#� ... �	 -��/��+1����	�
��ก����ก 
 
-(�	$4<�	�$��#�... ��������!��� 
 
-(�	$4<�	�$��#�... ���ก���!��� 

=�����#��3��-(�	$4<�	�$��#�*���!���ก�3(��ก-(2�? ��!#!*�	�0�	�4���1���1� -ก1#  �4�
	�4����ก3(��ก-(*ก$!������ 
 
-(�	$4<�	�$��#�... ��ก��/	�(�=����!��� 

ก�-(�	$4<�	�$��#��!#�2 +!��ก ������	�� ��	�����!#��������ก�-(�	$4<��/	�(�-!��� >;��
�*�/2 �	ก(��#�3(��ก-(1��	>���%�(	#&�ก����ก-�� ���ก��	�0�	>�����	�
����2������� 
 
 ����	�� 
 
-(�	$4<�	�$��#� 
��! � �#�3(��ก-(1��    ��	�
��ก����ก 
 	>����ก����ก 
 
-(�	$4<�	�$��#�... -�#*�����!��� 

ก�*���%#!-(�	$4<�	�$��#� �4���! -����"��ก�-�#*�� ����I(%�-(ก� =��ก�
-�#* 	$4<�	�$��#�$�(�ก!���	�
����	���ก#! HPV testing >;�����E�/�#%��!��ก�%ก�-�#*��2�



���ก�-�#*����	����� =��1���%%�(ก����2�=����%�1��2 +!  #('�ก�-�#*��<-���	���
�!2$�*!���� *;��(��2$�	B��2�=����%�	�ก$� 
 
-(�	$4<�	�$��#�... ก����3�ก�-�#*��!��� 

ก����3�ก�-�#*�� ����I(%�-(ก�#!��ก�-(�	$4<�	�$��#� �4���!���	���ก#! HPV 
testing ��1���#��(*�&�4� 
1. ก�-�#*2 �3��%  ��E;� ��!��ก�-(�	$4<�	�$��#�$�(�ก!���	�
�  �4��**���ก�-(�	$4<�
���#�-!-�#*��!�% 	�4���*ก	$4<���*/�#���!�ก�� 
2. ก�-�#*2 �3�%#ก  ��E;� ��ก�-(�	$4<�	�$��#�$�(�ก!���	�
����# >;�������*�-�#*
-!���#!���#�3(��ก-(1��	>���ก����ก �4���! E���!�%�#�3(��ก-( *����-�#*></	�4���*ก
ก�-(�	$4<��!#�2 +!*� ������	��  
 E� กก�-(�	$4<���������!-!�	�4�����	ก(� 6 	�4��  ��ก��! ������	�� �����*��/ก�
-�#*-(�-�=��ก�-�#*���ก�����	�
��ก����ก��!�2ก��$(�	�4���*ก3���6#�ก��!���<��=�ก����
2�ก�	ก(���	�
��ก����ก 	�4��-�#*�%�#�3(��ก-( *����2 �ก���ก)���	 ����-!���3�����-(�
	$4<�	�$��#�*���!���ก�2�?  ก-���ก���%#!-(�	$4<���< �4���! -����/ก�-�#*��#�#('����	���ก#! 
HPV testing >;���/��������? ��ก�%ก�-�#*��2����ก�-�#*����	����� �-!ก�-�#*��<��
�����*;�	�0�����(��2$�2��E���%�1��	�ก$�	�!��<� 
 
E��������� ... ����ก��ก�-(�	$4<�	�$��#�����-!��!����	����	>�-�  
 
-(�	$4<�	�$��#�... ����ก�������!��� 
-(�	$4<�	�$��#�... ����ก����� �4���! 

ก�-(�	$4<�	�$��#����E����ก�����=��ก���!��	�"������'�ก�2$�E��������� ���ก�
2$�#��>��	�4������ก��ก�-(�	$4<��#���<��������F**�����$!#��!�	��(�2 �	ก(�ก�-(�	$4<� 	$!� ก���
	�"������'�ก!��#������#� ก�����!��� ���� ก���%%� ��� 	�0�-�� 
 
-(�	$4<�	�$��#�... E���������$!#�����ก����� �4���! 

E��������������=�$��2�ก�����ก��ก�-(�	$4<�	�$��#����=��-(�-!���	�"������'�
�4��? ���  �-!	�4���*ก	$4<�	�$��#�-(�-!�����!����	�������3������ก*กก���ก(*ก�����	�" *;�
�/2 �ก�2$�E�����������!���E����ก��ก�-(�	$4<�	�$��#���� 100 	����	>
�-� 
 
-(�	$4<�	�$��#�...����ก����#�#��>�������!��� 



#��>��	�$��#�	�0��#�-ก���2 �!���$!#�2�ก�����ก��ก�-(�	$4<�	�$��#�>;��	�0�#('�����ก��
ก�	ก(���	�
��ก����ก��������ก ��� �;�� ���	�4��2 �	ก(����=�$��������2�ก�����ก��ก�
-(�	$4<�	�$��#�(ก�&�*�B��#��>��) �#�B��#��>��ก!�����*���	�"������'�ก�-(�	$4<�	�$��#�����ก�����
��#�ก���	�"������'���!�������� ����!�����	���# ก�2$�E������������ก�B��#��>��	�$��#� 
 
-(�	$4<�	�$��#�... ��ก)��!��� 
 
-(�	$4<�	�$��#�...��ก)��� �4���!��!��� 

ก�-(�	$4<�	�$��#������!��#('�ก���ก)	B��  �����*��/ก�-�#*-(�-������ #�� 2 �
�!�ก����Eก/*��	$4<������	��  ก�!�ก���!���Eก/*��	$4<����ก
*��/ก�-(�-���#!*�	ก(�
ก�	����������1��	>���%�(	#&�ก����ก-�� �4���! ��� ก�%�#�3(��ก-( *�2 �ก�
��ก)���	 ����ก!�����*�ก��	�0���	�
�ก�-(�	$4<�	�$��#���!��ก���ก)	B�� �!#�2 +!�!�ก�
���Eก/*��	$4<������	�� ก�!�ก���!���Eก/*��	$4<���� �*�/2 �	ก(��#�3(��ก-(1��	>���
%�(	#&�ก����ก 
 
��	�
��ก����ก... ����ก����� 
 
��	�
��ก����ก... ����ก�����*�(� �4� 

��	�
��ก����ก	�0���	�
�������E����ก����� =���"���-�ก��/��+ 3 ���ก�
�!#�ก�� �4� 
1.  ก����%	�������Z-(ก������	�����-!�ก�	ก(���	�
��ก����ก 
2.  ก���� ก�-(�	$4<�	�$��#������	�
��ก����ก  
3.  ก�2$�#��>��	�4������ก��ก�-(�	$4<�	�$��#� 
 
ก�-�#*��2����ก�-�#*���ก�����	�
��ก����ก ...#('������������2�ก�����ก����	�
��ก
����ก 
 
��	�
��ก����ก... �Z-(ก���	�������������#� ��ก	����� 

ก����%	�������Z-(ก���2�ก��/	�(�$�#(-%���!����!#�$!#���=�ก�2�ก�-(�	$4<�
	�$��#������=�ก�2�ก�	ก(���	�
��ก����ก ���ก����%	�������*�/����ก�-!�#�2 �
�#��/��+ ����ก! 
1. ก���	�"������'����������� ����ก! ก�2$�E���������  



 ก���	�"������'�	�4��E;�#������#� ���ก�����!�����	���# 
2. ����%%� ��� 
 
��	�
��ก����ก... ��� �����!��� 

ก���� �#�3(��ก-(%�(	#&�ก����ก2 ��%ก!���������	�0���	�
�*�$!#��/2 �ก�
��ก)2 � �1�����!�  #('�ก�-�#*����ก! ก�-�#*��#�#('�����	�������<��%%�-�D�����%%
2 �! 	$!� liquid-based cytology  �4�ก�-�#*�ก����ก��#��</�����$������$4��	���ก�!�? #! VIA  
��ก*ก��<��*��� #!��ก�-(�	$4<�	�$��#� �4���!=��ก�-�#*���	���ก#! HPV testing ��	�
��ก
����ก	�0���	�
�$�(� �;��������E����ก�����=��ก�-�#*���ก���	�4�� �#�3(��ก-(1��	>���
%�(	#&�ก����กก!�����*�ก��	�0���	�
� ��!#!*�	�0�ก�-�#* 	>������3(��ก-(=��#('�����
	����� �4�ก�-�#* �#�3(��ก-(1���ก����ก=��2$��</�����$� ��ก*ก��< ก�����ก��ก�-(�
	$4<�	�$��#�>;��	�0��	 -� ��ก1����	�
��ก����ก��#�#('�ก�-!�? >;���#�E;�ก�2$�#��>��	�4��
����ก��ก�-(�	$4<� ก
	�0���ก ��� �;��2�ก�����ก�� 
 
��	�
��ก����ก 
 
����	�����... ����ก����	�
��ก����ก��� 
 
����	�����... �4����� 

����	�����	�0�#('�-�#* 	>������3(��ก-(1��	�4��%�%�(	#&�ก����ก >;�����E-�#* 
�#�3(��ก-(���-�<��-!������ก? ���	�(�����#�3(��ก-(*�E;��������	�0���	�
����# =�����E
-�#*���2��� #!�1�<�-��1��ก�-�#*��2� 
 
����	�����... ����ก����	�
��ก����ก�����!��� 

ก�-(�	$4<�	�$��#�$�(�ก!���	�
��/����!ก�	ก(��#�3(��ก-(1��	>���%�(	#&�ก����ก
���ก��	�0���	�
�2������� ก�-�#*����	�����	�0�ก�-�#* 	>������3(��ก-(%�(	#&�ก����ก
ก!������	�0���	�
� >;��	�4��-�#*�%*�2 �ก���ก)��!�	 ��������/2 � �1�*ก=����� 
 
-(�	$4<�	�$��#� ก�	����������1��	>����ก����ก ��	�
��ก����ก 
 
      ����	����� 
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