
โรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019
Coronavirus Diseases 2019

COVID-19
อ.ดร.พญ.วรรษมน จันทรเบญจกุล

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์

คณบดีพบประชาคม ครั้งที่ 1

28 กุมภาพันธ์ 2563



หวัข้อบรรยาย

• รูจ้กัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (Coronavirus Diseases 2019, COVID-19)

• สถานการณ์โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019

• ขอ้ควรปฏบิตัสิ าหรบับุคลากรในโรงพยาบาล
• เพือ่ตนเอง
• เพือ่โรงพยาบาล
• เพือ่สงัคม



โรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 
• การแพร่กระจายของเช้ือ

o คา้งคาว => ? => คน
o คน => คน 

▪ ละอองฝอยขนาดใหญ่ทีม่เีชือ้ ผา่นทางการไอ จาม เหมอืนเชือ้กลุ่มไขห้วดั
ใหญ่ (Droplets transmission)

▪ สมัผสัสิง่ของทีป่นเป้ือนสารคดัหลัง่ แลว้มาสมัผสับรเิวณจมูก ปาก ตา 
(Contacts transmission)

• อาการและอาการแสดง
• ไข ้ปวดเมือ่ยตามตวั ไอแหง้ หายใจหอบเหนื่อย
• สว่นใหญ่ (80%) อาการไมร่นุแรง

• การรกัษา
• รกัษาตามอาการ และอาจพจิารณาใหย้าฆา่เชือ้ไวรสัในผูท้ีม่อีาการรุนแรง

JAMA. February 24, 2020. doi:10.1001/jama.2020.2648, https://www.cdc.gov/coronavirus/2019ncov/about/transmission.html

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019ncov/about/transmission.html


สถานการณ์โรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019

ข้อมลู ณ 28 กมุภาพนัธ์ 2563JH CSSE, WHO, China CDC Weekly submitted 14.02.20

Health care personnel

3019++
Deaths 10++

จีน

ประเทศอ่ืนๆ



สถานการณ์โรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 ในประเทศไทย

• ชาวจนี 25 คน ไทย 15 คน

• บุคลากรทางการแพทย ์1 ราย

https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/

24 กุมภาพนัธ ์2563
ประกาศวา่โรคตดิเชือ้โคโรนา 2019 เป็นโรคตดิต่ออนัตราย 

โรคที ่14 ตามพระราชบญัญตัโิรคตดิต่อ พ.ศ. 2558

• อ านาจในการด าเนินการ หรอือกค าสัง่ ใหไ้ดร้บัการตรวจชนัสตูร แยกกกั 
กกักนั คุมไวส้งัเกตอาการ หยดุการท างานชว่ยคราว

• อ านาจในการสัง่ปิดสถานทีส่าธารณะชัว่คราว
• ตอ้งรายงานผูป่้วยภายใน 3 ชัว่โมง



ระยะของโรคระบาด

WHO Managing epidemics 2018, https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia



การเตรียมตวัเข้าสู่ระยะท่ี 3 เพื่อลดความรนุแรง

• คดักรองในชุมชน และโรงพยาบาล
• ตัง้คลนิิกโรคทางเดนิหายใจ หรอื One stop service
• บรรจุผูป่้วยนอนโรงพยาบาลเฉพาะผูป่้วยอาการรุนแรง
• ผูท้ีม่อีาการตอ้งแยกตวัเอง (Self isolation)
• เพิม่ความสามารถของโรงพยาบาล
• สือ่สารขอ้มลูในสงัคม
• Social distancing การทิง้ระยะหา่งทางสงัคม



ข้อปฏิบติัส าหรบับคุลากรในโรงพยาบาล

เพื่อตนเอง
• ลา้งมอืบ่อย
• หลกีเลีย่งการเดนิทางไปพืน้ทีเ่สีย่ง
• งดการใชส้ิง่ของรว่มกบัผูอ้ืน่
• ใสห่น้ากากเมือ่มคีวามเสีย่ง

เพื่อโรงพยาบาล
• รกัษาสขุภาพใหแ้ขง็แรง
• รว่มแรงรว่มใจ ชว่ยกนัเป็นหเูป็นตา
• ประหยดัอุปกรณ์ป้องกนัอยา่งมี
ประสทิธภิาพ 

• สือ่สารขอ้มลูทีถ่กูตอ้ง

เพื่อสงัคม
• รบัผดิชอบต่อสงัคม

• เจบ็ป่วย หรอืมคีวามเสีย่ง 
ตอ้งแยกตวัจากผูอ้ื่น

• ชว่ยการเผยแพรค่วามรูท้ีถ่กูตอ้ง
• งดเผยแพร ่fake news



ข้อปฏิบติัเพ่ือป้องกนัโรคส าหรบัตนเอง
1. ลา้งมอืดว้ยสบูแ่ละน ้า หรอืแอลกอฮอลเ์จล อยา่งน้อย 20 

วนิาที
• โดยเฉพาะหลงัไอ จาม, ก่อนสมัผสับรเิวณใบหน้า, หลงัเขา้หอ้งน ้า, 
ก่อนรบัประทานอาหาร

2. หลกีเลีย่งการเดนิทางไปในพืน้ทีร่ะบาดของโรค
3. เวน้ระยะหา่งจากผูท้ีม่อีาการไอจาม อยา่งน้อย 1 เมตร
4. หลกีเลีย่งการสมัผสัเยือ่บุบรเิวณใบหน้า (ตา จมกู ปาก) 

ดว้ยมอืทีไ่มไ่ดล้า้ง
5. สขุอนามยัทีด่เีมือ่มอีาการไอ จาม
6. งดการใชส้ิง่ของรว่มกบัผูอ้ื่น
7. ใสห่น้ากากอนามยั เมือ่มคีวามเสีย่ง

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/prevention-treatment.html



ค าแนะน าส าหรบัการใส่หน้ากากอนามยั

• ผูท่ี้ควรใส่หน้ากากอนามยั คือ
1. ผูท่ี้มีอาการทางเดินหายใจ
2. ผูท่ี้ดแูลผูท่ี้มีอาการทางเดินหายใจ
3. ผูท่ี้มีโอกาสใกล้ชิดผูท่ี้เป็นโรค เช่น ท างานใน

โรงพยาบาล พนักงานนขบัรถ หรืออยู่ใน
สถานท่ีแออดั

• องคก์ารอนามยัโลกและ CDC ของสหรฐัอเมรกิา
ไม่ได้แนะน าใหผู้ท้ีส่ขุภาพแขง็แรงใสห่น้ากาก
อนามยัในสถานการณ์ทัว่ไป 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/prevention-treatment.html



วิธีใส่หน้ากากอนามยัให้ถกูต้อง

กรมควบคมุโรค และ รพ.จฬุาลงกรณ์



ข้อปฏิบติัเพ่ือโรงพยาบาล
1. รกัษาสขุภาพใหแ้ขง็แรง เตรยีมพรอ้มเป็น

ก าลงัส าคญัใหก้บัโรงพยาบาล

2. ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัตวัใหเ้กดิประสทิธภิาพ
สงูสดุ (คุม้คา่ และประหยดั)

3. เป็นตวัแทนสือ่สารขอ้มลูทีถ่กูตอ้งใหก้บัสงัคม

4. รว่มแรงรว่มใจ “ชว่ยกนัเป็นหเูป็นตา” ให้
ค าแนะน ากบัผูร้บับรกิารในโรงพยาบาล
• หากพบ “ผูป่้วยทีส่งสยัโรคตดิเชือ้ ใหร้บีแยกผูป่้วย
ไปจดุแยกโรคของโรงพยาบาล”

• หากพบ “ผูท้ีม่คีวามเสีย่งของโรค แต่ไมม่อีาการ 
แนะน าใหห้ลกีเลีย่งการอยูใ่นชุมชน และงดการมา
โรงพยาบาล”



แนวทางปฏิบติัในโรงพยาบาลในการคดักรองผูป่้วยของ
โรงพยาบาล กรณีท่ี 1: ไม่มีความเส่ียง ไม่มีอาการ

• สามารถประกอบกจิวตัรประจ าวนัไดต้ามปกติ

กรณีท่ี 2: มีความเส่ียง แต่ไม่มีอาการ
• แยกตวัอยา่งน้อย 14 วนั
• ไมแ่นะน ามาตรวจหาเชือ้ หรอืมาโรงพยาบาล

• การตรวจหาเชือ้ในช่วงทีไ่ม่มอีาการ มโีอกาสพบเชือ้น้อยมาก 
และหากตรวจเป็นลบไม่ยนืยนัวา่จะไมป่่วย จงึไมม่คีวาม
จ าเป็นตอ้งไปขอตรวจ ขณะทีไ่มม่อีาการ

• การไปโรงพยาบาลโดยไมจ่ าเป็น จะเป็นการเพิม่โอกาสเสีย่งใน
การรบัเชือ้จากโรงพยาบาล รวมทัง้อาจน าเชือ้ต่างๆไปตดิผูป่้วย
ในโรงพยาบาลซึง่มรี่างกายไมแ่ขง็แรง

กรณีท่ี 3: มีความเส่ียง และมีอาการ
• ไปรบัการตรวจทีโ่รงพยาบาล
• ขณะนี้ทุกโรงพยาบาล มเีครอืขา่ยในการสง่ต่อสิง่ส่งตรวจเพือ่

ยนืยนัการตดิเชือ้
• หากครบเกณฑต์ามกระทรวงประกาศ ไมเ่สยีคา่ใชจ้า่ยในการ

ตรวจหาเชือ้

หากไม่มีอาการ ไม่แนะน าตรวจหาเช้ือ



ผูท่ี้มีความเส่ียงต่อการติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019
• ประวตัเิดินทางหรือแวะผา่นจากประเทศหรอือาศยัอยูใ่นพืน้ทีท่ีม่กีารรายงานการระบาดของเชื้อ

• พืน้ทีต่ามประกาศ 25 กุมภาพนัธ ์2563: ประเทศจนี ฮอ่งกง มาเก๊า ไตห้วนั สงิคโปร ์ญีปุ่่ น (บางพืน้ที)่ เกาหลใีต ้(บาง
พืน้ที)่ อติาล ีอหิรา่น ภายใน 14 วนัก่อนมอีาการ

• ประกอบอาชีพทีส่มัผสัใกลช้ดิกบันกัทอ่งเทีย่วทีม่าจากพืน้ทีท่ีม่กีารรายงานการระบาดต่อเน่ือง เชน่ พนกังาน
ขบัรถรบัจา้ง เจา้หน้าทีส่นามบนิ พนกังานโรงแรม มคัคุเทศก ์พนกังานนวดแผนไทย พนกังานหา้ง ภายใน 
14 วนัก่อนมอีาการ

• ประวตัใิกล้ชิดหรือสมัผสัผูป่้วยเขา้ขา่ยหรอืยนืยนัโรคตดิเชือ้ ภายใน 14 วนัก่อนมอีาการ

• เป็นบคุลากรทางการแพทยห์รือสาธารณสขุทีส่มัผสักบัผูป่้วย เขา้เกณฑส์อบสวนโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 
2019

• ผูเ้สียชีวิตจากปอดอกัเสบเฉียบพลนัไมท่ราบสาเหตุ



ข้อปฏิบติัเพ่ือสงัคม

ผูท่ี้มีอาการของระบบทางเดินหายใจ ไม่ว่าสาเหตใุด
ไข ้ไอ น ้ามกู เจบ็คอ

สวมหน้ากากอนามยั และล้างมือบ่อยๆ
งดเดินทางไปท่ีชมุชน อยู่ห่างกบัผูอ่ื้นอย่างน้อย 1 เมตร
หยดุงานอย่างน้อย 7-14 วนั หรือจนกว่าอาการจะหาย

แจ้งข้อมลูท่ีถกูต้องกบับคุลากรทางการแพทย์

ผูท่ี้มีความเส่ียงต่อเช้ือไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ แต่
ยงัไม่มีอาการ

แยกตวัจากผูอ่ื้นอย่างน้อย 14 วนั
หากมอีาการ ไข ้ไอ น ้ามกู เจบ็คอ ควรไปพบแพทย ์โดยระหว่าง
เดนิทาง ใหใ้สห่น้ากากอนามยั เดนิทางดว้ยรถสว่นตวั และเปิด
หน้าต่าง (หากเป็นไปได)้ เมือ่ไปถงึโรงพยาบาล ใหแ้จง้เจา้หน้าทีว่า่
มปีระวตัเิสีย่งเพือ่ทีจ่ะไดแ้ยกไปยงัจดุแยกโรคของแต่ละ
โรงพยาบาล



ข้อปฏิบติัส าหรบับคุลากรในโรงพยาบาล

เพื่อตนเอง
• ลา้งมอืบ่อย
• หลกีเลีย่งการเดนิทางไปพืน้ทีเ่สีย่ง
• ใสห่น้ากากเมือ่มคีวามเสีย่ง

เพื่อโรงพยาบาล
• รกัษาสขุภาพใหแ้ขง็แรง
• รว่มแรงรว่มใจ ชว่ยกนัเป็นหเูป็นตา
• ประหยดัอุปกรณ์ป้องกนัอยา่งมี
ประสทิธภิาพ 

• สือ่สารขอ้มลูทีถ่กูตอ้ง

เพื่อสงัคม
• รบัผดิชอบต่อสงัคม

• เจบ็ป่วย หรอืมคีวามเสีย่ง 
ตอ้งแยกตวัจากผูอ้ื่น 

• ชว่ยการเผยแพรค่วามรูท้ีถ่กูตอ้ง
• งดเผยแพร ่fake news



ขอบคณุค่ะ


