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สุุขภาพโลก (Global Health) 
กับกุมารแพทย์์

สุทธิพงศ์ วัชรสินธุ

เมื่่�อพููดถึึงสุุขภาพูโลก หรื่อ Global Health เรืามื่ักจะหมื่ายถึึงการืดำเนิินิการืใด ๆ ทั้ั�งในิด้านิการืศึึกษา 

การืวิิจัย รืวิมื่ทั้ั�งการืดำเนิินิการืทั้างสุุขภาพูเพู่�อให้ปรืะชากรืของโลกมีื่สุุขภาวิะทั้างสุุขภาพูทีั้�ดีขึ�นิ โดยคำนิึงถึึง            

ควิามื่เทั้่าเทั้ียมื่กันิในิการืได้รืับการืดูแลทั้างสุุขภาพู  การืรืะบาดของโรืคติิดเช่�อไวิรืัสุโคโรืนิา 2019 (COVID-19) เป็นิ

ติัวิอย่างทั้ี�เห็นิได้อย่างดีวิ่าควิามื่เหล่�อมื่ล�ำทั้างสุุขภาพูของปรืะชากรืของโลกเป็นิอุปสุรืรืคสุำคัญปัจจัยหนิึ�งของ             

การืควิบคุมื่โรืค ได้แก่ ควิามื่เหล่�อมื่ล�ำในิการืเข้าถึึงยาและอุปกรืณ์์ในิการืรืักษา  ควิามื่เหล่�อมื่ล�ำในิการืเข้าถึึงวิัคซีีนิ

ป้องกันิโรืค และควิามื่เหล่�อมื่ล�ำในิการืเข้าถึึงรืะบบบรืิการืสุุขภาพูทั้ี�แติกติ่างกันิในิแติ่ละพู่�นิทั้ี�

การืทั้ี�จะทั้ำให้สุุขภาพูของปรืะชากรืของโลกได้รืับการืดูแลอย่างเท่ั้าเทีั้ยมื่กันินิั�นิเป็นิทั้ี�แนิ่นิอนิวิ่ายังคงมื่ี          

ขดีจำกัดทั้ี�ทั้ำให้ไม่ื่สุามื่ารืถึไปถึงึจุดทั้ี�ต้ิองการืได้ เน่ิ�องจากปัญหาทั้างเศึรืษฐกิจ สุงัคมื่ และการืเมื่อ่งของแต่ิละปรืะเทั้ศึ 

ปญัหาควิามื่ขดัแยง้ทั้างดา้นิการืเมื่อ่ง และนิโยบายของแติล่ะปรืะเทั้ศึยอ่มื่สุง่ผลกรืะทั้บทั้ำใหป้รืะชากรืในิบางปรืะเทั้ศึ

ไมื่่สุามื่ารืถึได้รืับการืดูแลทั้างสุุขภาพูทั้ี�ดีได้ องค์กรืรืะหวิ่างปรืะเทั้ศึทั้ี�สุำคัญหลายองค์กรื ได้แก่ องค์การือนิามื่ัยโลก 

( World Health Organization), องค์การืยูนิเิซีฟ (UNICEF), องค์การืสุหปรืะชาชาติ ิ(The United Nations) เป็นิติน้ิ 

ได้เข้ามื่ามื่ีบทั้บาทั้สุำคัญในิการืกำหนิดทั้ิศึทั้างและข้อติกลงควิามื่รื่วิมื่มื่่อด้านิสุุขภาพูโลก เพู่�อให้เกิดควิามื่มื่ั�นิคง        

ด้านิสุุขภาพูและนิำไปสุู่ข้อติกลงเพู่�อกำหนิดเป้าหมื่ายการืพัูฒนิาทีั้�ยั�งย่นิ (Sustainable Development Goals, 

SDGs) 
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2 From Guidelines to Real-World Practice in Pediatrics

เป้าหมื่ายการืพูัฒนิาทั้ี�ยั�งย่นิ (SDGs) ปรืะกอบด้วิย 17 เป้าหมื่าย ทั้ี�คาดหวิังให้บรืรืลุภายในิปี พู.ศึ. 2573  

ครือบคลมุื่ในิ 5 มื่ติิ ิคอ่  (1) การืพัูฒนิาคนิ (People) ให้ควิามื่สุำคญักบัการืขจดัปญัหาควิามื่ยากจนิและควิามื่หวิิโหย 

และลดควิามื่เหล่�อมื่ล�ำในิสุงัคมื่ (2) สุิ�งแวิดลอ้มื่ (Planet) ใหค้วิามื่สุำคญักับการืปกปอ้งและรืกัษาทั้รืพัูยากรืธรืรืมื่ชาติิ

และสุภาพูภูมื่ิอากาศึเพู่�อพูลเมื่่องโลกรืุ่นิติ่อไป (3) เศึรืษฐกิจและควิามื่มื่ั�งคั�ง (Prosperity) สุ่งเสุรืิมื่ให้ปรืะชาชนิมื่ี

ควิามื่เป็นิอยู่ทั้ี�ดีและสุอดคล้องกับธรืรืมื่ชาติิ (4) สุันิติิภาพูและควิามื่ยุติิธรืรืมื่ (Peace) ยึดหลักการือยู่รื่วิมื่กันิอย่าง

สุันิติิ มื่ีสุังคมื่ทั้ี�สุงบสุุข และไมื่่แบ่งแยก และ (5) ควิามื่เป็นิหุ้นิสุ่วินิการืพูัฒนิา (Partnership) ควิามื่รื่วิมื่มื่่อของ           

ทัุ้กภาคสุ่วินิในิการืขับเคล่�อนิ

สุุขภาพูโลกเป็นิศึาสุติรื์ทั้ี�มื่ีการืทั้ำงานิควิบคู่กันิไปรืะหวิ่างทั้างการืแพูทั้ย์และสุาธารืณ์สุุข ทั้ี�มื่ีควิามื่หมื่าย    

กว้ิางไปกว่ิา international health โดยติรืะหนัิกถึึงปัญหาทีั้�มื่ีผลกรืะทั้บต่ิอสุุขภาพูของปรืะชากรืโลกทัั้�งหมื่ด              

และการืแก้ปญัหาดงักลา่วิจำเป็นิติอ้งมื่กีารืหาทั้างออกร่ืวิมื่กนัิรืะหว่ิางภาคีเครือ่ข่ายของปรืะเทั้ศึและรืะหว่ิางปรืะเทั้ศึ 

เพู่�อกำหนิดเป็นิกรือบนิโยบายนิำไปสุู่การืปฏิิบัติิและทั้ำให้ปัญหาดังกล่าวิบรืรืเทั้าลงไปได้  ปัญหาดังกล่าวิได้แก่     

ปัญหาทั้างสุุขภาพูทั้ี�เกิดจากภาวิะโลกรื้อนิ   การืทั้ำงานิด้านิสุุขภาพูโลกมื่ีควิามื่จำเป็นิอย่างยิ�งทั้ี�จะติ้องมื่ีการืทั้ำงานิ

รื่วิมื่กันิและมื่ีการืทั้ำงานิข้ามื่ศึาสุติรื์ (multidisciplinary team) ได้แก่ ด้านิการืแพูทั้ย์ ด้านิการืสุาธารืณ์สุุข                 

ด้านิรืะบาดวิิทั้ยา ด้านิเศึรืษฐศึาสุติรื์ ด้านิสุังคมื่ ด้านิการืเมื่่อง เป็นิติ้นิ 

แนิวิโนิ้มื่การืเปลี�ยนิแปลงทั้างด้านิควิามื่มื่ั�นิคงของโลก (megatrends for global security) มื่ีผลติ่อ          

การืกำหนิดทั้ิศึทั้างทั้ี�เปลี�ยนิไปของสุุขภาพูโลก โดยทั้ี�ปรืะชากรืโลกในิทัุ้กปรืะเทั้ศึติ้องติรืะหนิักเพู่�อใช้เป็นิข้อกำหนิด

ในิการืกำหนิดยทุั้ธศึาสุติรืข์องแติล่ะปรืะเทั้ศึและแติล่ะองคก์รื ปรืะเดน็ิการืเปลี�ยนิแปลงทีั้�สุำคญัลว้ินิแติม่ื่ผีลสุอดคลอ้ง

กันิไปทั้ั�งสุิ�นิ เช่นิ การืเคล่�อนิย้ายของสุรืรืพูกำลังทั้างเศึรืษฐกิจจากโลกติะวิันิติกมื่าสุู่โลกติะวิันิออก  การืเพูิ�มื่ขึ�นิของ

ปรืะชากรืสุงูวิยัทั้ำใหเ้กดิการืเคล่�อนิยา้ยปรืะชากรืวิยัทั้ำงานิขา้มื่พู่�นิทั้ี�และขา้มื่พูรืมื่แดนิ  การืกรืะจกุติวัิของปรืะชากรื

ในิบางปรืะเทั้ศึ การืเปลี�ยนิแปลงของภูมื่ิอากาศึทั้ี�รื้อนิขึ�นิ การืเพูิ�มื่ขึ�นิของมื่ลพิูษ ล้วินิแต่ิมื่ีผลต่ิอการืเปลี�ยนิแปลง  

ของสุุขภาพูของปรืะชากรืโลก  นิอกจากนิั�นิแล้วิการืพัูฒนิาทีั้�เพูิ�มื่ขึ�นิของเทั้คโนิโลยีในิปัจจุบันิจะช่วิยสุ่งผลทั้ำให้         

การืเขา้ถึงึบรืกิารืสุขุภาพูของปรืะชากรืโลกเปลี�ยนิไป มื่คีวิามื่สุะดวิกมื่ากขึ�นิในิการืเขา้ถึึงขอ้มื่ลูและการืใหบ้รืกิารืด้านิ

สุุขภาพู 

การืเปลี�ยนิแปลงทั้างสุุขภาพู (global health trend) ทั้ี�เป็นิผลติามื่มื่าของแนิวิโนิ้มื่การืเปลี�ยนิแปลงทั้าง

ด้านิควิามื่มื่ั�นิคงของโลก พูอจะสุามื่ารืถึแบ่งออกเป็นิ 3 ด้านิทั้ี�สุำคัญ ค่อ

1.	 ด้้านโรคติดิ้เชื้้�อ	โรคอุบัตัิใิหม่	่และโรคอุบัติัิซ้�ำ ทั้ี�สุามื่ารืถึทั้ำให้เกิดการืรืะบาดของโรืคไปทั้ั�วิโลกชนิดิ 

pandemic

2.	 ด้้านโรคไม่่ติิด้ต่ิอเร้�อรัง	 ได้แก่ โรืคอ้วินิ โรืคหัวิใจและหลอดเล่อด โรืคเบาหวิานิ และ metabolic                

syndrome เป็นิติ้นิ

3.	 ด้้านการเข้า้ถึงึระบับับัรกิารสุขุ้ภาพ	การืครือบคลมุื่สุทิั้ธปิรืะโยชนิใ์นิการืเขา้ถึงึรืะบบบรืกิารืสุขุภาพู 



3สุุขภาพโลก ( Global Health) กบักมุารแพทย์ ์ สุุทธิพิงศ์์ วัชัรสิุนธุิ

สุถึาบันิทั้างการืแพูทั้ย์ทัุ้กแห่งจำเป็นิติ้องให้ควิามื่สุำคัญกับปัญหาทั้ี�มื่ีผลติ่อสุุขภาพูของปรืะชากรืโลกผ่านิ

การืดำเนิินิการืในิหลายมื่ิติิ ได้แก่ การืให้ควิามื่สุำคัญในิการืให้ควิามื่รืู้ผ่านิการืฝึึกอบรืมื่แก่บุคลากรืทั้างการืแพูทั้ย์    

การืสุนัิบสุนุินิงานิวิจัิยทั้ี�มื่ผีลต่ิอสุขุภาพูโลก และมีื่การืแลกเปลี�ยนิเรืยีนิรืูผ่้านิเคร่ือขา่ยงานิวิจัิยทั้ั�วิโลก รืวิมื่ทัั้�งสุง่เสุริืมื่

ให้บุคลากรืทั้างการืแพูทั้ย์ได้มื่ีโอกาสุฝึึกปฏิิบัติิงานิด้านิสุุขภาพูโลก เป็นิติ้นิ

บทบาทของกุมารแพทย์์ต่่อสุุขภาพโลก
กุมื่ารืแพูทั้ย์ได้ช่�อวิ่าเป็นิแพูทั้ย์ทั้ี�ดูแลเด็กมื่าติั�งแติ่คลอด มื่ีการืติิดติามื่ดูพูัฒนิาการืและการืเจรืิญเติิบโติ         

และวิินิิจฉััยโรืคและควิามื่ผิดปกติิติ่าง ๆ ในิเด็กได้ติั�งแติ่เรืิ�มื่ติ้นิ และทั้ี�สุำคัญเป็นิอย่างยิ�ง กุมื่ารืแพูทั้ย์เป็นิแพูทั้ย์             

ทีั้�ให้การืดูแลและให้คำแนิะนิำแก่ พู่อ แม่ื่ ผู้ปกครือง นิอกเหนิ่อไปจากติัวิเด็กเองด้วิย ดังนิั�นิกุมื่ารืแพูทั้ย์จึง              

เปรืียบเสุมื่่อนิเป็นิแพูทั้ย์ปรืะจำครือบครืัวิไปด้วิย 

ข้อมูื่ลในิปัจจุบันิยังพูบว่ิาเด็กทั้ี�อาศัึยอยู่ในิปรืะเทั้ศึทีั้�มื่ีรืายได้ติ�ำและปานิกลางยังคงปรืะสุบกับปัญหาของ

โรืคติดิเช่�อ ภาวิะโภชนิาการืทั้ี�ไมื่เ่พูยีงพูอ การืไมื่เ่พูยีงพูอของบคุลากรืทั้างการืแพูทั้ย ์ทั้ำใหอ้ตัิรืาการืเสุยีชวีิติิของเดก็

ยังคงสุูง 

The American Academy of Pediatrics ได้กล่าวิไวิ้วิ่า กุมื่ารืแพูทั้ย์ควิรืทั้ำงานิโดยมืุ่่งหวิังให้เด็กได้รืับ

การืดูแลทั้างสุุขภาพูอย่างทั้ั�วิถึึง โดยอาศึัยควิามื่รืู้ในิการืทั้ำงานิทั้ี�จะช่วิยเหล่อพูัฒนิาสุุขภาพูของเด็กทั้ั�งในิปรืะเทั้ศึ

และข้ามื่พูรืมื่แดนิไมื่่ทั้างติรืงก็ทั้างอ้อมื่ นิอกจากนิั�นิแล้วิควิรืสุ่งเสุรืิมื่และสุนิับสุนิุนิให้แพูทั้ย์ทีั้�มื่าฝึึกอบรืมื่เป็นิ             

กมุื่ารืแพูทั้ยไ์ดเ้รืยีนิรืูด้า้นิสุขุภาพูโลก และมื่สีุว่ินิรืว่ิมื่ในิการืดูแลสุขุภาพูเดก็ขา้มื่พูรืมื่แดนิ ไมื่ว่ิา่จะเปน็ิในิรูืปแบบของ

การืให้ควิามื่รืู้ผ่านิสุ่�อติ่าง ๆ การืวิิจัยและนิวิัติกรืรืมื่เพู่�อการืพูัฒนิาพู่�นิทั้ี�ติ่าง ๆ หรื่อการืให้การืดูแลเด็กในิพู่�นิทั้ี�จรืิง 

รืวิมื่ทั้ั�งการืให้คำแนิะนิำในิการืดูแลสุุขภาพูเด็ก ได้แก่ การืบรืรืจุหัวิข้อด้านิสุุขภาพูโลกเข้าไปในิการืศึึกษาฝึึกอบรืมื่

หรื่อการืศึึกษาติ่อเนิ่�องปรืะจำปี  การืเป็นิอาสุาสุมื่ัครืเข้าไปดูสุุขภาพูเด็กในิพู่�นิทั้ี�ติ่าง ๆ เป็นิรืะยะเวิลาสุั�นิ ๆ  การืให้

ควิามื่รืู้ข้ามื่พูรืมื่แดนิในิการืดูแลสุุขภาพูเด็กด้วิยการืใช้สุ่�อเทั้คโนิโลยี การืทั้ำวิิจัยด้านิสุุขภาพูโลกรื่วิมื่กับองค์กรื              

ติ่าง ๆ เป็นิติ้นิ 

สุรุป 
สุุขภาพูโลก เป็นิศึาสุติร์ืทั้ี�แพูทั้ย์ทัุ้กคนิรืวิมื่ทั้ั�งกุมื่ารืแพูทั้ย์ควิรืให้ควิามื่สุนิใจเพูรืาะเป็นิปัญหาทั้ี�กรืะทั้บต่ิอ

สุุขภาวิะของปรืะชากรืทั้ั�วิโลก การืบรืรืเทั้าภาวิะดังกล่าวิจำเป็นิอย่างยิ�งทั้ี�จะติ้องมื่ีการืทั้ำงานิรื่วิมื่กันิในิทัุ้กภาคสุ่วินิ 

(multisector) ในิทัุ้กภูมื่ิภาคของโลก เผ่�อผลักดันิให้เกิดเป็นินิโยบายในิรืะดับชาติิและนิานิาชาติิ
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