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สุุขภาพโลก (Global Health) 
กัับกุุมารแพทย์์

สุทธิพงศ์ วัชรสินธุ

เมื่่�อพููดถึึงสุุขภาพโลก หรืือ Global Health เรามัักจะหมายถึึงการดำเนิินการใด ๆ ทั้้�งในด้้านการศึึกษา 

การวิิจััย รวมทั้้�งการดำเนิินการทางสุุขภาพเพ่ื่�อให้้ประชากรของโลกมีีสุุขภาวะทางสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น โดยคำนึึงถึึง            

ความเท่่าเทีียมกัันในการได้้รัับการดููแลทางสุุขภาพ  การระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็็น

ตััวอย่่างที่่�เห็็นได้้อย่่างดีีว่่าความเหลื่่�อมล้้ำทางสุุขภาพของประชากรของโลกเป็็นอุุปสรรคสำคััญปััจจััยหนึ่่�งของ             

การควบคุุมโรค ได้้แก่่ ความเหลื่่�อมล้้ำในการเข้้าถึึงยาและอุุปกรณ์์ในการรัักษา  ความเหลื่่�อมล้้ำในการเข้้าถึึงวััคซีีน

ป้้องกัันโรค และความเหลื่่�อมล้้ำในการเข้้าถึึงระบบบริิการสุุขภาพที่่�แตกต่่างกัันในแต่่ละพื้้�นที่่�

การที่่�จะทำให้้สุุขภาพของประชากรของโลกได้้รัับการดููแลอย่่างเท่่าเทีียมกัันนั้้�นเป็็นที่่�แน่่นอนว่่ายัังคงมีี          

ขีดีจำกััดที่่�ทำให้้ไม่่สามารถไปถึงึจุุดที่่�ต้้องการได้้ เน่ื่�องจากปััญหาทางเศรษฐกิิจ สังัคม และการเมืืองของแต่่ละประเทศ 

ปัญัหาความขัดัแย้ง้ทางด้า้นการเมืือง และนโยบายของแต่ล่ะประเทศย่อ่มส่ง่ผลกระทบทำให้ป้ระชากรในบางประเทศ

ไม่่สามารถได้้รัับการดููแลทางสุุขภาพที่่�ดีีได้้ องค์์กรระหว่่างประเทศที่่�สำคััญหลายองค์์กร ได้้แก่่ องค์์การอนามััยโลก 

( World Health Organization), องค์์การยูนิเิซฟ (UNICEF), องค์์การสหประชาชาติ ิ(The United Nations) เป็็นต้น้ 

ได้้เข้้ามามีีบทบาทสำคััญในการกำหนดทิิศทางและข้้อตกลงความร่่วมมืือด้้านสุุขภาพโลก เพื่่�อให้้เกิิดความมั่่�นคง        

ด้้านสุุขภาพและนำไปสู่่�ข้อตกลงเพ่ื่�อกำหนดเป้้าหมายการพัฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (Sustainable Development Goals, 

SDGs) 
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เป้้าหมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (SDGs) ประกอบด้้วย 17 เป้้าหมาย ที่่�คาดหวัังให้้บรรลุุภายในปีี พ.ศ. 2573  

ครอบคลุมุใน 5 มิติิ ิคืือ  (1) การพัฒนาคน (People) ให้้ความสำคัญักับัการขจัดัปัญัหาความยากจนและความหิวิโหย 

และลดความเหลื่่�อมล้้ำในสังัคม (2) สิ่่�งแวดล้อ้ม (Planet) ให้ค้วามสำคัญักัับการปกป้อ้งและรักัษาทรัพัยากรธรรมชาติิ

และสภาพภููมิิอากาศเพื่่�อพลเมืืองโลกรุ่่�นต่่อไป (3) เศรษฐกิิจและความมั่่�งคั่่�ง (Prosperity) ส่่งเสริิมให้้ประชาชนมีี

ความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีและสอดคล้้องกัับธรรมชาติิ (4) สัันติิภาพและความยุุติิธรรม (Peace) ยึึดหลัักการอยู่่�ร่่วมกัันอย่่าง

สัันติิ มีีสัังคมที่่�สงบสุุข และไม่่แบ่่งแยก และ (5) ความเป็็นหุ้้�นส่วนการพััฒนา (Partnership) ความร่่วมมืือของ           

ทุุกภาคส่่วนในการขัับเคลื่่�อน

สุุขภาพโลกเป็็นศาสตร์์ที่่�มีีการทำงานควบคู่่�กัันไประหว่่างทางการแพทย์์และสาธารณสุุข ที่่�มีีความหมาย    

กว้้างไปกว่่า international health โดยตระหนัักถึึงปััญหาที่่�มีีผลกระทบต่่อสุุขภาพของประชากรโลกท้ั้�งหมด              

และการแก้้ปัญัหาดังักล่า่วจำเป็็นต้อ้งมีกีารหาทางออกร่่วมกันัระหว่่างภาคีีเครือืข่่ายของประเทศและระหว่่างประเทศ 

เพื่่�อกำหนดเป็็นกรอบนโยบายนำไปสู่่�การปฏิิบััติิและทำให้้ปััญหาดัังกล่่าวบรรเทาลงไปได้้  ปััญหาดัังกล่่าวได้้แก่่     

ปััญหาทางสุุขภาพที่่�เกิิดจากภาวะโลกร้้อน   การทำงานด้้านสุุขภาพโลกมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องมีีการทำงาน

ร่่วมกัันและมีีการทำงานข้้ามศาสตร์์ (multidisciplinary team) ได้้แก่่ ด้้านการแพทย์์ ด้้านการสาธารณสุุข                 

ด้้านระบาดวิิทยา ด้้านเศรษฐศาสตร์์ ด้้านสัังคม ด้้านการเมืือง เป็็นต้้น 

แนวโน้้มการเปลี่่�ยนแปลงทางด้้านความมั่่�นคงของโลก (megatrends for global security) มีีผลต่่อ          

การกำหนดทิิศทางที่่�เปลี่่�ยนไปของสุุขภาพโลก โดยที่่�ประชากรโลกในทุุกประเทศต้้องตระหนัักเพื่่�อใช้้เป็็นข้้อกำหนด

ในการกำหนดยุทุธศาสตร์ข์องแต่ล่ะประเทศและแต่ล่ะองค์ก์ร ประเด็น็การเปลี่่�ยนแปลงที่่�สำคัญัล้ว้นแต่ม่ีผีลสอดคล้อ้ง

กัันไปทั้้�งสิ้้�น เช่่น การเคลื่่�อนย้้ายของสรรพกำลัังทางเศรษฐกิิจจากโลกตะวัันตกมาสู่่�โลกตะวัันออก  การเพิ่่�มขึ้้�นของ

ประชากรสูงูวัยัทำให้เ้กิดิการเคลื่่�อนย้า้ยประชากรวัยัทำงานข้า้มพื้้�นที่่�และข้า้มพรมแดน  การกระจุกุตัวัของประชากร

ในบางประเทศ การเปลี่่�ยนแปลงของภููมิิอากาศที่่�ร้้อนขึ้้�น การเพิ่่�มขึ้้�นของมลพิิษ ล้้วนแต่่มีีผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลง  

ของสุุขภาพของประชากรโลก  นอกจากนั้้�นแล้้วการพัฒนาที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของเทคโนโลยีีในปัจจุุบัันจะช่่วยส่่งผลทำให้้         

การเข้า้ถึงึบริกิารสุขุภาพของประชากรโลกเปลี่่�ยนไป มีคีวามสะดวกมากขึ้้�นในการเข้า้ถึึงข้อ้มูลูและการให้บ้ริกิารด้าน

สุุขภาพ 

การเปลี่่�ยนแปลงทางสุุขภาพ (global health trend) ที่่�เป็็นผลตามมาของแนวโน้้มการเปลี่่�ยนแปลงทาง

ด้้านความมั่่�นคงของโลก พอจะสามารถแบ่่งออกเป็็น 3 ด้้านที่่�สำคััญ คืือ

1.	 ด้้านโรคติดิเชื้้�อ โรคอุุบัตัิใิหม่ ่และโรคอุุบัติัิซ้ำ้ ที่่�สามารถทำให้้เกิิดการระบาดของโรคไปทั่่�วโลกชนิดิ 

pandemic

2.	 ด้้านโรคไม่่ติิดต่อเรื้้�อรััง ได้้แก่่ โรคอ้้วน โรคหััวใจและหลอดเลืือด โรคเบาหวาน และ metabolic                

syndrome เป็็นต้้น

3.	 ด้้านการเข้า้ถึงึระบบบริกิารสุขุภาพ การครอบคลุมุสิทิธิปิระโยชน์ใ์นการเข้า้ถึงึระบบบริกิารสุขุภาพ 
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สถาบัันทางการแพทย์์ทุุกแห่่งจำเป็็นต้้องให้้ความสำคััญกัับปััญหาที่่�มีีผลต่่อสุุขภาพของประชากรโลกผ่่าน

การดำเนิินการในหลายมิิติิ ได้้แก่่ การให้้ความสำคััญในการให้้ความรู้้�ผ่่านการฝึึกอบรมแก่่บุุคลากรทางการแพทย์์    

การสนับสนุนงานวิจัิัยที่่�มีผีลต่่อสุขุภาพโลก และมีีการแลกเปลี่่�ยนเรียีนรู้้�ผ่านเครืือข่า่ยงานวิจัิัยทั่่�วโลก รวมท้ั้�งส่ง่เสริม

ให้้บุุคลากรทางการแพทย์์ได้้มีีโอกาสฝึึกปฏิิบััติิงานด้้านสุุขภาพโลก เป็็นต้้น

บทบาทของกุุมารแพทย์์ต่่อสุุขภาพโลก
กุุมารแพทย์์ได้้ชื่่�อว่่าเป็็นแพทย์์ที่่�ดููแลเด็็กมาตั้้�งแต่่คลอด มีีการติิดตามดููพััฒนาการและการเจริิญเติิบโต         

และวิินิิจฉััยโรคและความผิิดปกติิต่่าง ๆ ในเด็็กได้้ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น และที่่�สำคััญเป็็นอย่่างยิ่่�ง กุุมารแพทย์์เป็็นแพทย์             

ที่่�ให้้การดููแลและให้้คำแนะนำแก่่ พ่่อ แม่่ ผู้้�ปกครอง นอกเหนืือไปจากตััวเด็็กเองด้้วย ดัังนั้้�นกุุมารแพทย์์จึึง              

เปรีียบเสมืือนเป็็นแพทย์์ประจำครอบครััวไปด้้วย 

ข้้อมููลในปัจจุุบัันยังพบว่่าเด็็กที่่�อาศััยอยู่่�ในประเทศที่่�มีีรายได้้ต่่ำและปานกลางยัังคงประสบกัับปััญหาของ

โรคติดิเชื้้�อ ภาวะโภชนาการที่่�ไม่เ่พียีงพอ การไม่เ่พียีงพอของบุคุลากรทางการแพทย์ ์ทำให้อ้ัตัราการเสียีชีวีิติของเด็ก็

ยัังคงสููง 

The American Academy of Pediatrics ได้้กล่่าวไว้้ว่่า กุุมารแพทย์์ควรทำงานโดยมุ่่�งหวัังให้้เด็็กได้้รัับ

การดููแลทางสุุขภาพอย่่างทั่่�วถึึง โดยอาศััยความรู้้�ในการทำงานที่่�จะช่่วยเหลืือพััฒนาสุุขภาพของเด็็กทั้้�งในประเทศ

และข้้ามพรมแดนไม่่ทางตรงก็็ทางอ้้อม นอกจากนั้้�นแล้้วควรส่่งเสริิมและสนัับสนุุนให้้แพทย์์ที่่�มาฝึึกอบรมเป็็น             

กุมุารแพทย์ไ์ด้เ้รียีนรู้้�ด้า้นสุขุภาพโลก และมีสี่ว่นร่ว่มในการดูแลสุขุภาพเด็ก็ข้า้มพรมแดน ไม่ว่่า่จะเป็น็ในรูปแบบของ

การให้้ความรู้้�ผ่่านสื่่�อต่่าง ๆ การวิิจััยและนวััตกรรมเพื่่�อการพััฒนาพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ หรืือการให้้การดููแลเด็็กในพื้้�นที่่�จริิง 

รวมทั้้�งการให้้คำแนะนำในการดููแลสุุขภาพเด็็ก ได้้แก่่ การบรรจุุหััวข้้อด้้านสุุขภาพโลกเข้้าไปในการศึึกษาฝึึกอบรม

หรืือการศึึกษาต่่อเนื่่�องประจำปีี  การเป็็นอาสาสมััครเข้้าไปดููสุุขภาพเด็็กในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ เป็็นระยะเวลาสั้้�น ๆ  การให้้

ความรู้้�ข้้ามพรมแดนในการดููแลสุุขภาพเด็็กด้้วยการใช้้สื่่�อเทคโนโลยีี การทำวิิจััยด้้านสุุขภาพโลกร่่วมกับองค์์กร              

ต่่าง ๆ เป็็นต้้น 

สรุุป 
สุุขภาพโลก เป็็นศาสตร์ที่่�แพทย์์ทุุกคนรวมทั้้�งกุุมารแพทย์์ควรให้้ความสนใจเพราะเป็็นปััญหาที่่�กระทบต่่อ

สุุขภาวะของประชากรทั่่�วโลก การบรรเทาภาวะดัังกล่่าวจำเป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�จะต้้องมีีการทำงานร่่วมกัันในทุุกภาคส่่วน 

(multisector) ในทุุกภููมิิภาคของโลก เผื่่�อผลัักดัันให้้เกิิดเป็็นนโยบายในระดัับชาติิและนานาชาติิ
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