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Updated Thai Guideline of 
Child Health Supervision: Adolescent

ฉันท์สุดา พงศ์พันธุ์ผู้ภักดี

บทนำำ�
การดููแลสุุขภาพของเดู็กและวััยรุ�นเป็็นเร่�องที่่�สุำคััญ มี่คัวัามีซัับซั้อน และต้้องการคัวัามีรู้คัวัามีเข้าใจ               

เป็็นอย�างดู่ ถื่อเป็็นหน้าที่่�ของแพที่ย์และกุมีารแพที่ย์ที่่�จะให้การดููแลและให้คัำแนะนำแก�ผูู้้ป็กคัรอง เพ่�อให้เดู็กและ              

วััยรุ�นสุามีารถืเต้ิบโต้ มี่สุุขภาพแข็งแรง สุมีบูรณ์์ที่ั�งที่างดู้านร�างกาย จิต้ใจ อารมีณ์์และสุังคัมี 

วััยรุ�นเป็็นวััยที่่�มี่สุุขภาพที่างกายแข็งแรง มี่เพ่ยงสุ�วันน้อยที่่�มี่โรคัป็ระจำต้ัวัต้้องมีาต้ิดูต้ามีกับแพที่ย์ ป็ัญหา

สุ�วันใหญ�ที่่�พบในช่�วังวััยรุ�นที่ั�วัไป็มีักเก่�ยวัข้องกับป็ัญหาที่างสุุขภาพจิต้และพฤต้ิกรรมีเสุ่�ยงต้�าง ๆ รวัมีถืึงป็ัญหาเร่�อง

คัวัามีสัุมีพันธ์์กับคันใกล้ช่ิดูและสัุงคัมี เช่�น ภาวัะซึัมีเศร้า ป็ัญหาถืูกแกล้งรังแก ป็ัญหาคัวัามีสัุมีพันธ์์ในคัรอบคัรัวั 

เป็็นต้้น ซัึ�งหากไมี�ไดู้รับการคััดูกรองและแก้ไขป็ัญหาอย�างที่ันที่�วังที่่ ป็ัญหาต้�าง ๆ  เหล�าน่�อาจสุ�งผู้ลกับวััยรุ�นต้�อไป็ใน

ช่�วังวััยผูู้้ใหญ�ไดู้ ในการดููแลสุุขภาพสุำหรับวััยรุ�นนอกจากจะเน้นเร่�องการเจริญเต้ิบโต้ที่างร�างกาย แพที่ย์คัวัรเน้น 

เร่�องการดููแลสุุขภาพจิต้ การจัดูการอารมีณ์์ การป็รับต้ัวัเข้ากับสุังคัมีและคััดูกรองคัวัามีเสุ่�ยงต้�าง ๆ ของวััยรุ�นดู้วัย 

ระบ�ดวิิทย�
จากสุถืติ้ท่ิี่�รายงานโดูยองคัก์ารอนามียัโลก (World Health Organization, WHO)1 พบวั�า ในปี็ พ.ศ. 2563 

มี่วััยรุ�นช่�วังอายุ 10-24 ป็ี เสุ่ยช่่วัิต้ป็ีละป็ระมีาณ์ 1.5 ล้านคัน หร่อป็ระมีาณ์ 5,000 คันต้�อวััน โดูยวััยรุ�นต้อนต้้นอายุ 

10-14 ป็ี มี่อัต้ราต้ายน้อยที่่�สุุดู สุาเหตุ้การเสุ่ยช่่วัิต้ในวััยรุ�น 4 อันดูับแรก ไดู้แก� 1. อุบัต้ิเหตุ้ซัึ�งรวัมีถืึงอุบัต้ิเหตุ้จราจร

31



389 Updated Thai Guideline of Child Health Supervision: Adolescent  ฉันัท์สุ์ุดา พงศ์์พันธุ์ุผ้์ู้�ภัักดี

และจมีน�ำต้าย 2. คัวัามีรุนแรง 3. ที่ำร้ายต้นเอง และ 4. การเจ็บป็่วัยที่่�เก่�ยวัข้องกับการต้ั�งคัรรภ์ นอกจากนั�น ยังพบ

วั�า อัต้ราต้ายของวััยรุ�นยังคังที่่�ในช่�วังที่ศวัรรษที่่�ผู้�านมีา สุำหรับป็ัญหาเร่�องสุุขภาพจิต้พบวั�า จำนวันมีากกวั�าคัรึ�งของ

ป็ัญหาสุุขภาพจิต้ในผูู้้ใหญ� จะเริ�มีต้้นเมี่�อผูู้้ป็่วัยในช่�วังอายุป็ระมีาณ์ 14 ป็ี ซึั�งบางสุ�วันไดู้รับการวัินิจฉััยและรักษา          

ในช่�วังวััยรุ�น ในขณ์ะที่่�บางสุ�วันไมี�ไดู้รับการวัินิจฉััยและช่�วัยเหล่อในช่�วังวััยรุ�น แต้�ไดู้รับการวัินิจฉััยในวััยผูู้้ใหญ�                 

สุ�วันป็ัญหาเร่�องการต้ิดูสุารเสุพต้ิดู พบวั�าการเริ�มีต้้นต้ิดูสุารเสุพต้ิดูต้ั�งแต้�ในช่�วังวััยรุ�นสุัมีพันธ์์กับป็ัญหาท่ี่�รุนแรงขึ�น 

และป็ัญหาอ่�น ๆ ที่่�เก่�ยวัเน่�องต้ามีมีา 

จากงานวัจิยัที่่�รวับรวัมีข้อมีลูล�าสุดุูในป็ระเที่ศไที่ย โดูยศกึษาจากข้อมีลูจากฐานขอ้มีลูของสุำนกังานป็ระกนั

สุุขภาพแห�งช่าต้ิ (สุป็สุช่.) ในป็ี พ.ศ. 2558 ถืึง ป็ี พ.ศ. 25622 พบวั�า ในบรรดูาผูู้้ป็่วัยที่่�ไดู้รับการรักษาในโรงพยาบาล

ที่ั�งหมีดู เป็็นผูู้้ป็่วัยวััยรุ�นอายุ 10-18 ป็ี ป็ระมีาณ์ร้อยละ 10 โดูยนับเป็็นการรักษาในโรงพยาบาลที่ั�งหมีดูป็ระมีาณ์ 

350,000 คัรั�งต้�อป็ี ซัึ�งสุาเหตุ้ที่่�ที่ำให้วััยรุ�นต้้องไดู้รับการรักษาในโรงพยาบาล 3 อันดูับแรก ไดู้แก�

1. โรคัต้ิดูต้�อที่่�มี่ยุงเป็็นพาหะ (ร้อยละ 17.1)

2. อุบัต้ิเหตุ้และการไดู้รับสุารพิษ (ร้อยละ 14.5)

3. ภาวัะที่่�เก่�ยวัข้องกับการต้ั�งคัรรภ์ (ร้อยละ 12.2)

จากผู้ลการวิัจัยพบวั�า วััยรุ�นหญิงไดู้รับการรักษาในโรงพยาบาลมีากกวั�าวััยรุ�นช่าย ในขณ์ะท่ี่�วััยรุ�นช่ายม่ี

ระยะเวัลาที่่�ต้อ้งนอนโรงพยาบาลนานกวั�าวัยัรุ�นหญิง สุ�วันวัยัรุ�นต้อนต้น้ไดู้รบัการรักษาในโรงพยาบาลน้อยกวั�าวัยัรุ�น

ต้อนกลางและวััยรุ�นต้อนป็ลาย โดูยวััยรุ�นต้อนต้้นมี่ระยะเวัลาที่่�รับการรักษาในโรงพยาบาลสุั�นที่่�สุุดูอ่กดู้วัย 

มี่วััยรุ�นที่่�เสุ่ยช่่วัิต้หลังไดู้รับการรักษาในโรงพยาบาลป็ระมีาณ์ 1,200 คันต้�อป็ี โดูยสุาเหตุ้การต้ายแต้กต้�าง

กันในเพศช่ายและเพศหญิง ดูังแสุดูงในต้ารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 สุาเหตุ้การต้ายแยกต้ามีเพศของวััยรุ�นไที่ยที่่�เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล ข้อมีูลจากสุำนักงานป็ระกันสุุขภาพ

แห�งช่าต้ิ (สุป็สุช่.) ในป็ี พ.ศ. 2558 - 2562 (ดูัดูแป็ลงจากเอกสุารอ้างอิงที่่� 2)

อัันดัับที่่�

1

2

3

4

5

เพศชาย

ภาวัะเล่อดูออกในสุมีอง

ป็อดูอักเสุบ

การบาดูเจ็บในช่�องที่้อง

มีะเร็งเมี็ดูเล่อดูขาวั

โรคัอ่�น ๆ

เพศหญิิง

ภาวัะเล่อดูออกในสุมีอง

การบาดูเจ็บในช่�องที่้อง

โรคัเอสุแอลอ่ (SLE)

เอช่ไอวั่ (HIV)

ป็อดูอักเสุบ

SLE, systemic lupus erythematosus; HIV, human immunodeficiency virus
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ก�รคััดกรองและดูแลสุุขภ�พวิัยรุ�นำไทย
ในป็ี พ.ศ. 2564 ราช่วัิที่ยาลัยกุมีารแพที่ย์แห�งป็ระเที่ศไที่ย และหน�วัยงานในสุังกัดูกระที่รวังสุาธ์ารณ์สุุขไดู้

ร�วัมีกันกำหนดูการกำกับดููแลสุขุภาพวัยัรุ�นไวัใ้นแนวัที่างการดูแูลสุขุภาพวัยัรุ�น (adolescent health supervision)3 

ซัึ�งไดูม้ีก่ารป็รับให้เขา้กบัสุถืานการณ์ปั์็จจบุนัเพ่�อใช่แ้ที่นคัำแนะนำฉับบัป็ ีพ.ศ. 2557 โดูยแนะนำใหก้มุีารแพที่ย์ดูแูล

วััยรุ�นถืึงอายุ 18 ป็ีหร่อมีากกวั�า และกำหนดูให้วััยรุ�นคัวัรพบแพที่ย์เพ่�อซัักป็ระวััต้ิและต้รวัจร�างกายเพ่�อคััดูกรอง

ป็ัญหาสุุขภาพ รวัมีถืึงให้วััคัซั่นและให้คัำแนะนำล�วังหน้าเพ่�อสุ�งเสุริมีสุุขภาพ อย�างน้อย 3 คัรั�ง ช่�วังอายุ 11-13,           

14-17 และ 18-21 ป็ี อย�างน้อยช่�วังละ 1 คัรั�ง  โดูยกำหนดูให้แพที่ย์ดููแลวััยรุ�น ต้ามีหัวัข้อที่ั�ง 7 ดูังแสุดูงในต้าราง   

ที่่� 2

ตารางที่่� 2  การกำกับดููแลสุุขภาพวััยรุ�น (ดูัดูแป็ลงจากเอกสุารอ้างอิงที่่� 3)

ประเมิิน

 

1. ซัักประวััติ/สััมิภาษณ์์

2. การตรวัจร่างกาย

3. การประเมิินปัญิหาที่างจิตใจ สัังคมิและพฤติกรรมิ

 - HEEADSSSS psychosocial interview 

 - ป็ระเมีินสุุขภาพจิต้และพฤต้ิกรรมี

4. การตรวัจร่างกาย การวััดัและการประเมิินผล

 - น�ำหนัก สุ�วันสุูง

 - ดูัช่น่มีวัลกาย (โรคัอ้วัน) และคัวัามีดูันเล่อดู

5. การคัดักรอัง

 - ต้รวัจต้าและการมีองเห็น

 - ต้รวัจการไดู้ยินดู้วัยเคัร่�องมี่อพิเศษ 

 - Hb/Hct 

 - คััดูกรองวััณ์โรคั ต้ะกั�วั ไขมีันในเล่อดู เบาหวัาน

 - เอช่ไอวั่ (HIV)/ โรคัต้ิดูต้�อที่างเพศสุัมีพันธ์์

6. วััคซั่นป้อังกันโรค

7. Anticipatory guidance สัำหรับวัยัร่่นและผ้�ปกครอัง

 1 หมีายถืึงแนะนำให้ต้รวัจทีุ่กคัน

 2 หมีายถืึงแนะนำให้ต้รวัจในกลุ�มีเสุ่�ยง

วััยร่่นตอันต�น 

(11-13 ปี)

1

1

 

1

1

 

1

1

 

1

1

 

2

1

1

วััยร่่นตอันต�น 

(14-17 ปี)

1

1

 

1

1

 

-

1

 

1

2

2

2

2

1

1

 

วััยร่่นตอันปลาย 

(18-21 ปี)

1

1

 

1

1

 

-

1

 

2

 

2

 

2

1

1

Hb, hemoglobin; Hct, hematocrit; HIV, human immunodeficiency virus
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1. ซัักประวััติ/สััมิภาษณ์์

แพที่ย์คัวัรที่ักที่ายวััยรุ�นและผูู้้ป็กคัรอง สุอบถืามีปั็ญหาและคัวัามีกังวัลใจ รวัมีถืึงสุอบถืามีเร่�องคัวัามี              

เจ็บป็่วัยที่างกายและอาการต้ามีระบบ นอกจากน่� คัวัรสัุมีภาษณ์์ป็ระวััติ้คัวัามีเสุ่�ยงในคัรอบคัรัวั โดูยเฉัพาะเร่�อง         

โรคัอ้วัน โรคัเบาหวัาน ภาวัะไขมีันในเล่อดูสุูง วััณ์โรคั และป็ระวััต้ิสุัมีผู้ัสุสุารต้ะกั�วั เพ่�อใช่้ในการพิจารณ์าการต้รวัจ

คััดูกรองที่างห้องป็ฏิิบัต้ิการต้�อไป็ 

2. การตรวัจร่างกาย 

วััยรุ�นคัวัรไดู้รับการป็ระเมีินน�ำหนัก สุ�วันสุูง และวััดูคัวัามีดูันเล่อดูทีุ่กรายอย�างน้อยช่�วังวััยละ 1 คัรั�ง             

(รายละเอ่ยดูในหัวัข้อที่่� 4 การวััดูและการป็ระเมีินผู้ล) สุ�วันการต้รวัจร�างกายทีุ่กระบบนั�น ใช่้หลักการเช่�นเดู่ยวักับ

การต้รวัจร�างกายในเดู็กในวััยอ่�นแต้�เพิ�มีเต้ิมีบางสุ�วันที่่�สุำคััญจากวััยเดู็ก เช่�น ต้รวัจผู้ิวัหนัง สุิวั รอยสัุก รอยเจาะ           

ร�องรอยการบาดูเจ็บหร่อถืูกที่ำร้าย และรอยป็้�นหนาดูำดู้านหลังคัอและข้อพับ (acanthosis nigricans) ในกรณ์่ที่่�

วััยรุ�นอ้วัน

เน่�องจากวััยรุ�นมี่การเจริญเต้ิบโต้ที่่�รวัดูเร็วั และมี่อุบัต้ิการณ์์กระดููกสัุนหลังคัดูมีากขึ�นเมี่�อเที่่ยบกับวััยเดู็ก 

จึงคัวัรป็ระเมีินการผู้ิดูรูป็ของกระดููกสุันหลัง การต้รวัจที่ำไดู้โดูยให้ผูู้้ป็่วัยถือดูเสุ่�อ ย่นหันหลังและก้มีต้ัวั เพ่�อสุังเกต้

คัวัามีผู้ิดูป็กต้ิของแนวักระดููกสุันหลัง (รูป็ที่่� 1) 

   ร้ปที่่� 1  แสุดูงการต้รวัจกระดููกสุันหลังในวััยรุ�น  (รูป็โดูย ฉัันที่์สุุดูา พงศ์พันธ์ุ์ผูู้้ภักดู่)

ร้ปที่่� 1A ให้ผูู้้ป็่วัยย่นต้รงสุังเกต้ระดูับของหัวัไหล� และเช่ิงกรานที่ั�งสุองข้างวั�าเที่�ากันหร่อไมี� จากนั�นลากเสุ้นสุมีมีต้ิจาก

กระดููกต้้นคัอลำดูับที่่� 7 (C7 plum line) ลงมีาในแนวัดูิ�งเพ่�อดููต้ำแหน�งของเสุ้นกึ�งกลางของเช่ิงกราน รวัมีถืึง

สุังเกต้แนวัรอยย�นที่่�ผู้ิวัหนัง (Skin fold) วั�ามี่ระดูับที่่�เที่�ากันที่ั�งสุองข้างหร่อไมี� 

ร้ปที่่� 1B ให้วััยรุ�นก้มีต้ัวัโคั้งไป็ดู้านหน้า (Adam’s forward bending test) สุังเกต้วั�าหลังที่ั�งสุองข้างนูนเที่�ากันหร่อไมี�

ร้ปที่่� 1C แสุดูงภาพเอกซัเรย์กระดููกสุันหลังคัดู 
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หากต้รวัจร�างกายพบวั�าหลงัผู้ดิูป็กต้ ิไมี�สุมีมีาต้รกนัสุองขา้ง คัวัรสุ�งต้รวัจเอกซัเรยเ์พ่�อป็ระเมีนิคัวัามีผู้ดิูป็กต้ิ

ของกระดููกสุันหลัง และพิจารณ์าสุ�งต้�อแพที่ย์ออโธ์ป็ิดูิกสุ์ต้�อไป็

นอกจากน่� คัวัรต้รวัจวััดูคัวัามียาวัของขาที่ั�งสุองข้างดู้วัย ขาที่่�สุั�นหร่อยาวัไมี�เที่�ากันจะที่ำให้กระดููกสุันหลัง

คัดูต้ามีมีา และคัวัรต้รวัจหาคัวัามีผู้ิดูป็กต้ิอ่�น ๆ ที่่�อาจพบร�วัมีดู้วัย เช่�น ตุ้�มีเน่�อ ป็านดูำ ป็านมี่ขน และรูบุ�มีที่่�ผู้ิวัหนัง 

ซัึ�งอาจบ�งช่่�คัวัามีสัุมีพันธ์์ของโรคั เช่�น โรคั neurofibromatosis เป็็นต้้น และคัวัรต้รวัจระบบป็ระสุาที่เพ่�อหา             

คัวัามีผู้ิดูป็กต้ิของกล้ามีเน่�อ การรับคัวัามีรู้สุึก reflex และการกลั�นป็ัสุสุาวัะอุจจาระดู้วัย

เน่�องจากวัยัรุ�นเป็น็ช่�วังวัยัที่่�ม่ีการเป็ล่�ยนแป็ลงลักษณ์ะที่างเพศแบบทุี่ต้ยิภูมี ิวัยัรุ�นจึงคัวัรไดู้รบัการป็ระเมิีน 

sexual maturity rating (SMR) หร่อ Tanner staging ดู้วัย โดูยพัฒนาการที่างเพศคัวัรจะเหมีาะสุมีกับอายุ              

สุ�วันสุูง และเป็็นไป็ต้ามีลำดัูบขั�นที่่�ป็กต้ิ แพที่ย์ต้้องคัำนึงถึืงเร่�องคัวัามีเป็็นสุ�วันตั้วัและขออนุญาต้วััยรุ�นก�อนต้รวัจ

ร�างกายที่กุคัรั�ง หากแพที่ยป์็ระเมีนิจากป็ระวัตั้แิละต้รวัจร�างกายอ่�น ๆ  แลว้ัไมี�พบขอ้สุงสุยัในเร่�องพฒันาการที่างเพศ

ที่่�ผู้ิดูป็กต้ิ และ/หร่อวััยรุ�นไมี�สุะดูวักใจท่ี่�จะรับการต้รวัจร�างกายบริเวัณ์ใต้้ร�มีผู้้า แพที่ย์สุามีารถืพิจารณ์าให้วััยรุ�น

ป็ระเมีินต้นเองจากรูป็ภาพไดู้4 หากมี่คัวัามีจำเป็็นต้้องต้รวัจร�างกายบริเวัณ์ใต้้ร�มีผู้้า คัวัรแจ้งให้วััยรุ�นและผูู้้ป็กคัรอง

ที่ราบถืึงคัวัามีจำเป็็นในการต้รวัจ

3. การประเมิินปัญิหาที่างจิตใจ สัังคมิและพฤติกรรมิ

การต้รวัจโดูยใช่้ HEEADSSSS psychosocial interview จะที่ำให้ไดู้ข้อมีูลเก่�ยวักับสุภาพจิต้ใจ อารมีณ์์

และสุงัคัมีของวัยัรุ�นไดูอ้ย�างคัรบถืว้ัน โดูยหวััขอ้การสุมัีภาษณ์ป์็ระวัตั้จิะเรย่งลำดูบัจากเร่�องที่ั�วั ๆ  ไป็ในช่ว่ัติ้ป็ระจำวันั 

ของวััยรุ�นนำไป็สุู�เร่�องที่่�เก่�ยวัข้องกับคัวัามีเป็็นสุ�วันต้ัวัมีากขึ�น จะที่ำให้ง�ายต้�อการสุัมีภาษณ์์ป็ระวััต้ิวััยรุ�นไดู้อย�าง

คัรอบคัลุมีและคัรบถื้วัน

 H: H ome and family ป็ระเมีินคัวัามีสุัมีพันธ์์ในคัรอบคัรัวั

 E: E ducation/E mployment การเร่ยน ป็ัญหาที่่�โรงเร่ยน การที่ำงาน การจ้างงาน และรายไดู้

 A: A ctivities and peers กิจกรรมี กลุ�มีเพ่�อน การใช่้สุ่�อสุังคัมีออนไลน์

 D:  D rugs, alcohol, and tobacco use ยาที่่�ใช่้ป็ระจำ ยาสุมีุนไพร ยาลดูน�ำหนัก คัวัามีสุมี�ำเสุมีอ

ของการใช่้ยา หากมี่โรคัป็ระจำต้ัวัที่่�ต้้องการการรักษาต้�อเน่�อง การใช่้สุารเสุพต้ิดู

 S:  S exuality การเป็ล่�ยนแป็ลงที่างเพศ ป็ระจำเดู่อน พฤต้ิกรรมีเสุ่�ยงเร่�องเพศ

 S: S uicide, depression and emotional stresses อารมีณ์์ คัวัามีรู้สุึกเศร้า คัวัามีรู้สุึกอยากที่ำร้าย

ต้นเอง

 S: S afety, violence and abuse คัวัามีป็ลอดูภัย คัวัามีรุนแรง หร่อการถืูกล�วังละเมีิดู

 S: S trength จุดูแข็ง ข้อดู่ของวััยรุ�น 
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สุ�วันการป็ระเมิีนที่างสุุขภาพจิต้และพฤติ้กรรมีนั�น ในปั็จจุบันไดู้แนะนำให้ใช่้แบบป็ระเมิีนพฤติ้กรรมี 9S 

ผู้�านแอพพลิเคัช่ั�น HERO (Health and Educational Reintegrating Operation) platform หร่อแบบป็ระเมีิน

ภาวัะซัึมีเศร้าในวััยรุ�น (Thai-version of the Patient Health Questionnaire for Adolescents: PHQ-A) และ

จากการสุัมีภาษณ์์วััยรุ�นและผูู้้ป็กคัรอง ซัึ�งสุามีารถืสุัมีภาษณ์์พร้อมีกันหร่อแยกกันก็ไดู้ต้ามีคัวัามีเหมีาะสุมี 

แพที่ย์ยังสุามีารถืป็ระเมีินสุุขภาพจิต้เช่ิงบวักอ่�น ๆ ร�วัมีดู้วัย เช่�น แบบป็ระเมีินพลังสุุขภาพจิต้ (RQ) แบบ

ป็ระเมีินที่ักษะช่่วัิต้วััยรุ�น แบบป็ระเมีินต้้นทีุ่นช่่วัิต้ และแบบป็ระเมีินคัวัามีฉัลาดูที่างอารมีณ์์ (EQ) เป็็นต้้น

4. การตรวัจร่างกาย การวััดัและการประเมิินผล

ในแต้�ละช่�วังวััย วััยรุ�นคัวัรไดู้รับการช่ั�งน�ำหนัก วััดูสุ�วันสุูง และป็ระเมีินร้อยละของน�ำหนักต้ามีเกณ์ฑ์์              

สุ�วันสุูง (% weight for height) หร่อดูัช่น่มีวัลกาย (body mass index, BMI) โดูยเที่่ยบกับกราฟการเจริญเต้ิบโต้

ต้ามีเพศและอายุ 

เมี่�อวััยรุ�นเต้ิบโต้เต้็มีที่่�แล้วัอาจใช่้เกณ์ฑ์์ของคั�า BMI ถื้ามีากกวั�าหร่อเที่�ากับ 25 กก./ต้ร.มี. ถื่อวั�ามี่ภาวัะ          

น�ำหนักเกิน ถื้าคั�า BMI มีากกวั�าหร่อเที่�ากับ 30 กก./ต้ร.มี. ถื่อวั�ามี่โรคัอ้วัน

5. การคัดักรอัง 

ตรวัจตาและการมิอังเห็น

แนวัที่างการดููแลสุุขภาพเด็ูกไที่ย แนะนำให้ต้รวัจวััดูสุายต้าโดูยเคัร่�องมี่อเช่�น Snellen chart ในวััยรุ�น         

ต้อนต้้นและวััยรุ�นต้อนกลางช่�วังวััยละ 1 คัรั�ง และพิจารณ์าต้รวัจในวััยรุ�นต้อนป็ลาย 1 คัรั�ง หากสุงสุัยวั�าม่ีคัวัามี           

ผู้ิดูป็กต้ิของสุายต้า การมีองเห็นผู้ิดูป็กต้ิต้ั�งแต้� 20/50 ขึ�นไป็อย�างน้อย 1 ข้าง คัวัรสุ�งพบจักษุแพที่ย์ 

ตรวัจการไดั�ยินดั�วัยเคร่�อังมิ่อัพิเศษ (ในเดั็กที่่�มิ่ควัามิเสั่�ยง หร่อัการไดั�ยินบกพร่อัง)

แพที่ย์คัวัรสุ�งต้รวัจคััดูกรองการไดู้ยินให้กับวััยรุ�นที่่�มี่ป็ระวััต้ิการไดู้ยินผู้ิดูป็กต้ิ หร่อวััยรุ�นที่่�มี่คัวัามีเสุ่�ยง                 

เช่�น อาศัยหร่อที่ำงานในที่่�มี่เสุ่ยงดูัง หร่อมี่ป็ระวััต้ิการต้ิดูเช่่�อหูช่ั�นกลางอักเสุบอย�างน้อย 1 คัรั�งในระหวั�างช่�วัง                

อายุ 10-21 ป็ี 

การคัดักรอังที่างห�อังปฏิิบัติการ (laboratory screening)

ระดัับฮี่โมิโกลบิน/ฮี่มิาโที่คริต

วััยรุ�นทีุ่กคันที่ั�งเพศช่ายและเพศหญิงคัวัรไดู้รับการต้รวัจระดูับฮี่โมีโกลบิน/ฮี่มีาโที่คัริต้อย�างน้อย 1 คัรั�งใน

ช่�วังวัยัรุ�นต้อนต้น้ และพจิารณ์าต้รวัจซั�ำอก่คัรั�งในช่�วังวัยัรุ�นต้อนกลาง หร่อวัยัรุ�นต้อนป็ลาย โดูยพจิารณ์าสุ�งต้รวัจใน

วััยรุ�นกลุ�มีที่่�เสุ่�ยงต้�อภาวัะโลหิต้จาง ไดู้แก� วััยรุ�นที่่�รับป็ระที่านเน่�อสุัต้วั์ไมี�เพ่ยงพอ หร่อวััยรุ�นท่ี่�มี่โรคัเล่อดูเป็็น                 

โรคัป็ระจำต้ัวัอยู�เดูิมี ถื้าคั�าฮี่โมีโกลบินน้อยกวั�า 12 ก./ดูล. ในวััยรุ�นหญิง และน้อยกวั�า 13 ก./ดูล. ในวััยรุ�นช่าย          

คัวัรไดู้รับการต้รวัจเพิ�มีเต้ิมีและรักษาต้�อไป็ 
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คัดักรอังวััณ์โรค

แพที่ย์คัวัรคััดูกรองคัวัามีเสุ่�ยงการติ้ดูเช่่�อวััณ์โรคัดู้วัยการสุัมีภาษณ์์ป็ระวััต้ิวั�ามี่ป็ระวััต้ิสุัมีผู้ัสุหร่อใกล้ช่ิดูกับ

ผูู้้ป็่วัยวััณ์โรคัหร่อไมี� โดูยเฉัพาะในกลุ�มีเสุ่�ยง เช่�น อาศัยในชุ่มีช่นแออัดู หร่อวััยรุ�นผูู้้ต้ิดูเช่่�อเอช่ไอวั่ เป็็นต้้น หากวััยรุ�น

มี่อาการไอเร่�อรัง หร่อป็ระวััต้ิเสุ่�ยงสุัมีผู้ัสุเช่่�อวััณ์โรคั คัวัรพิจารณ์าสุ�งต้รวัจเฉัพาะต้�อไป็

โรคไขมิันในเล่อัดัสั้ง

ราช่วิัที่ยาลัยกุมีารแพที่ย์แห�งป็ระเที่ศไที่ยไดู้แนะนำให้ต้รวัจเล่อดูเพ่�อคััดูกรองวััยรุ�นที่่�มี่คัวัามีเสุ่�ยง หร่อม่ี

ป็ระวััต้ิคัรอบคัรัวั5  ดูังน่�

-  พ�อแมี� และ/หร่อ ป็ู่ ย�า ต้า ยาย ที่่�ไดู้รับการผู้�าต้ัดู coronary bypass หร่อ balloon angioplasty 

ก�อนอายุ 55 ป็ี 

-  มี่ป็ระวััต้ิคันในคัรอบคัรัวัเป็็น myocardial infarction, angina pectoris, peripheral หร่อ central 

vascular disease หร่อ sudden death ก�อนอายุ 55 ป็ี

-  บิดูาหร่อมีารดูามี่ระดูับคัอเลสุเต้อรอลในเล่อดูมีากกวั�า 240 มีก./ดูล.

-  ไมี�ที่ราบป็ระวััต้ิของบิดูาหร่อมีารดูา และ/หร่อป็ู่ ย�า ต้า ยาย แต้�มี่ป็ัจจัยเสุ่�ยงมีากกวั�า 2 ข้อ ไดู้แก� อ้วัน 

คัวัามีดูันเล่อดูสุูง สุูบบุหร่� ระดูับ HDL ต้�ำ การมี่ physical inactivity และโรคัเบาหวัาน

- อ้วันที่่�มี่ดูัช่น่มีวัลกายมีากกวั�าเป็อร์เซั็นต้์ไที่ล์ที่่� 95 หร่อที่้วัมีที่่�มี่ดูัช่น่มีวัลกายอยู�ระหวั�างเป็อร์เซั็นต้์ไที่ล์

ที่่� 85-94

โดูยคัวัรสุ�งต้รวัจไขมีันในเล่อดู ไดู้แก� total cholesterol (TC), triglyceride (TG), low density lipopro-

tein (LDL) และ high density lipoprotein (HDL)  

หากผูู้้ป็่วัยวััยรุ�นมี่ระดูับไขมีันผู้ิดูป็กต้ิ หร่ออยู�ในขั�นเสุ่�ยง แพที่ย์คัวัรแนะนำให้วััยรุ�นรับป็ระที่านอาหารที่่�มี่

ไขมัีนต้�ำ หล่กเล่�ยงไขมีันที่่�อาจเป็็นอันต้รายโดูยเฉัพาะอาหารที่่�มี่ไขมีันอิ�มีต้ัวัและคัอเลสุเต้อรอลสุูง รับป็ระที่าน            

อาหารในป็ริมีาณ์ที่่�ให้พลังงานอย�างเหมีาะสุมี การป็รับเป็ล่�ยนพฤต้ิกรรมีการกินและช่่วัิต้คัวัามีเป็็นอยู�ให้ดู่ขึ�นดู้วัย   

การออกกำลังกายสุมี�ำเสุมีอ จำกัดูเวัลาในการดููโที่รที่ัศน์และเล�นเกมีสุ์ หากต้รวัจต้ิดูต้ามีแล้วัพบวั�า ระดูับไขมีันใน

เล่อดูไมี�ดู่ขึ�น คัวัรสุ�งป็รึกษาผูู้้เช่่�ยวัช่าญเพ่�อให้การรักษาดู้วัยยาลดูไขมีันในเล่อดูต้�อไป็

โรคเบาหวัาน

ในป็ัจจุบัน อุบัต้ิการณ์์ของโรคัเบาหวัานช่นิดูที่่� 2 เพิ�มีมีากขึ�นซัึ�งสุัมีพันธ์์กับโรคัอ้วัน การคััดูกรองและเริ�มี

รักษาต้ั�งแต้�ระยะเริ�มีต้้นของโรคัจะช่�วัยป็้องกันภาวัะแที่รกซั้อนที่่�ต้ามีมีา ดูังนั�น จึงคัวัรพิจารณ์าต้รวัจคััดูกรองโดูยใช่้ 

fasting plasma glucose (FPG) หร่อ 75 gram oral glucose tolerance test (75 g OGTT) หร่อ hemoglobin 

A1C (HbA1C) ในเดู็กที่่�ม่ีการเป็ล่�ยนแป็ลงที่างร�างกายเข้าสุู�วััยรุ�นแล้วั (puberty) หร่ออายุต้ั�งแต้� 10 ป็ีขึ�นไป็ท่ี่�ม่ี           
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รูป็ร�างอยู�ในเกณ์ฑ์์น�ำหนักเกิน (overweight) ต้ั�งแต้�เป็อร์เซั็นไที่ล์ที่่� 85 ขึ�นไป็ หร่ออ้วัน (obese)  น�ำหนักต้ั�งแต้�   

เป็อร์เซั็นไที่ล์ที่่� 95 ขึ�นไป็ และมี่คัวัามีเสุ่�ยงอย�างน้อย 1 ข้อ ดูังต้�อไป็น่�

- ป็ระวััต้ิมีารดูาเป็็นเบาหวัานขณ์ะตั้�งคัรรภ์ (maternal diabetes หร่อ gestational diabetes                    

mellitus)

-  ป็ระวััต้ิคัรอบคัรัวัใกล้ช่ิดู (first หร่อ second-degree relative) เป็็นเบาหวัานช่นิดูที่่� 2

-  มี่เช่่�อช่าติ้ที่่�มี่คัวัามีเสุ่�ยงสูุง ไดู้แก� อเมีริกัน แอฟริกัน-อเมีริกัน อเมีริกาใต้้ เอเช่่ยน-อเมีริกัน pacific          

islander (ซัึ�งรวัมีถืึงป็ระเที่ศไที่ยดู้วัย)

-  มี่อาการหร่อภาวัะที่่�สุัมีพันธ์์กับภาวัะดู่�ออินซัูลินและโรคัเบาหวัาน เช่�น acanthosis nigricans, คัวัามี

ดูันเล่อดูสุูง, ไขมีันในเล่อดูสุูง, polycystic ovary syndrome หร่อ small-for-gestational-age birth 

weight

หากผู้ลการต้รวัจป็กต้ิ คัวัรแนะนำให้ต้รวัจซั�ำอย�างน้อยทีุ่ก 3 ป็ี โดูยอาจพิจารณ์าคัวัามีถื่�ของการคััดูกรอง

เพิ�มีขึ�น หากวััยรุ�นมี่ BMI ที่่�เพิ�มีมีากขึ�น 

โรคติดัเช่�อัที่างเพศสััมิพันธ์์

แพที่ย์คัวัรป็ระเมิีนพฤติ้กรรมีเสุ่�ยงที่างเพศในวััยรุ�นทุี่กคันอย�างน้อยช่�วังวััยละ 1 คัรั�ง ดู้วัยการสัุมีภาษณ์์

ป็ระวััต้ิ และป็ระเมีินดู้วัย HEEADSSSS หากพบวั�าวััยรุ�นมี่พฤต้ิกรรมีเสุ่�ยงต้�อการต้ิดูเช่่�อที่างเพศสุัมีพันธ์์ เช่�น ป็ระวััต้ิ

มี่เพศสุัมีพันธ์์ ถืูกล�วังละเมีิดูที่างเพศ หร่อม่ีข้อบ�งช่่�อ่�น ๆ แพที่ย์คัวัรพิจารณ์าต้รวัจคััดูกรองเช่่�อเอช่ไอวั่  ซัิฟิลิสุ              

ต้ับอักเสุบบ่ หนองในแที่้ หนองในเที่่ยมี อย�างน้อยช่�วังวััยละ 1 คัรั�ง และอาจพิจารณ์าต้รวัจคััดูกรองเพิ�มีขึ�น                  

เป็็นกรณ์่ไป็ 

6. วััคซั่นป้อังกันโรค 

แพที่ย์คัวัรที่บที่วันป็ระวััติ้การไดู้รับวััคัซั่นจากบันทึี่กในสุมุีดูสุุขภาพ หากไดู้รับวััคัซั่นไมี�คัรบ คัวัรสุั�งวััคัซั่น

พ่�นฐานต้ามีอายุ จากคัำแนะนำของสุมีาคัมีโรคัต้ิดูเช่่�อในเดู็กแห�งป็ระเที่ศไที่ย พ.ศ. 2566 แนะนำให้วััยรุ�นรับวััคัซั่น 

ดูังน่�

-  อายุ 11 ป็ีขึ�นไป็ คัวัรไดู้รับวััคัซั่นคัอต้่บและบาดูที่ะยัก (Td) หร่อวััคัซ่ันที่างเล่อก คัอต้่บ บาดูที่ะยัก             

ไอกรน ช่นิดูไร้เซัลล์ (Tdap หร่อ TdaP) 1 คัรั�ง ไมี�วั�าจะเคัยไดู้รับ Tdap หร่อ TdaP เมี่�ออายุ 4-6 ป็ี   

มีาก�อนหร่อไมี� หลังจากนั�นคัวัรกระตุ้้นดู้วัย Td หร่อ Tdap หร่อ TdaP ทีุ่ก 10 ป็ี 

-  อายุ 9 ป็ีขึ�นไป็หร่อเร่ยนระดัูบช่ั�นป็ระถืมีศึกษาปี็ท่ี่� 5 คัวัรไดู้รับวััคัซ่ันป้็องกันเช่่�อเอช่พ่วั่ (human            

papilloma virus, HPV) 2 คัรั�งห�างกัน 6-12 เดู่อน
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-  พิจารณ์าวััคัซั่นที่างเล่อกอ่�น ๆ ไดู้แก� วััคัซ่ันป็้องกันโคัวัิดู-19 วััคัซ่ันป็้องกันไข้หวััดูใหญ� ไข้เล่อดูออก       

และวััคัซั่นป็้องกันโรคัพิษสุุนัขบ้าต้ามีคัวัามีเหมีาะสุมี

7. การให�คำปรึกษาแนะนำล่วังหน�าและการสั่งเสัริมิสั่ขภาพ

การเล่�ยงดั้ที่่�เหมิาะสัมิ 

แพที่ย์คัวัรแนะนำวััยรุ�น ดูังน่�  

-  อธ์ิบายให้วััยรุ�นเข้าใจการเป็ล่�ยนแป็ลงที่่�เกิดูขึ�นกับต้นเองที่ั�งดู้านร�างกาย จิต้ใจและสุังคัมี เพ่�อให้วััยรุ�น

สุามีารถืป็รับต้ัวัไดู้ดู่ขึ�น 

-  ช่�วัยให้วััยรุ�นมีองเห็นคัุณ์คั�า รู้คัวัามีสุามีารถืและจุดูแข็งของต้นเอง

-  แนะนำให้ฝึึกที่ักษะการรับรู้และจัดูการอารมีณ์์ของต้นไดู้อย�างเหมีาะสุมี รวัมีที่ั�งฝึึกคัิดูเช่ิงบวัก คัิดูและ

เข้าใจมีุมีมีองของคันอ่�น

-  ฝึึกแก้ป็ัญหาต้�าง ๆ ดู้วัยต้นเอง โดูยมี่ที่่�ป็รึกษาเป็็นผูู้้ใหญ�ในคัรอบคัรัวัหร่อคัรูที่่�โรงเร่ยน 

  สุำหรับผูู้้ป็กคัรอง แพที่ย์คัวัรแนะนำให้ผูู้้ป็กคัรอง ดูังน่�

-  สุ�งเสุริมีเร่�องการเร่ยน การที่ำกิจกรรมียามีวั�างเพ่�อให้มี่ป็ระสุบการณ์์ ป็รับกต้ิกาในบ้านให้เหมีาะสุมี          

รวัมีที่ั�งมีอบหมีายงานให้รับผู้ิดูช่อบ เช่�น งานบ้าน ให้เหมีาะสุมีกับคัวัามีสุามีารถืต้ามีวััย  

-  แนะนำให้วััยรุ�นใช่้เวัลาวั�างให้เป็็นป็ระโยช่น์ต้�อต้นเองและสุังคัมีอย�างเหมีาะสุมี รู้จักการคัวับคัุมีต้นเอง 

และการใช่้สุ่�อสุังคัมีออนไลน์ในที่างที่่�ดู่และป็ลอดูภัย

-  เข้าใจการเป็ล่�ยนแป็ลงที่่�เกิดูขึ�นกับวััยรุ�นในทีุ่กดู้าน 

-  เน้นเร่�องการรับฟังวััยรุ�น ที่ั�งเร่�องคัวัามีคัิดู คัวัามีรู้สุึก ต้ลอดูจนสุ�งเสุริมีให้วััยรุ�นแสุดูงคัวัามีคัิดูเห็นของ

ต้นออกมีา 

การเร่ยนร้�ดั�านสั่ขภาพ (health literacy)  

-  วััยรุ�นและผูู้้ป็กคัรองคัวัรเข้าใจเร่�องการเจริญเต้ิบโต้และพัฒนาการที่างเพศที่่�เกิดูขึ�นในวััยรุ�น

-  แนะนำให้นอนหลับอย�างน้อย 8-10 ช่ั�วัโมีงต้�อวััน

-  โภช่นาการต้ามีวัยั รบัป็ระที่านอาหารใหค้ัรบ 5 หมีู� พลงังาน 1,600-2,400 กโิลแคัลอร่�ต้�อวันั หลก่เล่�ยง

อาหารที่่�มี่ไขมีันและน�ำต้าลสุูง รับป็ระที่านแคัลเซั่ยมี 1,000 มีก.ต้�อวััน 

-  แนะนำให้ออกกำลังกายสุมี�ำเสุมีอ ป็ระมีาณ์ 30-60 นาที่่ต้�อวััน 
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-  ใช่้สุ่�ออิเล็กที่รอนิกสุ์หร่อคัอมีพิวัเต้อร์ ไมี�เกิน 2 ช่ั�วัโมีงต้�อวััน

-  แป็รงฟันอย�างถืูกวัิธ์่และใช่้ไหมีขัดูฟัน 2 คัรั�งต้�อวััน คัวัรพบที่ันต้แพที่ย์เพ่�อต้รวัจฟันอย�างน้อย 2 คัรั�ง 

ต้�อป็ี 

การป้อังกันและลดัควัามิเสั่�ยง

-  แนะนำให้ผูู้้ป็กคัรองดููแลวััยรุ�นอย�างใกล้ช่ิดู สุามีารถืเป็็นที่่�ป็รึกษาที่่�ดู่เมี่�อวััยรุ�นมี่ป็ัญหา

-  สุอนให้วััยรุ�นรู้เที่�าที่ันคัวัามีเสุ่�ยง หล่กเล่�ยงสุถืานที่่�และสุถืานการณ์์ที่่�เพิ�มีคัวัามีเสุ่�ยงให้กับต้นเอง               

คับเพ่�อนและที่ำกิจกรรมีที่่�สุร้างสุรรคั์ มี่ทัี่กษะป็ฏิิเสุธ์หากถืูกช่ักช่วันไป็ที่ำกิจกรรมีท่ี่�เป็็นคัวัามีเสุ่�ยง          

ต้�าง ๆ

-  เป็็นสุมีาชิ่กบนโลกออนไลน์ที่่�ดู่ รู้จักเร่�องคัวัามีป็ลอดูภัยในโลกออนไลน์ ไมี�เปิ็ดูเผู้ยข้อมูีลต้�าง ๆ ของ

ต้นเองในสุ่�อสุังคัมีออนไลน์มีากเกินไป็ หากถืูกกลั�นแกล้งหร่อล�วังละเมีิดูจะสุามีารถืเก็บหลักฐาน และ

ป็รึกษาผูู้้ใหญ�เพ่�อแจ้งคัวัามีไดู้

-  เร่ยนรู้เร่�องเพศศึกษาอย�างถืูกต้้อง รู้จักป็้องกันโรคัต้ิดูต้�อที่างเพศสุัมีพันธ์์และการป็้องกันการต้ั�งคัรรภ์ 

-  งดูหร่อหล่กเล่�ยงเคัร่�องดู่�มีแอลกอฮีอล์ บุหร่� และสุารเสุพต้ิดูช่นิดูต้�าง ๆ

-  สุามีารถืเข้าถืึงบริการที่างสุาธ์ารณ์สุุขไดู้

สุรุป
การดูแูลสุขุภาพวัยัรุ�นนั�นเป็น็เร่�องสุำคััญและมีร่ายละเอย่ดูเฉัพาะ แพที่ย์และกุมีารแพที่ยค์ัวัรใหค้ัวัามีสุำคัญั

ที่่�จะซัักป็ระวััต้ิ ต้รวัจร�างกาย และสุ�งต้รวัจที่างห้องป็ฏิิบัต้ิการเพิ�มีเต้ิมี ต้ามีคัำแนะนำกำหนดูการกำกับดููแลสุุขภาพ

วััยรุ�นไวั้ในแนวัที่างการดููแลสุุขภาพวััยรุ�น (adolescent health supervision) ราช่วัิที่ยาลัยกุมีารแพที่ย์แห�ง

ป็ระเที่ศไที่ยต้ามีช่�วังอายุของวััยรุ�นที่่�กำหนดู เพ่�อจะไดู้สุามีารถืคััดูกรองป็ัญหาต้�าง ๆ ไดู้อย�างที่ันที่�วังที่่ และให้                 

คัำแนะนำเก่�ยวักับการดููแลสุุขภาพให้กับวััยรุ�นและผูู้้ป็กคัรองไดู้อย�างเหมีาะสุมีและคัรบถื้วันต้�อไป็
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