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Healthcare-associated Infection Outbreaks

สุǙพร อุǉก˲ุิลǥรอ˧ุƱกิติติ˜

บทนำำา
ผิู้ปśวยเด็กที�เข้ารับการรักษาใน์โรงพยาบาล้มีคุวามเสี�ยงต�อการติดเช้�อใน์โรงพยาบาล้ (healthcare-               

associated infection, HAI) โดยผิู้ปśวยวิกฤตที�มักมีคุวามจุำเป็น์ใน์การใส�อุปกรณ์์ต�าง ė เพ้�อการดูแล้รักษา จุะมี

คุวามเสี�ยงต�อการติดเช้�อใน์โรงพยาบาล้ที�สัมพัน์ธ์์กับการใส�อุปกรณ์์ (device-associated infections) ที�สูงกว�า             

ผิู้ปśวยที�เข้ารับการรักษาใน์หัอผิู้ปśวยทั�วไป เช�น์ การติดเช้�อใน์กระแสเล้้อดที�สัมพัน์ธ์์กับการใส�สายสวน์หัล้อดเล้้อด       

ส�วน์กล้าง (central-line associated bloodstream infection, CLABSI) ปอดอักเสบที�สัมพัน์ธ์์กับการใส�                 

เคุร้�องช�วยหัายใจุ (ventilator-associated pneumonia, VAP) การติดเช้�อใน์ทางเดิน์ปัสสาวะที�สัมพัน์ธ์์กับการใส�

สายสวน์ (catheter-associated urinary tract infection, CAUTI) น์อกจุากน์ี� ยังสามารëพบการระบาดของ           

การติดเช้�ออ้�น์ ė ใน์โรงพยาบาล้ได้โดยเฉีพาะใน์หัอผิู้ปśวยกุมารเวชกรรม เช�น์ การระบาดของโรคุติดเช้�อระบบ            

ทางเดิน์หัายใจุ แล้ะระบบทางเดิน์อาหัารจุากเช้�อไวรัส การระบาดของกลุ้�มโรคุไข้ออกผิ้�น์ เป็น์ต้น์ แพทย์ทั�วไปแล้ะ

กุมารแพทย์จุึงคุวรทราบแน์วทางใน์การจุัดการปัญหัาดังกล้�าวเบ้�องต้น์อย�างเหัมาะสม

คำานำยิาม1-4

การติดเช้�อใน์โรงพยาบาล้ หัมายëึง การติดเช้�อที�เกิดขึ�น์ขณ์ะรับการรักษาพยาบาล้ภิายใน์สëาน์พยาบาล้

โดยแรกรับไม�มีอาการ หัร้อไม�ได้อยู�ใน์ช�วงระยะฟักตัวของโรคุ ทั�งน์ี� สëาน์พยาบาล้คุรอบคุลุ้มตั�งแต�คุลิ้น์ิก                  

สëาน์พยาบาล้ขน์าดเล้็ก โรงพยาบาล้ ไปจุน์ëึงศูน์ย์ดแูล้ผิู้ปśวยระยะยาว
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การระบาด (outbreaks) หัมายëึง การเกิดโรคุหัร้อเหัตุการณ์์ทางสุขภิาพใน์สëาน์ที�แล้ะช�วงเวล้าที�เจุาะจุง

ที�เกิดขึ�น์มากกว�าที�เคุยปรากä หัร้อมากเกิน์คุวามคุาดหัมาย (excess of normal expectancy) ซึิ�งพิจุารณ์า             

จุากจุำน์วน์ผิู้ปśวยเกิน์กว�าจุำน์วน์ที�มีอยู�ใน์ช�วงเวล้าเดียวกัน์ของปŘก�อน์ (คุ�ามัธ์ยฐาน์ 5 ปŘย้อน์หัล้ัง) จุำน์วน์ผิู้ปśวยใน์

ระยะเวล้าสั�น์มากกว�า 2 รายขึ�น์ไป หัร้อโรคุติดเช้�ออุบัติใหัม�เพียง 1 ราย

การระบาดของโรคุติดเช้�อใน์โรงพยาบาล้ (hospital outbreak, HAI outbreak) หัมายëึง การเพิ�มขึ�น์         

ของการติดเช้�อจุากอัตราพ้�น์ฐาน์ หัร้อเกิดการติดเช้�อจุากแหัล้�งโรคุเดียวกัน์โดยอาจุเป็น์การติดเช้�อที�ตำแหัน์�งใด

ตำแหัน์�งหัน์ึ�งมากอย�างผิิดปกติ การติดเช้�อที�เกิดจุากโรคุชน์ิดใดชน์ิดหัน์ึ�งเพิ�มขึ�น์อย�างผิิดสังเกต หัร้อมีการติดเช้�อ           

ที�มีคุวามสำคุัญทางระบาดวิทยา เช�น์ โรคุไข้หัวัดน์ก เป็น์ต้น์

การสอบสวน์โรคุ หัมายëึง การตรวจุสอบแล้ะคุน้์หัาสาเหัตุ ปอ้งกัน์แล้ะคุวบคุุมการแพร�กระจุายเช้�อที�ทำใหั้

เกิดการระบาดแล้ะมีอัตราการติดเช้�อสูงขึ�น์อย�างมีน์ัยสำคุัญ รวมทั�งการหัาตำแหัน์�งของการติดเช้�อ เช้�อก�อโรคุ แล้ะ

ปัจุจุัยที�เกี�ยวข้องหัร้อส�งเสริมการติดเช้�อ

ผิู้รับผิิดชอบใน์การจุัดการการระบาดของการติดเช้�อใน์โรงพยาบาล้ขึ�น์กับการมอบหัมายใน์แต�ล้ะสëาน์

พยาบาล้ โดยทั�วไปประกอบด้วย ผิู้บริหัารโรงพยาบาล้ คุณ์ะกรรมการป้องกัน์แล้ะคุวบคุุมการติดเช้�อใน์โรงพยาบาล้ 

แพทย์โรคุติดเช้�อ พยาบาล้ป้องกัน์แล้ะคุวบคุุมการติดเช้�อใน์โรงพยาบาล้ พยาบาล้ป้องกัน์แล้ะคุวบคุุมการติดเช้�อ

ประจุำหัอผิูป้śวย น์กัระบาดวิทยา ทมีผิูร้กัษาพยาบาล้ เจุา้หัน์า้ที�หัอ้งปäิบัตกิารจุลุ้ชวีวทิยา หัน์�วยงาน์อ้�น์ ė ที�เกี�ยวข้อง 

หัน์้าที�คุวามรับผิิดชอบ ได้แก� สอบสวน์โรคุ คุวบคุุมการระบาด ใหั้คุวามรู้บุคุล้ากรที�เกี�ยวข้องเกี�ยวกับการจุัดการ         

การระบาดแล้ะแน์วทางการป้องกัน์แล้ะคุวบคุุมโรคุ รวมทั�งส้�อสารข้อมูล้กับหัน์�วยงาน์ที�เกี�ยวข้อง

กุารระบาดของกุารตดิเช่อ̞Ǩนำโรงพยาบาล ȯĒŀŤŚėŭÏī ŀŵŭêŝ÷ÏĨȟ B�G ŀŵŭ-
break)

การระบาดของการติดเช้�อใน์โรงพยาบาล้เกิดได้จุากหัล้ายปัจุจุัย องคุ์ประกอบสำคุัญที�มีผิล้ต�อการคุวบคุุม

การระบาดใน์โรงพยาบาล้ ได้แก� การคุวบคุุมแล้ะป้องกัน์การติดเช้�อใน์โรงพยาบาล้ (infection prevention and 

control, IPC) เช�น์ การล้้างม้อ สุขอน์ามัย แล้ะเวชปäิบัติที�ëูกต้องของบุคุล้ากร น์โยบายการเข้าเยี�ยมผิู้ปśวย เป็น์ต้น์ 

น์อกจุากน์ี� ยังขึ�น์กับปัจุจัุยทางสิ�งแวดล้อ้ม เช�น์ การทำคุวามสะอาดสิ�งแวดล้้อม การกำจุัดการปน์เปŚŪอน์ของเช้�อโรคุ

ใน์อุปกรณ์์การแพทย์หัร้อสิ�งแวดล้้อม การระบายอากาศ แล้ะการจุัดการเช้�อด้�อยา

ตัวอย�างการระบาดของการติดเช้�อใน์โรงพยาบาล้ที�พบได้ใน์เวชปäิบัติ เช�น์

Ļ การระบาดของเช้�อไวรัสอาร์เอสวีใน์หัอผิู้ปśวยกุมาร

Ļ การระบาดของเช้�อไวรัสโรต้าใน์หัอผิู้ปśวยทารกแรกเกิด
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Ļ  การพบผิู้ปśวยโรคุสุกใสสองรายใน์หัอผิู้ปśวยโรคุภิูมิคุุ้มกัน์บกพร�อง

Ļ  การเพิ�มขึ�น์ของการติดเช้�อใน์กระแสเล้้อดจุากการใส�สายสวน์หัล้อดเล้้อดดำใน์หัอผิู้ปśวยวิกฤต

Ļ การเพิ�มขึ�น์ของการติดเช้�อแผิล้ผิ�าตัดใน์หัอผิู้ปśวยศัล้ยกรรมเด็ก

Ļ  การติดเช้�อแบคุทีเรียด้�อยาหัล้ังการผิ�าตัดส�องกล้้อง

การตรวจุจุับการระบาดของการติดเช้�อใน์โรงพยาบาล้อาจุได้มาจุากหัล้ายทาง ได้แก� ข้อมูล้จุากระบบ             

การเฝ้้าระวังโรคุ (surveillance) ข้อมูล้จุากบุคุล้ากรใน์ทีมการดูแล้ผิู้ปśวย (clinical awareness) ข้อมูล้จุากหั้อง

ปäิบัติการ (identify unusual cluster of cases) เป็น์ต้น์ การน์ำข้อมูล้การเฝ้้าระวังการติดเช้�อใน์โรงพยาบาล้          

ซิึ�งได้จุากการเฝ้้าระวังอย�างต�อเน์้�องมาใช้ใน์การบ�งชี�การระบาดของโรคุติดเช้�อใน์โรงพยาบาล้มีคุวามสำคัุญอย�างยิ�ง 

เม้�อมีการระบาดของโรคุติดเช้�อใน์โรงพยาบาล้เกิดขึ�น์ ใหัจัุ้ดทมีสอบสวน์การระบาดดำเนิ์น์การสอบสวน์ แล้ะคุวบคุุม

การระบาดใหั้สงบโดยเร็วที�สุด พร้อมทั�งวางมาตรการเพ้�อป้องกัน์มิใหั้เกิดการระบาดซิ�ำ แล้ะมีการติดตามประเมิน์

ผิล้หัร้อวางมาตรการป้องกัน์การระบาด

หลักุกุารควิบคมุโรคเบ่อ̞งต�นำ5

โรคุติดเช้�อจุะเกิดขึ�น์ได้ต้องประกอบไปด้วย 3 องคุ์ประกอบหัล้ัก6 คุ้อ 1) เช้�อก�อโรคุ (infectious agent) 

หัรอ้แหัล้�งของเช้�อ ไม�ว�าจุะเปน็์จุากผิูป้śวย ญาต ิหัรอ้บคุุล้ากรที�อาจุมกีารตดิเช้�ออยู�ใน์ระยะฟกัตวั 2) ผิูท้ี�มคีุวามไวต�อ

การตดิเช้�อ (susceptible host) ซิึ�งคุวามรนุ์แรงของโรคุขึ�น์กับอาย ุโรคุประจุำตวั ภิมูคิุุม้กนั์ของผิูป้śวย รวมทั�งอปุกรณ์์

ทางการแพทย์ที�ใส�อยู�ใน์ร�างกาย แล้ะ 3) วิธ์ีการแพร�กระจุายของเช้�อ (mode of transmission) ได้แก� การสัมผิัส 

การหัายใจุผิ�าน์ทางล้ะอองฝ้อยขน์าดใหัญ�หัรอ้ขน์าดเล้ก็ทางอากาศ แล้ะการปน์เปŚŪอน์ใน์สิ�งแวดล้อ้มหัรอ้สตัวน์์ำโรคุ7

เม้�อทราบหัล้ักการดังกล้�าว จุะสามารëน์ำคุวามรู้มาประยุกต์ใช้ใน์การคุวบคุุมแล้ะป้องกัน์การติดเช้�อ ทั�ง

การเตรียมพร้อมด้าน์ภิูมิคุุ้มกัน์ของบุคุล้ากร การเตรียมหัร้อจุัดสëาน์ที�แยกผิู้ปśวย การใช้อุปกรณ์์ป้องกัน์ร�างกาย 

(personal protective equipment, PPE) แล้ะการจุัดการสิ�งแวดล้้อมหัร้ออากาศ ซิึ�งจุะช�วยทำใหั้ล้ดการติดเช้�อ

ใน์โรงพยาบาล้ได7้ การคุวบคุุมโรคุอาศัยหัลั้กการของล้กูโซิ�การติดเช้�อ หัากตัดแต�ล้ะรอยเช้�อมของล้กูโซิ�การติดเช้�อได ้

ก็จุะคุวบคุุมโรคุได้ โดยลู้กโซิ�การติดเช้�อประกอบด้วย 1) เช้�อโรคุ (infectious agent) 2) ผิู้ที�มีคุวามไวต�อการติดเช้�อ 

(susceptible host) 3) ทางผิ�าน์เข้าของเช้�อ (portal of entry) 4) วิธ์ีการแพร�กระจุายเช้�อ (mode of transmis-

sion) 5) ทางผิ�าน์ออกของเช้�อ (portal of exit) 6) รงัโรคุ (reservoirs) หัรอ้แหัล้�งโรคุ (source)5 ตวัอย�างการคุวบคุุม

โรคุ เช�น์ การฉีีดวัคุซิีน์เพ้�อล้ดจุำน์วน์ผิู้ที�มีคุวามไวต�อการติดเช้�อ การป้องกัน์หัล้ังสัมผัิสโรคุใน์ผิู้ที�มีคุวามไวต�อการ          

ติดเช้�อ การป้องกัน์การแพร�กระจุายเช้�อ (isolation precautions) ที�เหัมาะสมตามวิธ์ีการแพร�กระจุายเช้�อ แล้ะ         

การพิจุารณ์าว�าแหัล้�งโรคุอยู�ที�ใดเพ้�อกำจุัดแหัล้�งโรคุ
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การดูแล้ผิู้ปśวยใน์โรงพยาบาล้จุำเป็น์ตอ้งใช้มาตรการป้องกัน์พ้�น์ฐาน์ (standard precautions) กับผิู้ปśวย

ทุกคุน์แล้ะทุกที�ใน์โรงพยาบาล้โดยไม�คุำน์ึงว�าผิู้ปśวยรายน์ั�น์ติดเช้�อใด โดยใหั้ระมัดระวังเล้้อด สารคุัดหัล้ั�ง แผิล้เปิด          

ที�ผิิวหัน์ัง หัร้อเย้�อบุผิิวที�อาจุมีเช้�อก�อโรคุได้ มาตรการพ้�น์ฐาน์ใน์การป้องกัน์ประกอบด้วย การทำคุวามสะอาดม้อ 

(hand hygiene) การใชอ้ปุกรณ์ป์อ้งกนั์ร�างกาย (personal protective equipment, PPE) การฉีดียาอย�างปล้อดภัิย 

(safe injection practice) สขุอน์ามัยของระบบทางเดิน์หัายใจุหัรอ้มารยาทใน์การไอ (respiratory hygiene, cough 

etiquette) การบรรจุุผิู้ปśวย (patient placement) แล้ะการจัุดการสิ�งแวดล้้อม (environmental control)               

การใช้มาตรการพ้�น์ฐาน์เหัล้�าน์ี�ทำใหั้บุคุล้ากรมั�น์ใจุว�าจุะไม�น์ำพาเช้�อก�อโรคุผิ�าน์ทางม้อหัร้ออุปกรณ์์ไปสู�ผิู้ปśวยราย  

อ้�น์ ė น์อกจุากมาตรการป้องกนั์พ้�น์ฐาน์ คุวรเสริมดว้ยมาตรการป้องกัน์ตามวิธ์กีารที�เช้�อแพร�กระจุาย (transmission-

based precautions) เช�น์ การสัมผิัส การหัายใจุผิ�าน์ล้ะอองฝ้อยขน์าดใหัญ� แล้ะการหัายใจุผิ�าน์ล้ะอองฝ้อย               

ขน์าดเล้็ก โดยพิจุารณ์าใช้มาตรการการป้องกัน์เบ้�องต้น์ตามอาการทางคุล้ิน์ิก (clinical syndrome)7

กุารจุดักุารกุารระบาด
ขั�น์ตอน์การจัุดการการระบาดประกอบด้วยสี�ขั�น์ตอน์ใหัญ� ได้แก� การแจุ้งผิู้เกี�ยวข้องเม้�อมีหัร้อสงสัยว�า             

มีการระบาดของการติดเช้�อ การสอบสวน์การระบาดตามขั�น์ตอน์แล้ะคุวบคุุมการระบาด การรายงาน์ผิล้ แล้ะ                  

การติดตามแล้ะประเมิน์ผิล้

ตัวัอย�างแนวัทางกุารดีำเนินงานของโรงพยาบุาลในกุระทรวังÿาธารณÿุข8

เม้�อสงสัยว�ามีการระบาดของโรคุติดเช้�อใน์โรงพยาบาล้ หัร้อโรคุติดเช้�อรุน์แรงเกิดขึ�น์ใน์โรงพยาบาล้ ใหั้   

ดำเน์ิน์การเบ้�องต้น์ ดังน์ี�

1�  แจุ้งพยาบาล้ป้องกัน์แล้ะคุวบคุุมการติดเช้�อใน์โรงพยาบาล้ทัน์ที

2�  พยาบาล้ป้องกัน์แล้ะคุวบคุุมการติดเช้�อใน์โรงพยาบาล้ร�วมกับพยาบาล้ป้องกัน์แล้ะคุวบคุุมการติดเช้�อ

ใน์โรงพยาบาล้ประจุำหัอผู้ิปśวย แล้ะหัน์�วยงาน์ที�เกี�ยวข้องร�วมกัน์สอบสวน์โรคุเบ้�องต้น์เพ้�อย้น์ยัน์             

การระบาด

3� หัากพบว�าไม�ใช�การระบาดของโรคุ ไม�ใช�โรคุรุน์แรงแล้ะอัน์ตราย ใหั้หัยุดการสอบสวน์ แล้ะปäิบัติตาม

มาตรฐาน์การรักษาพยาบาล้ ประเมิน์แล้ะติดตามเฝ้้าระวังอย�างต�อเน์้�อง

4� หัากพบว�าเป็น์โรคุระบาดของการติดเช้�อใน์โรงพยาบาล้ ใหั้คุวบคุุมโรคุเบ้�องต้น์ แล้ะสอบสวน์พ้�น์ฐาน์

โดยคุณ์ะกรรมการป้องกัน์แล้ะคุวบคุุมการติดเช้�อใน์โรงพยาบาล้แล้ะผิู้เกี�ยวข้อง

5� เม้�อพบสาเหัตุใหั้คุวบคุุมสาเหัตุ ประเมิน์ผิล้การคุวบคุุม กำหัน์ดมาตรการป้องกัน์แล้ะเฝ้้าระวังต�อเน์้�อง 

หัากไม�พบสาเหัต ุใหัด้ำเน์นิ์การสอบสวน์เตม็รปูแบบ เม้�อพบสาเหัตใุหัด้ำเน์นิ์การคุวบคุมุสาเหัตปุระเมนิ์

ผิล้การคุวบคุุม กำหัน์ดมาตรการป้องกัน์แล้ะเฝ้้าระวังต�อเน์้�อง
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กุารสอบสวินำกุารระบาดǭȟǵȟǭǬ

วัตëุประสงคุ์ของการสอบสวน์การระบาด

1� เพ้�อย้น์ยัน์การวิน์ิจุฉีัยแล้ะย้น์ยัน์การระบาดของโรคุ

2� เพ้�ออธ์ิบายขน์าดปัญหัาแล้ะการกระจุายของโรคุตามบุคุคุล้ เวล้า แล้ะสëาน์ที�

3� เพ้�อคุ้น์หัาปัจุจุัยเสี�ยงต�อการเกิดโรคุ แหัล้�งรังโรคุ แล้ะช�องทางการแพร�โรคุ

4� เพ้�อกำหัน์ดมาตรการคุวบคุุมแล้ะป้องกัน์การเกิดโรคุ

5� เพ้�อหัยุดยั�งการระบาดของโรคุติดเช้�อใน์โรงพยาบาล้

การสอบสวน์การระบาดแบ�งออกเป็น์ การสอบสวน์โรคุเฉีพาะราย (individual case investigation) แล้ะ

การสอบสวน์การระบาดของโรคุที�มีการระบาดหัล้าย ė ราย (outbreak investigation) 

กุารÿอบุÿวันโรคเฉัพาะราย 

ขั้นตอนกุารปäบิุัติ 

โรคุที�ต้องสอบสวน์เฉีพาะราย เช�น์ โรคุไข้เล้้อดออกที�เสียชีวิต อุจุจุาระร�วงที�เสียชีวิต โปล้ิโอ คุอตีบ ไอกรน์ 

บาดทะยักใน์ทารกแรกเกิด โรคุพิษสุนั์ขบ้า โรคุหััด เป็น์ต้น์

1�  รวบรวมข้อมูล้การปśวยของผิู้ปśวย ซิักประวัติ อาการแล้ะอาการแสดง ตรวจุร�างกาย ผิล้การวิน์ิจุฉีัย           

ของแพทย์ ผิล้การตรวจุทางหั้องชัน์สูตร สภิาพแวดล้อ้ม บริบทของผิู้ปśวย แล้ะปัจุจุัยอ้�น์ ė ทางระบาดวิทยา

2� คุ้น์หัาขอบเขตการกระจุายของโรคุใน์คุน์ ผิู้สัมผิัสใน์คุรอบคุรัว สมาชิกใน์คุรอบคุรัวหัร้อใน์ชุมชน์            

เพ้�อน์บ้าน์ เพ้�อน์ร�วมงาน์ แล้ะผิู้ปśวยรายอ้�น์

3� การเก็บวัตëุตัวอย�างสิ�งส�งตรวจุจุากผิู้สัมผิัสแล้ะสิ�งแวดล้้อม โดยอาศัยข้อมูล้ตามการวิน์ิจุฉีัยโรคุของ          

ผิู้ปśวย

4� การคุวบคุุมโรคุ ขึ�น์กับล้ักษณ์ะการติดต�อของโรคุ (mode of transmission) เพ้�อคุวบคุุมโรคุไม�ใหั้          

แพร�กระจุายต�อไปจุน์เกดิการระบาด ประกอบดว้ยการปอ้งกนั์ตตยิภิมู ิคุอ้ การรกัษาผิูป้śวยเพ้�อไม�ใหัเ้ปน็์แหัล้�งรงัโรคุ 

การป้องกนั์ปฐมภิมู/ิทติุยภิมิู คุอ้ กำจุดั/ทำล้าย/ล้ดการสัมผัิสปัจุจัุยเสี�ยง แล้ะการป้องกนั์ปฐมภิมู ิคุอ้ การเปลี้�ยน์แปล้ง

สิ�งแวดล้้อม

5� การเขียน์รายงาน์ เป็น์การเสน์อรายล้ะเอียดการดำเน์ิน์งาน์ทั�งหัมดใหั้ผิู้เกี�ยวข้องได้ทราบ รวมทั�ง         

ล้ักษณ์ะการเกิดโรคุที�อาจุมีการเปล้ี�ยน์แปล้งไปตามช�วงเวล้าใน์ปัจุจุัยต�าง ė
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กุารÿอบุÿวันกุารระบุาดีของโรคที�มีกุารระบุาดีĀลาย ė ราย

ขั้นตอนกุารปäบิุัติ 

1� เตรียมการปäิบัติงาน์ เตรียมคุวามรู้เกี�ยวกับโรคุ จุัดตั�งทีมสอบสวน์โรคุแล้ะแบ�งหัน์้าที�

2�  ตรวจุสอบย้น์ยัน์การระบาด เป็น์การพิสูจุน์์แล้ะย้น์ยัน์ใหั้ได้ว�าการระบาดน์ั�น์เป็น์จุริง โดยเปรียบเทยีบ

อุบัติการณ์์ของโรคุที�เกิดขึ�น์ใน์ขณ์ะน์ั�น์กับอดีตก�อน์ที�มีการระบาดว�าสูงผิิดปกติหัร้อไม� โดยใช้คุ�าการเกิด � X � 2SD 

จึุงจุะë้อว�ามีการระบาด

3�  ตรวจุสอบย้น์ยัน์การวิน์ิจุฉีัยโรคุ (verify the diagnosis) การย้น์ยัน์การวิน์ิจุฉีัยโรคุโดยอาศัยหัล้ักฐาน์

ทางคุล้ินิ์กแล้ะการตรวจุทดสอบทางหั้องปäิบัติการ ซิึ�งน์ับเป็น์ขั�น์ตอน์สำคุัญอัน์ดับแรกที�ต้องดำเน์ิน์การเพ้�อใหั้           

คุำแน์ะน์ำแก�ผิู้เกี�ยวข้องสามารëปäิบัติตัวใน์การคุวบคุุมได้อย�างëูกต้องแน์�น์อน์

4�  กำหัน์ดนิ์ยามผิูป้śวย โดยตั�งนิ์ยามของผิูป้śวยที�เป็น์โรคุที�สงสัยว�ามีการระบาดใหัชั้ดเจุน์ (case definition) 

เพ้�อที�จุะไม�รวมเอาโรคุอ้�น์เข้ามาปน์อยู�ใน์การวิเคุราะหั์ข้อมูล้ โดยคุวรระบุว�า เป็น์ใคุร ที�ไหัน์ แล้ะช�วงเวล้าใด อาจุ

กำหัน์ดคุำน์ิยามผิู้ปśวยโดยแบ�งเป็น์ confirmed case, probable case, possible case น์อกจุากน์ี� ต้องคุ้น์หัา          

ผิู้ปśวยเพิ�มเติม (active case finding) เพ้�อใหั้ได้ภิาพของการระบาดที�สมบูรณ์์

5� ศึกษาข้อมูล้ระบาดวิทยาเชิงพรรณ์น์า เป็น์การแจุกแจุงการกระจุายของข้อมูล้ใน์เชิงของเวล้า สëาน์ที�

แล้ะบุคุคุล้ โดยการกระจุายตามเวล้าการสร้าง epidemic curve (รูปที� 1) หัมายëึง กราฟที�แสดงการระบาดโดยใหั้

แกน์น์อน์ของกราฟ เป็น์เวล้าที�เกิดการระบาดนั์บตั�งแต�เวล้าที�เริ�มมีอาการปśวย (onset) ของผิู้ปśวยแต�ล้ะรายใน์             

การระบาด ส�วน์แกน์ตั�งใหั้เป็น์จุำน์วน์ผิู้ปśวย ซิึ�งเม้�อเขียน์กราฟออกมาแล้้วจุะช�วยใหั้ทราบภิาพของการระบาด เช�น์ 

ช�วยบอกชน์ิดของแหัล้�งโรคุการระบาดว�าเป็น์แหัล้�งโรคุรวม (common source แบ�งเป็น์ point source แล้ะ    

continuous source) หัร้อแหัล้�งโรคุแพร�กระจุาย (propagated source หัร้อ person to person) ช�วยคุาดคุะเน์

ช�วงเวล้าที�ได้รับเช้�อ (exposure period) กรณ์ีการระบาดเป็น์แบบ point source น์อกจุากการเขยีน์ epidemic 

curve อาจุจัุดทำแผิน์ภิาพการกระจุายตามสëาน์ที� (spot map) ทั�งน์ี� ระหัว�างการศึกษาข้อมูล้คุวรมีการกำหัน์ด

มาตรการคุวบคุุมการระบาดเบ้�องตน้์คุวบคุู�ไปด้วย

6�  สร้างสมมติฐาน์การเกิดโรคุ

7�  ศึกษาระบาดวิทยาเชิงวิเคุราะหั์ ทดสอบสมมติฐาน์ที�ได้จุากการศึกษาเชิงพรรณ์น์า เปรียบเทยีบปัจุจุัย

เสี�ยงที�สงสัยว�า จุะเป็น์สาเหัตุของการระบาดระหัว�างกลุ้�มผิู้ปśวยแล้ะกลุ้�มที�ไม�ปśวย

8�  ศึกษาเพิ�มเติม (ë้าจุำเป็น์) เช�น์ การศึกษาทางหั้องปäิบัติการ การสำรวจุพ้�น์ที�

9�  คุวบคุมุแล้ะป้องกนั์การระบาด ประสาน์งาน์กบัหัน์�วยงาน์ต�าง ė ที�เกี�ยวข้องกบัการระบาด ให้ัคุำแน์ะน์ำใน์ 

การคุวบคุมุโรคุแก�หัน์�วยงาน์แล้ะบคุุล้ากร จุากน์ั�น์ล้งมอ้ดำเน์นิ์การ ตดิตามผิล้ เฝ้า้ระวงัน์าน์สองระยะฟกัตวัของโรคุ

10� น์ำเสน์อผิล้การสอบสวน์ใหั้ผิู้เกี�ยวข้องรับทราบ 
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