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Pediatric Palliative Care: 
Elephant in A Room

เม่�อเด็กุกุำาลังจุะตาย ปีระเด็นำǨหญ�ที�ไม�มีǨครกุล�าพ้ดถ˦ง

อุศิราƱคุ ̨ǉุƴǋรǢยร˲

เม้�อเด็กปśวยเป็น์โรคุร้าย ผิู้ปกคุรองล้้วน์มองหัาสิ�งที�ดีที�สุดสำหัรับลู้ก แสวงหัาทางช�วยรักษาลู้กใหั้หัายขาด 

แม้จุะล้ำบาก เช�น์ ต้องเดิน์ทางไกล้ หัร้อล้าออกจุากงาน์ เม้�อผิู้ปกคุรองของเด็กมาปรึกษาหัมอท�าน์ใด หัมอท�าน์น์ั�น์

ย�อมพยายามหัาทางรักษาที�ให้ัเด็กมีโอกาสรอดชีวิตน์าน์ที�สุด ให้ัสมกับที�พ�อแม�ผิู้ปกคุรองอุตส�าหั์ตั�งใจุมาพึ�งพาเรา 

แม้แน์วคุิดน์ี�ฟังดูสมเหัตุผิล้ แต�คุวามจุริงมีอยู�ว�า โรคุบางอย�างก็ไม�มีทางรักษาหัายขาด แล้ะคุวามพยายามใน์การย้�อ

ชีวิต อาจุทำใหั้เด็กต้องเจ็ุบตัว ขาดโอกาสใน์การใช้ชีวิตอย�างที�เด็กทั�วไปพึงมี การพยายามรักษาย�อมจุบล้งด้วย          

คุวามตาย เด็กย�อมได้รับคุวามทรมาน์จุากการรักษาเป็น์อัน์มากแล้ะพ�อแม�ผิิดผิู้ปกคุรองเกิดคุวามผิิดหัวัง

ทางออกที�ดกีว�าสำหัรับโรคุที�รักษาไม�มทีางหัาย อาจุเป็น์การไม�พยายามรักษา แล้ะเล้อ้กอยู�กับโรคุร้ายอย�าง

สนั์ต ิเรยีกว�า กมุารชวีาภิิบาล้1 หัรอ้ pediatric palliative care2 หัรอ้ภิาษาราชการว�า การดแูล้แบบประคัุบประคุอง3 

ใน์กรณี์ที� Ķรักษาก็ตาย ไม�รักษาก็ตายķ การงดการรักษาที�เจุ็บตัวแล้ะไม�คุ�อยได้ผิล้ อาจุทำให้ัเด็กเหัล้�าน์ั�น์ม ี           

คุุณ์ภิาพชีวิตใกล้้เคุียงกับเด็กปกติ ก�อน์ที�จุากโล้กน์ี�ไปอย�างสงบ

เม้�อใดแล้ะวธิ์ใีดจุงึเปน็์เวล้าที�เหัมาะสมใน์การสน์ทน์าเพ้�อออกจุากวงจุรของการพยายามรกัษา เปน็์ประเดน็์

ใหัญ�ที�ไม�มีใคุรกล้้าพูดëึง อุปมาดั�งมีช้างตัวใหัญ�อยู�ใน์หั้อง ทุกคุน์รู้ว�าช้างใหัญ� คุ้อคุวามตายน์ี� อยู�ใกล้้ตัวทุกคุน์อย�าง

มาก แต�กล้ับไม�มีใคุรกล้้าพูดëึงมัน์เล้ย 
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โดยสามัญสำน์ัก ผิู้คุน์มักคุิดเอากัน์เองว�า การดูแล้ประคุับประคุองเป็น์การดูแล้ใน์ช�วงเวล้าใกล้้ตาย ดังน์ั�น์

จึุงคุวรเริ�มเม้�อประมาณ์การว�าเด็กน์�าจุะอยู�ได้อีกสัก 6 เด้อน์ แต�คุวามจุริงคุ้อ เราไม�มีทางรู้อน์าคุตได้ว�า คุวามตายจุะ

เกิดขึ�น์เม้�อใด  แพทย์แล้ะผิู้ปกคุรองมักคุาดการณ์์ดีเกิน์จุริงเสมอ จุึงมิได้มีการชวน์คุุยหัร้อชวน์เตรียมตัวเตรียมใจุ  

การใชเ้กณ์æ ์Ķ6 เดอ้น์ķ จึุงมไิดม้ปีระโยชน์จ์ุรงิใน์ทางปäบิตั ิแล้ะมกัเปน็์เหัตใุหัเ้ดก็เข้าไม�ëงึการดแูล้ประคุบัประคุอง

ใน์กรณ์ทีี�ไม�มีการใหัคุ้ำปรึกษาเร้�องการดแูล้รักษาแบบประคุับประคุองล้�วงหัน์า้ เม้�อผิูป้śวยเดก็รบัการรกัษา

ไปเร้�อย ė จุน์วัน์หัน์ึ�งเกิดโรคุแทรกซิ้อน์ เช�น์ หัายใจุไม�ออก เหัน์้�อยมาก ใกล้้จุะตาย แล้ะจุำเป็น์ต้องย้ายเข้าไอซิียู    

ทุกคุน์ที�เกี�ยวข้องก็อาจุเริ�มสงสัยว�า เราจุะต้องย้�อกัน์จุริง ė จุน์ตายหัร้อไม�  ใน์ที�สุดแม้จุะล้ำบากใจุก็ต้องปรึกษากับ

ผิู้ปกคุรองว�า Ķจุะใส�ท�อช�วยหัายใจุหัร้อไม�ใส� ?ķ Ķë้าหััวใจุหัยุด จุะปัūมหัร้อไม�ปัūมหััวใจุ?ķ อย�างมากก็จุะทำได้เพียง

เตรียมตัวก�อน์ตายหัร้อเรียกกัน์ว�า end-of-life care

การตัดสิน์ใจุชวน์คุุย ชวน์สน์ทน์า เกี�ยวกับทางเล้้อกใน์การอยู�กับโรคุร้ายอย�างมีคุุณ์ภิาพชีวิต หัร้อที�              

ภิาษาราชการเรียกว�า ประคุับประคุองน์ั�น์ ë้าใช้เกณ์æ์ว�า เด็กเป็น์โรคุร้ายที�รักษายาก4 โอกาสหัายขาดน์้อยหัร้อไม�มี

เล้ย โดยไม�ตอ้งประมาณ์การเวล้าตาย จุะเป็น์ไปไดม้ากกว�า ซิึ�งผิูเ้ชี�ยวชาญดา้น์กุมารเวชศาสตร์แต�ล้ะดา้น์ รูต้ั�งแต�แรก

แล้้วว�า โรคุชน์ิดใด ระยะใดบ้าง ที�รักษายาก โอกาสหัายน์้อยหัร้อไม�มีเล้ย ยกตัวอย�าง เช�น์ โรคุมะเร็งใน์เด็กโดยภิาพ

รวมน์ั�น์ รักษาหัายขาดเพียงร้อยล้ะ 55 หัมายคุวามว�า ร้อยล้ะ 45 น์ั�น์ รักษาก็ตาย ไม�รักษาก็ตาย ë้าเด็กเป็น์โรคุที�

รักษาไม�หัาย เล้้อกไม�รับการรักษา แล้ะใช้ชีวิตกับโรคุที�เป็น์อย�างสัน์ติ เช�น์ เล้้อกอยู�กับมะเร็งอย�างสัน์ติ ใช้ชีวิตใน์        

เต็มที�ใน์ระหัว�างที�ยังไม�ได้ตายแล้ะไม�มีคุวามทรมาน์ การดูแล้เช�น์น์ี�จุึงเรียกว�า palliative care 

กมุารชวีาภิิบาล้ จึุงเริ�มตน้์ได้ตั�งแต�แรกวนิ์จิุฉียัว�า เป็น์โรคุรา้ยรักษายาก โอกาสหัายน้์อยกว�าไม�หัาย ตวัอย�าง

เช�น์ มะเร็งเม็ดเล้้อดขาวชน์ิด acute myeloid leukemia การรักษาใน์คุรั�งแรกอาจุจุะมีโอกาสหัายขาดร้อยล้ะ 30 

จึุงพึงได้รับการรักษาด้วยสูตรยามาตรฐาน์ทุกราย ใน์รายที�มะเร็งกล้ับมาอีกคุรั�ง เม้�อน์ั�น์การรักษาใน์รอบที�สองแม้ว�า

อาจุจุะหัายได้อีก ก็เพียงชั�วคุราว แต�ไม�มีรายใดหัายขาดด้วยยาเคุมีบำบัดรอบที�สอง เว้น์แต�จุะได้รับการปลู้กë�าย          

สเต็มเซิล้ล์้ ใน์รายที�ไม�สามารëปลู้กë�ายสเต็มเซิล้ล์้ได้ หัากน์ำเสน์อทางเล้้อกใน์การอยู�กับมะเร็งอย�างสัน์ติแก�เด็ก        

แล้ะผิู้ปกคุรอง บางคุรอบคุรัวที�เข้าใจุสัจุธ์รรมก็จุะเล้้อกอยู�กับมะเร็งอย�างสัน์ติ ตั�งแต�ก�อน์การรักษารอบสองจุะเริ�ม

ขึ�น์ เด็กจุะโอกาสแล้ะมีเวล้าใช้ชีวิตเช�น์เดยีวกับเด็กปกติ ได้สักพักหัน์ึ�ง ก�อน์ที�จุะจุากไปอย�างสงบ

แม้ว�าใน์ทางกãหัมาย เด็กจุะไม�มีสิทธ์ิตัดสิน์ใจุรับหัร้อไม�รับการรักษา ผิู้ปกคุรองเป็น์ผิู้ตัดสิน์ใจุแทน์ก็จุริง 

แต�เด็กเป็น์ผิู้ต้องอดทน์รับคุวามเจุ็บปวดที�เกิดจุากการรักษา เช�น์ การเจุาะเล้้อด การฉีีดยา การëกูขังไว้ใน์เตียงของ

โรงพยาบาล้ ผิู้ปกคุรองแล้ะเด็กมักเหั็น์ต�างกัน์ใน์เร้�องการรักษา  เด็กมักสน์ใจุเพียงว�าฉีัน์จุะได้ทำอะไรบ้างใน์วัน์น์ี�          

ไม�คุ�อยสน์ใจุอน์าคุต อย�างเช�น์การจุะมีชีวิตอยู�ได้น์าน์หัร้อไม�น์าน์  ส�วน์ผิู้ปกคุรองมักมองëึงอน์าคุต ว�าจุะหัายหัร้อ  

ไม�หัาย จุะมชีวีติอยู�ได้น์าน์เพยีงใด จุน์มองขา้มคุวามเจุบ็ปวดที�เกดิขึ�น์ใน์ระหัว�างการรกัษา แพทยผ์ิูใ้หัก้ารดแูล้รกัษา
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จึุงมีบทบาทสำคุัญใน์การเป็น์ผิู้ชวน์สน์ทน์าใหั้ผิู้ปกคุรองฟังคุวามต้องการที�แท้จุริงของเด็ก แล้ะทำใหั้ตระหัน์ักใน์  

คุวามจุริงที�ว�าการรักษาจุะทำใหั้เด็กเจุ็บตัวแต�ไม�มีทางหัายขาด เพราะë้าแพทย์ไม�อยู�ข้างเด็ก เด็กก็จุะต้องยอมรับ

คุวามทรมาน์ทั�งที�เขาไม�อยากได้

ใน์กรณ์ีโรคุเร้�อรัง เช�น์ เด็กที�สมองพิการจุากการขาดออกซิิเจุน์ ภิาวะสมองเส้�อมจุากโรคุพัน์ธ์ุกรรม                   

เมแทบอล้ิก ภิาวะสมองพิการแต�กำเน์ิด เด็กเหัล้�าน์ี�มักจุะมีพัฒน์าการช้า ëดëอยล้ง หัร้อไม�มีพัฒน์าการได้อีก มีชีวิต

อยู�ไดแ้ต�มคีุณุ์ภิาพชวีติจุำกดั  น์อกจุากน์ี�บางรายอาจุมโีรคุล้มชกัร�วมดว้ย เดก็เหัล้�าน์ี�มกัจุะไม�ตายดว้ยภิาวะทางสมอง 

แต�อาจุเสยีชีวิตด้วยโรคุแทรกซิ้อน์ เช�น์ ติดเช้�อใน์ปอด ติดเช้�อเข้ากระแสเล้้อด หัร้อเหัตุอ้�น์ ė เราจุะพิจุารณ์าอย�างไร

ว�าเด็กคุน์ใดคุวรได้การดูแล้แบบชีวาภิิบาล้

เน์้�องจุากเด็กสมองพิการไม�สามารëตัดสิน์ใจุเองได้ การจุะรับหัร้อไม�รับการรักษาขึ�น์อยู�กับผิู้ปกคุรอง ใน์    

การดแูล้เด็กพกิารน์ั�น์ ผิู้ปกคุรองแต�ล้ะคุน์ ใน์แต�ล้ะเวล้า ก็คุิดไม�เหัมอ้น์กัน์ บางคุน์มองว�า ลู้กยังตายไม�ได้ พ�อแม�       

ต้องพยายามย้�อใหั้ëึงที�สุด  แต�บางคุน์มองว�า ลู้กช�างน์�าสงสารแล้ะเกิดคุวามทรมาน์ เน้์�องจุากพามาโรงพยาบาล้          

ก็มักจุะโดน์เจุาะเล้อ้ด โดน์ใส�ท�อช�วยหัายใจุ ใส�สายต�าง ė ë้าเล้้อกได้อยากดูแล้ด้วยตน์เองไม�ต้องใหั้ลู้กเจุ็บตัว แต�

เม้�อมีโรคุแทรกซิ้อน์ ก็ต้องพามาโรงพยาบาล้เพ้�อรับการรักษาจุากแพทย์

คุวามต้องการของพ�อแม�แต�ล้ะคุรอบคุรัวย�อมมีคุวามหัล้ากหัล้าย แม้พ�อแล้ะแม�ก็อาจุมีคุวามคุิดเห็ัน์                 

ไม�เหัม้อน์กัน์ บุคุล้ากรใน์ทางการแพทย์จุึงมีบทบาทสำคุัญใน์การชวน์สน์ทน์า เพ้�อใหั้พ�อ แม� แล้ะผิู้ที�มีอิทธ์ิพล้ใน์       

การเล้ี�ยงดูเด็ก เช�น์ ปูśย�าตายาย ได้แสดงออกว�า เขาคุิดเหั็น์อย�างไร เกี�ยวกับชีวิตของเด็ก การรักษา แล้ะคุวามตาย

ของเด็ก

หัากผิู้ปกคุรองแสดงคุวามคุิดเหั็น์ว�า มีคุวามสงสารเม้�อลู้กมาโรงพยาบาล้ทุกคุรั�ง เน์้�องจุากโดน์เจุาะเล้้อด 

จึุงไม�อยากใหั้ลู้กเจุ็บตัว น์ั�น์แปล้ว�า เขาอาจุต้องการการดูแล้แบบกุมารชีวาภิิบาล้ การรับการรักษาที�โรงพยาบาล้      

อาจุไม�เหัมาะสมสำหัรับคุรอบคุรัวน์ี� การดแูล้ที�บ้าน์ home palliative care อาจุเป็น์ทางเล้้อกที�ดีกว�าสำหัรับเขา                 

แต�หัากผิู้ปกคุรองแสดงคุวามคุิดเหั็น์ว�า ลู้กยังตายไม�ได้ ยิน์ดียอมทุ�มทุกอย�างเพ้�อหัวังใหั้ลู้กมีชีวิตอยู�น์าน์ที�สุด โดย  

ไม�มองว�าเด็กต้องยอมเจ็ุบเพ้�อย้ดชีวิต แปล้ว�า เขา Ķยังķ ไม�เล้้อกชีวาภิิบาล้ การดูแล้ที�เหัมาะสม คุ้อ ใหั้ผิู้ปกคุรองได้

มีส�วน์ร�วมใน์การดูแล้ โดยเฉีพาะได้ร�วมรับรู้ใน์เวล้าที�ทำหััตëการใน์โรงพยาบาล้ แล้ะรับภิาระใน์การดูแล้อ้�น์ ė             

ร�วมไปกับเจุ้าหัน์้าที�โรงพยาบาล้ จุะได้เข้าใจุสëาน์การณ์์ตามจุริง คุ้อคุวามเจุ็บปวดที�เด็กต้องเผิชิญเสียบ้าง วัน์หัน์ึ�ง

เขาอาจุเปล้ี�ยน์ใจุเล้้อกชีวาภิิบาล้ใหั้ลู้กใน์อน์าคุต

ผิู้ปกคุรองของเด็กที�ปśวยด้วยโรคุร้ายแล้ะเด็กพิการทางสมอง มักมีคุวามหัวังกับลู้กเสมอใน์วัน์แรก ė ที�เขา

ได้รับทราบการวิน์จิุฉีัย แล้ะการพยากรณ์์ที�เล้วร้าย เขามักไม�เช้�อสิ�งที�หัมอแน์ะน์ำ แล้ะหัวังว�าจุะมีปาäิหัาริย์ แต�เม้�อ

ชีวิตดำเน์นิ์ไป เขาจุะเริ�มตระหัน์ักว�าปาäิหัาริย์มิได้เกิดขึ�น์ แต�ชีวิตของลู้กกล้ับดำเน์ิน์ไป ตามล้ักษณ์ะที�หัมอบอกไว้

แต�แรก แล้ะคุวามทรมาน์ของเด็กเริ�มปรากäแก�ผิู้ปกคุรอง เขาเริ�มยอมรับว�าการเล้ี�ยงดูลู้กเป็น์ภิาระ แต�ก็เป็น์หัน์้าที� 
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วัน์หัน์ึ�งเขาจุะเริ�มเปล้ี�ยน์มุมมองไปว�า บางทีการย้�อชีวิตอาจุไม�ใช�สิ�งที�พึงประสงคุ์  ทัศน์คุติต�อคุวามตายของลู้กจุะ

เปล้ี�ยน์ไป จุากตายไม�ไดเ้ปน็์ยอมรบัคุวามตายได ้หัน์า้ที�ของบคุุล้ากรการแพทย ์จุงึคุวรประเมนิ์เปน็์ระยะ ė ว�าทศัน์คุติ

ของพ�อแม�ผิู้ปกคุรองใน์วัน์น์ี�อยู�ตรงไหัน์ เราจุะได้ใหั้การดูแล้ที�เหัมาะสม

กุารส่�อสาร เพ่�อวิางแผู้นำกุารดแ้ลเดก็ุที�เปɣีนำโรคร�าย
การส้�อสารกับผิู้ปกคุรองที�กำล้ังจุะเผิชิญคุวามตายของลู้ก พึงเป็น์ไปด้วยจุุดประสงคุ์ใหั้ผิู้ปกคุรองตัดสิน์ใจุ 

Ķใน์มุมมองของเด็กķ แม้ว�าใน์ทางน์ิตินั์ย ผิู้ปกคุรองจุะตัดสิน์ใจุแทน์เด็กได้ทุกอย�างก็จุริง แต�เราอาจุโน์้มน้์าวใหั้              

ผิู้ปกคุรองคุิดใน์มุมมองลู้ก เช�น์ Ķë้าลู้กต้องอยู�ที�สภิาพที�เป็น์เช�น์น์ี�ตล้อดไป หัร้อแย�ล้งกว�าน์ี� แล้ะë้าลู้กพูดได้ เขาจุะ

บอกเราว�า เขาอยากอยู�ต�อไหัม ?ķ  

การส้�อสารพึงเป็น์ไปเพ้�อคุ้น์หัาแล้ะเติมเต็มคุุณ์ภิาพชีวิตของเด็ก มากกว�าจุะเน้์น์การปäิเสธ์การรักษาเม้�อ

ใกล้้ตาย การชวน์คุุยเร้�องชีวิต เป็น์เร้�องที�ผิู้ปกคุรองอยากเล้�า เป็น์การสน์ทน์าแหั�งคุวามสุข เราเช้�อกัน์ว�า การใช้ชีวิต

ดี คุ้อต้น์เหัตุของการตายดี การชวน์ให้ัได้ทำกิจุกรรมที�มีคุุณ์คุ�าทางจุิตวิญญาณ์ของเด็ก ย�อมทำให้ัผิู้ปกคุรองไม�มี        

อะไรคุ้างคุาใจุ แม้เด็กตายก็เป็น์ไปตามธ์รรมชาติอัน์คุวร มิใช�เป็น์คุวามล้้มเหัล้วของวงการแพทย์ที�จุะย้�อชีวิต

การส้�อสารพึงทำแต�เน์ิ�น์ ė เพ้�อใหั้ผิู้ปกคุรองที�ฟังเสียงเด็ก ได้ตัดสิน์ใจุเล้้อกใช้เวล้า เติมเต็มคุุณ์ภิาพชีวิต   

ของเด็กใน์เวล้าที�ยังเหัล้้ออยู�ใหั้เต็มที�ได้ หัากตัดสิน์ใจุแต�เน์ิ�น์ ė เด็กย�อมมีเวล้าใช้ชีวิตมากกว�าที�จุะได้ทำสิ�งน์ี�เม้�อ          

ใกล้้ตาย หัร้อไม�ได้ทำเล้ย เพราะอยู�โรงพยาบาล้ตล้อดเวล้า

เม้�อชวน์คุุยเกี�ยวกับชีวิต คุุณ์ภิาพชีวิตแล้้ว การส้�อสารเกี�ยวกับเวล้าสุดท้ายของชีวิต พึงน์ำเสน์อใน์ล้ักษณ์ะ

ของ Ķแผิน์สำรองķ Ķแผิน์สองķ Ķë้าเผิ้�อķ ëึงเวล้าเปลี้�ยน์ผิ�าน์ อยากให้ัภิาพบรรยากาศตอน์สุดท้ายเป็น์อย�างไร           

เช�น์ เต็มไปด้วยเคุร้�องมอ้ หัรอ้ สงบอบอุ�น์แบบไหัน์ ?  ใคุรจุะอยู�ตรงน์ั�น์บ้าง ? เราจุะได้วางแผิน์ให้ัเปน็์ไปตามประสงค์ุ 

เรียกว�า การวางแผิน์การดแูล้ล้�วงหัน์้า (advance care planning)5 ไม�พึงเน์้น์ Ķการปäิเสธ์ķ การรักษา6

เราจุะพบว�า การชวน์สน์ทน์าใน์ล้ักษณ์ะข้างต้น์น์ี� ผิู้ปกคุรองหัล้ายคุรอบคุรัวสามารëวาดภิาพชีวิตแล้ะ        

คุวามตายของเด็ก ได้ชัดเจุน์ หัากภิาพออกมาว�าเป็น์ที�บ้าน์ เราก็สามารëจัุดบริการใหั้เกิดขึ�น์ที�บ้าน์ได้ จุะได้ไม�ต้อง

เกิดคุวามยุ�งยากใน์โรงพยาบาล้ ล้ดภิาระแล้ะคุวามไม�สบายใจุของบุคุล้ากรที�ไม�เกี�ยวข้อง เพิ�มคุวามพึงพอใจุแก�

คุรอบคุรัว แล้ะแก�ระบบสาธ์ารณ์สุข7
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ตวัิอย�างคำาถามที�Ǩช�ชวินำสนำทนำากุบัผู้้�ปีกุครอง
การสน์ทน์า พึงเป็น์ไปเพ้�อใหั้ผิู้ปกคุรองเล้�าว�า เขาคุิดอย�างไรเกี�ยวกับ ชีวิตของลู้ก การรักษา แล้ะคุวามตาย 

บุคุล้ากรจุึงอาจุเตรียมคุำëามเพ้�อน์ำการสน์ทน์า ให้ัเขาได้เล้�าออกมาเองใน์ประเด็น์ต�าง ė ตัวอย�างก็คุำëามที�อาจุ        

น์ำไปปรับใช้ใหั้เหัมาะสมแก�สëาน์การณ์์ ดังแสดงใน์ตารางที� 1 

การสน์ทน์าพึงเรียงเป็น์ล้ำดับไป เริ�มต้น์ด้วยชีวิตเด็กก�อน์ปśวย คุวามเข้าใจุ คุวามคุาดหัวังของผิู้ปกคุรองต�อ

การรักษา ประสบการณ์์ของเด็กต�อการดูแล้รักษา ทัศน์คุติเกี�ยวกับแพทย์ทางเล้้อก จุิตวิญญาณ์ แล้้วจึุงมาëึงเร้�อง

สำคุัญ คุ้อ คุวามตาย การใช้ชีวิตก�อน์ตาย แล้ะภิาพของการตายดีที�พึงประสงคุ์ ëึงแม้ว�าเราอาจุจุะรู้คุำตอบอยู�แล้้ว

ว�า เขาน์�าจุะเล้้อกอะไร แต�การใหั้เด็กแล้ะผิู้ปกคุรองพูดออกมาเองเป็น์กระบวน์การที�สำคุัญ

กรณ์ีโรคุมะเร็งแล้ะโรคุใด ė ที�เด็กปśวยเคุยมีช�วงชีวิตของเด็กปกติมาก�อน์ เราจุึงคุวรเริ�มการสน์ทน์าเพ้�อ 

ทราบชีวิตปกติ ตัวตน์ของเขา เพ้�อจุะได้เช้�อมโยงใน์ภิายหัล้ังว�า เราจุะสามารëเติมเต็มคุุณ์ภิาพชีวิตที�จุำเพาะกับเขา

เพ้�ออยู�กับมะเร็งอย�างสัน์ติได้อย�างไรบ้าง การสน์ทน์าไม�จุำเป็น์ต้องจุบใน์คุราวเดียว ëึงตอน์ตายว�าจุะเป็น์อย�างไร   

เราอาจุชวน์ให้ัใช้ชีวิตอย�างเต็มที�เสียก�อน์ เม้�อโรคุกำเริบมากแล้้ว เขาจึุงอาจุพร้อมสน์ทน์าเร้�องคุวามตายเม้�อใกล้้         

มากแล้้วก็ได้ 

ใน์กรณี์ที�พ�อแม�มองว�า การรักษาคุ้อการต�อสู้ที�ต้องทำ เราพึงชวน์สน์ทน์า เพ้�อใหั้ออกน์อกกรอบคุวามคุิด

เดมิว�า การต�อสู้กับโรคุร้ายน์ั�น์เป็น์เพยีงกรอบคุวามคุดิแบบหัน์ึ�ง คุรอบคุรัวอ้�น์แล้ะเดก็ ė หัล้ายคุน์เล้อ้กมองว�า มะเรง็

หัร้อโรคุร้ายน์ั�น์ ก็เป็น์เพียงอุปสรรคุอย�างหัน์ึ�งใน์ชีวิต เร้�องที�สำคุัญกว�า คุ้อ เด็กเกิดมาเพ้�อทำอะไร เราจุะเล้้อกใหั้

คุวามสำคุัญกับภิารกิจุของชีวิตก็ได้ ช�วยกัน์ทำใหั้เด็กใช้ชีวิตเต็มที�ได้ทั�งที�มีโรคุร้ายอยู�ก็ได้ จุิตใจุเป็น์สุขแล้้วกายก็        

สงบ เล้้อกมองว�า Ķกายปśวยใจุไม�ปśวยķ ก็ได้ 

กรณ์ีโรคุสมองพิการแล้ะโรคุอ้�น์ ė ที�เป็น์แต�กำเน์ิด มีคุุณ์ภิาพชีวิตจุำกัดแต�แรก เราพึงสน์ทน์าเพ้�อรับรู้

ประสบการณ์์ของเขา ใน์การดูแล้เด็ก ประเมิน์ทัศน์คุติของเขาใน์ขณ์ะน์ั�น์ว�า ลู้กยังตายไม�ได้ หัร้อ ยอมรับคุวามตาย

ของลู้กได้แล้้ว การเปล้ี�ยน์ใจุยอมรับคุวามตายได้มักเกิดขึ�น์เองไม�ช้าก็เร็ว บางคุน์ก็ใน์ปŘแรก ė ของชีวิต บางคุน์ก็ใช้

เวล้าหัล้ายปŘ บางคุน์กว�าจุะยอมรับได้ก็เม้�อเวล้าผิ�าน์ไปสิบกว�าปŘ เป็น์ต้น์ บุคุล้ากรการแพทย์จุึงพึงชวน์สน์ทน์าเป็น์

ระยะ ė เม้�อพบว�าทัศน์คุติเปล้ี�ยน์ไปแล้้ว ก็เปล้ี�ยน์การดูแล้เป็น์ประคุับประคุองใหั้ตรงจุุดประสงคุ์ของคุรอบคุรัว

เราไม�พึงโน์้มน้์าวใหั้ผิู้ปกคุรองยอมรับการดูแล้ประคุับประคุอง เพราะมีโอกาสไม�สำเร็จุ เราคุวรรอเวล้าใหั้

เขาเล้้อกเอง โดยอาจุแบ�งปัน์เร้�องราวของพ�อแม�รายอ้�น์ที�มีลู้กเป็น์โรคุเดียวกัน์ใหั้เขาฟัง แล้้วเขาก็เก็บไปคุิด แต�เรา 

ไม�พึงใหั้คุำแน์ะน์ำหัร้อแบ�งปัน์คุวามเห็ัน์ทางการแพทย์ใด ė หัากผิู้ปกคุรองยังไม�ได้ëาม หัร้อขอคุวามเห็ัน์จุากเรา 

แล้ะคุำëามของผิู้ปกคุรองบางอย�าง อาจุเป็น์สัญญาณ์ว�ามีประเด็น์ที�ซิ�อน์อยู�ล้ึกกว�าน์ั�น์
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หัากผิู้ปกคุรองëามว�า น์้องจุะอยู�ได้น์าน์เท�าไร ? เราพึงมองว�า คุำëามเช�น์น์ี�แสดงว�าผิู้ปกคุรองอาจุยอมรับ

แล้้วว�าคุวามตายใกล้้จุะมาëึง แล้ะมักแสดงว�า เขามีแผิน์การใช้ชีวิตบางอย�างอยู�ใน์ใจุ คุวามจุริง คุ้อ ระยะเวล้าก�อน์

คุวามตายไม�แน์�น์อน์ แทน์ที�เราจุะตอบเขาด้วยข้อมูล้ทางสëิติว�า เวล้าของโรคุที�น้์องเป็น์น์ั�น์ มีคุ�ามัธ์ยฐาน์เท�าใด            

เราพึงใช้โอกาสน์ี�สน์ทน์าเพ้�อส้บคุ้น์ว�า ผิู้ปกคุรองมีแผิน์อะไรอยู�ใน์ใจุ เช�น์ อยากพาน้์องไปทำอะไรที�สำคุัญต�อ                 

จุิตวิญญาณ์ของน์้องแล้ะคุรอบคุรัว ë้าเขาอยากทำอะไรใหั้น์้อง เราจุะได้สน์ับสน์ุน์ใหั้ทำทัน์ที พรุ�งน์ี�เล้ยë้าเป็น์ไปได้ 

อย�ารอเวล้า เพราะชีวิตน์ั�น์ไม�แน์�น์อน์ หัยุดการรักษาที�อาจุล้ดคุุณ์ภิาพชีวิตไว้ก�อน์ หัากทำกจิุกรรมพรุ�งน์ี�ก็จุะได้ทำ

แน์� แต�ë้ารอเวล้าไป โรคุกำเริบแล้้วก็ได้ทำแต�อาจุไม�เต็มที� หัร้ออาจุทำไม�ทัน์ก็ได้ เป็น์ต้น์

ตารางที� 1  ตัวอย�างของคุำëามใน์การสน์ทน์าเพ้�อวางแผิน์การดูแล้เด็กปśวยด้วยโรคุร้าย 

กุรณีมะเร็ง

Ļ คุุณ์แม�ช�วยเล้�าเร้�องราวของน์้องใหั้ฟังหัน์�อยว�า ก�อน์ปśวย 

น์้องใช้ชีวิตอย�างไรบ้าง ชอบทำอะไร ไม�ชอบอะไร ?

Ļ มีอะไรที�น์้องอยากทำ แต�ยังไม�ได้ทำบ้าง ?

Ļ คุุณ์แม�คุิดยังไงกับการรักษาที�ผิ�าน์มา ?

Ļ น์้องร�วมม้อกับการรักษาดีไหัม ?

Ļ น์้องไม�ชอบเร้�องอะไร ใน์โรงพยาบาล้ ?

Ļ อะไรคุ้อคุวามสุขของน้์อง ที�บ้าน์ ?

Ļ คุุณ์หัมอผิู้ใหั้การรักษา บอกว�าน์้องจุะหัายไหัม ?

Ļ น์้องเขารู้ไหัม ว�ารักษาไป ก็ไม�มีทางหัาย ?

Ļ ë้าน์้องรู้ว�ารักษาไป ก็ไม�มีทางหัาย น์้องจุะอยากรับยาต�อ

ไหัม ?

Ļ ใน์สëาน์การณ์์อย�างนี์� บางคุรอบคุรัวเขาไปดูดวง ล้อง

สมุน์ไพร ไม�ทราบว�า แม�คุิดอย�างไร ?

Ļ ë้าเราล้�วงรู้อน์าคุตว�า น์้องจุะมีอยู�ได้อีกเพียงหัน์ึ�งเด้อน์ 

น์้องจุะใช้เวล้าน์ี�ทำอะไร ?

Ļ ë้าเผิ้�อëึงเวล้าของน้์องจุริง ė อยากให้ัภิาพสุดท้ายเป็น์

อย�างไร ?

กุรณีโรคÿมองพิกุาร

Ļ คุุณ์หัมอบอกว�าน์้องเป็น์โรคุอะไร ?

Ļ คุุณ์แม�พาน์้องมาโรงพยาบาล้บ�อยไหัม ?

Ļ คุุณ์แม�คุงเหัน์้�อยมากเล้ย ใน์การดูแล้น้์อง 

Ļ คุุณ์แม�เข้าใจุว�าน์้องจุะเป็น์อย�างไรใน์อน์าคุต ?

Ļ อะไรที�ดูเหัมอ้น์ว�าจุะทำใหั้น์้องมีคุวามสุขบ้าง ?

Ļ คุุณ์แม�คุิดยังไงกับการรักษาที�ผิ�าน์มา ?

Ļ อะไรที�ทำใหั้แม�ล้ำบากใจุบ้าง ใน์โรงพยาบาล้ ?

Ļ อะไรที�คุุณ์แม�ทำได้ดีกว�า ë้าอยู�บ้าน์ ?

Ļ อะไรบ้าง เป็น์เหัตุใหั้ต้องพาน้์องมาโรงพยาบาล้ ?

Ļ ใน์ฐาน์ะที�แม�รู้จุักน์้องดีกว�า ใคุร ė ทั�งหัมด ถิ้าน้อง

พดูีได้ี แม�ว�าเขาจุะบอกเราว�ายังไง อยากอยู�ต�อหัรอ้

เปล้�า ?

Ļ ใน์สëาน์การณ์์อย�างน์ี� คุุณ์แม�บางคุน์คุิดว�า น์้อง

เหัน์้�อยมากแล้้ว คุุณ์แม�คุิดยังไง ë้าวัน์หัน์ึ�งน์้องต้อง

จุากไป ?

Ļ ë้าเผิ้�อëึงเวล้าของน์้องจุริง ė อยากใหั้ภิาพสุดท้าย

เป็น์อย�างไร ?

ใน์ตวัอย�างน์ี� น์อ้ง หัมายëงึ เดก็ปśวย ใน์การสน์ทน์าจุรงิอาจุเรยีกช้�อเล้�น์ของเขา หัรอ้สรรพน์ามที�แม�ใชเ้รยีกเดก็ ส�วน์แม� หัมายëงึผิูป้กคุรอง

ที�เราสน์ทน์าด้วย ใน์การสน์ทน์าจุริงอาจุเรยีกช้�อเล้�น์ของเขา หัร้อใช้สรรพน์ามที�เด็กใช้เรียกผิู้ปกคุรอง

(เรียบเรียงโดย ศ� น์พ�อิศรางคุ์ นุ์ชประยูร)
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บทสรปุี 
การใหั้คุำปรึกษาทางเล้้อกชีวาภิิบาล้ พึงเริ�มทัน์ทีที�ทราบการวิน์ิจุฉีัยว�า เด็กเป็น์โรคุร้ายที�โอกาสหัายน้์อย 

หัร้อไม�มีเล้ย ส�วน์การดูแล้แบบชีวาภิิบาล้จุะเริ�มขึ�น์ เม้�อผิู้ปกคุรองเล้้อก มิได้อยู�ที�เวล้าที�เหัล้้ออยู� หัร้อสëาน์การณ์์

ของโรคุที�เป็น์

การสน์ทน์าเพ้�อชวีาภิิบาล้ จุงึเป็น์เร้�องของการเชค็ุทัศน์คุตขิองผิูป้กคุรอง ไม�ใช�การดแูล้ที�เราจุะตอ้งโน้์มน์า้ว

ใหั้ผิู้ปกคุรองยอมรับ พวกน์ักสู้จุะไม�มีทางยอมรับเร้�องน์ี� พวกเขาต้องสู้จุน์ตายใน์สน์ามรบจุึงจุะเหัมาะสมกับเขา          

หัากพ�อแม�เป็น์นั์กสู้ แต�เด็กปśวยคุิดต�าง คุ้อ ไม�อยากรับคุวามเจุ็บปวดจุากการสู้รบที�ไม�มีวัน์ชน์ะ บุคุล้ากรผิู้ร�วมดูแล้

ที�ได้พยายามโน์้มน์้าวใหั้พ�อแม�ฟังเด็กแล้้วไม�สำเร็จุ ก็ต้อง Ķทำใจุķ แล้ะคุิดเสียว�า เด็กบางคุน์น์ั�น์เกิดมาก็มีกรรมที� 

ต้องเผิชิญก�อน์ตาย   

ผิู้ปกคุรองส�วน์ใหัญ� เข้าใจุสัจุธ์รรม แคุ�ทำใจุรับการสูญเสียได้ยาก การสน์ทน์าของเราอาจุทำใหั้เขาเกิด         

พล้ังที�ก้าวข้ามคุวามเศร้าแล้ะคุวามผิิดหัวังของตน์ แล้ะทำเพ้�อเด็กปśวยให้ัได้มีคุุณ์ภิาพชีวิตที�ดี น์าน์ที�สุด ก�อน์ที�จุะ

หัมดเวล้า โดยมีพวกเราเดิน์ทางไปด้วยกัน์ เพ้�อบำบัดทุกข์ เติมเต็มสุข ใน์ช�วงชีวิตระยะท้าย 
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