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บทนำำา
คุวามพรอ้มแล้ะการประสบคุวามสำเรจ็ุใน์การเรยีน์อาศยัคุวามพรอ้มของทั�งเดก็ คุรอบคุรวั แล้ะ โรงเรยีน์1,2 

ระดบัการศกึษาสงูสดุเปน็์ตวัทำน์ายที�ดสีำหัรบัสขุภิาพแล้ะอายทีุ�ยั�งยน้์ ระดบัการศกึษาสงูสดุขึ�น์อยู�กบัคุวามเชี�ยวชาญ

ใน์การอ�าน์ เขียน์ แล้ะ/หัร้อคุำน์วณ์ ทักษะเชิงวิชาการ (academic skills) ขั�น์พ้�น์ฐาน์เหัล้�าน์ี�เป็น์ผิล้ล้ัพธ์์ของปัจุจุัย

กำหัน์ดสุขภิาพ (determinant of health outcomes) แล้ะเช้�อมโยงกับสุขภิาพจุิตแล้ะการประสบคุวามสำเร็จุ         

ทางด้าน์การศึกษา อาชีพการงาน์ การเงิน์ แล้ะสังคุม3 หัน์ึ�งใน์สาเหัตุของปัญหัาการเรียน์ที�พบได้บ�อยแล้ะส�งผิล้        

ระยะยาว คุ้อ ภิาวะการเรียน์รู้บกพร�อง (specific learning disorder) ซึิ�งส�งผิล้ทำใหั้เกิดการไม�ประสบคุวามสำเร็จุ

ใน์การเรียน์ การด้อยคุ�าตน์เอง (poor self-esteem) ใน์ระยะยาว การขาดการพัฒน์าอย�างเต็มศักยภิาพที�โรงเรียน์ 

แล้ะคุวามยากล้ำบากใน์ส าน์ที�ทำงาน์ใน์อน์าคุต จุึงเป็น์ที�มา ึงบทบาทของแพทย์แล้ะคุวามจุำเป็น์ที�แพทย์จุะต้อง

คุ้น์หัาแล้ะเฝ้้าระวังอาการที�อาจุจุะบ�งบอก ึงคุวามยากล้ำบากทางการเรียน์รู้ได้อย�างรวดเร็ว เพ้�อให้ัโอกาสเด็กใน์ 

การพัฒน์าคุวามรู้แล้ะทักษะขั�น์พ้�น์ฐาน์ที�จุำเป็น์ต�อทักษะการอ�าน์ เขียน์แล้ะ คุำน์วณ์ ได้อย�างมีประสิทธ์ิภิาพ 

ระบาดวิทิยา
ใน์การเขา้ใจุ งึปญัหัาการเรยีน์ การวิน์จิุฉียัที�พบบ�อยใน์คุลิ้น์กิจุะ กูแบ�งหัล้กั  เป็น์ภิาวะการเรยีน์รูบ้กพร�อง

ทางด้าน์การอ�าน์ซึิ�งมีคุวามชุกอยู�ที�อัตราร้อยล้ะ 5-153-5 ทางด้าน์การเขียน์แล้ะสะกดอยู�ที�อัตราร้อยล้ะ 6-143,6 แล้ะ
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ทางด้าน์การคุำน์วณ์อยู�ที�อัตราร้อยล้ะ 3-63,7  ใน์ขณ์ะที�คุวามชุกของภิาวะซิน์สมาธ์ิสั�น์พบใน์อัตราร้อยล้ะ 5-108         

แล้ะภิาวะสติปัญญาบกพร�องพบอยู�ที�อัตราร้อยล้ะ 0 05-1 55 จุากการสำรวจุทั�วโล้ก9 ทั�งน์ี�ยังมีเด็กอีกหัล้ายคุน์ที�        

อยู�ใน์กลุ้�มเด็กที�มีสติปัญญาเหัน์้อเกณ์ ์ที�จุะวิน์ิจุฉีัยภิาวะสติปัญญาบกพร�องแต�ไม�เข้าเกณ์ ์เฉีล้ี�ย (borderline          

intellectual function) จุงึอาจุจุะทำใหัเ้รยีน์ชา้กว�าเดก็ใน์วยัเดยีวกนั์ หัรอ้ที�เรยีกว�า กลุ้�ม slow learner ซิึ�งสามาร

พัฒน์าแล้ะเรียน์รู้ได้ หัากได้รับการสอน์ซิ�ำแล้ะมีโอกาสทบทวน์แล้ะฝ้กฝ้น์ทักษะหัล้าย  คุรั�ง

นิำยาม
ภิาวะการเรียน์รู้บกพร�อง คุ้อ การที�เด็กมีคุวามยากล้ำบากใน์การเรียน์รู้ เข้าใจุ แล้ะ/หัร้อเก็บข้อมูล้ที�ได้รับ

การสอน์ภิายใต้สภิาพแวดล้้อมที�ใหั้การศึกษาอย�างเป็น์กิจุจุะล้ักษณ์ะแล้้ว แล้ะสามาร ส�งผิล้ต�อข้อมูล้ทั�งที�เป็น์                

วัจุน์ภิาษาแล้ะอวัจุน์ภิาษา โดยที�คุวามสามาร ทางด้าน์สติปัญญาอยู�ใน์เกณ์ ์ปกติ เกิดขึ�น์ใน์ระยะที�สมองกำล้ัง         

พัฒน์า (developmental period) แล้ะส�งผิล้ใน์เชิงล้บต�อการใช้ชีวิตประจุำวัน์ สังคุม การเรียน์รู้แล้ะการทำงาน์ 

ทั�งน์ี�จุะไม�วินิ์จุฉีัยภิาวะการเรียน์รู้บกพร�องหัากพบว�าเด็กมีภิาวะสติปัญญาบกพร�อง คุวามบกพร�องทางด้าน์สัมผิัส 

หัร้อขาดการได้รับการเรียน์การสอน์ ซิึ�งใน์กรณี์หัล้ังน์ั�น์เด็กคุวรจุะได้รับการช�วยเหัล้้อแล้ะแก้ไขปัญหัาการเรียน์          

อย�างเต็มที�เป็น์เวล้าอย�างน์้อย 6 เด้อน์ ซิึ�งหัากยังมีคุวามยากล้ำบากใน์การเรียน์รู้อยู�จุึงจุะสามาร วิน์ิจุฉีัยภิาวะ            

การเรียน์รู้บกพร�องได้ ภิาวะการเรียน์รู้บกพร�อง ูกจุำแน์กออกเป็น์ด้าน์การอ�าน์ การเขียน์ แล้ะ/หัร้อการคุำน์วณ์10

ใน์ภิาวะการเรียน์รู้บกพร�องทุกชนิ์ด พบคุวามบกพร�องใน์การอ�าน์บ�อยที�สุด คุวามเชี�ยวชาญใน์การอ�าน์

ประกอบด้วย การนึ์กคุำออกหัร้อจุำคุำได้ (word recognition) ซึิ�งจุะเกิดจุากการมีทักษะการจุำแน์กเสียง                   

(phonological awareness) คุวามสามาร ใน์การจุำตัวอักษรแล้ะเสียงของแต�ล้ะตัวอักษรได้ (decoding) แล้ะ

คุวามสามาร ใน์การนึ์กแล้ะอ�าน์คุำที�พบบ�อยโดยที�ไม�ต้องสะกดหัร้อผิสมเสียง (sight recognition) ร�วมกับ                

คุวามเขา้ใจุภิาษา (language comprehension) ซิึ�งประกอบดว้ย คุวามรูพ้้�น์ฐาน์ การรูจุ้กัแล้ะเขา้ใจุคุวามหัมายของ

คุำศัพท์ โคุรงสร้างของภิาษา เช�น์ ไวยากรณ์์ การใช้เหัตุผิล้ เช�น์ การอนุ์มาน์ แล้ะคุวามรู้เกี�ยวกับการรู้หันั์งส้อ              

(literacy)

คุวามเชี�ยวชาญใน์การเขียน์ขึ�น์อยู�กับการแต�งคุำ ประโยคุ หัร้อเรียงคุวาม (text generation) การจุัดเรียง

ผิ�าน์ทางล้ายม้อ การพิมพ์ หัร้อการสะกด (transcription) การทำงาน์ของสมองชั�น์สูง (executive functions) ใน์

การมสีมาธ์ทิี�จุดจุ�อ วางแผิน์ ทบทวน์ แกไ้ข แล้ะกล้ยทุธ์ใ์น์การคุวบคุมุตน์เอง รวม งึตอ้งอาศยัคุวามจุำใน์การทำงาน์ 

(working memory) ที�ดีเพียงพอ

เด็กที�มีปัญหัาทางด้าน์คุณ์ิตศาสตร์จุะสามาร จุำแน์กปัญหัาได้ 2 ด้าน์หัล้ัก  คุ้อ ทักษะหัร้อกล้ไกการคุิด

คุำน์วณ์ (arithmetic) เช�น์ การท�องสตูรคุณู์ แล้ะ/หัรอ้คุวามสามาร ใน์การแกไ้ขโจุทยค์ุณ์ติศาสตร ์(mathematics) 

ซิึ�งอาศัยภิาษาแล้ะการทำงาน์ของสมองชั�น์สูง เด็กจุะมีคุวามรู้สึกเชิงจุำน์วน์ (numerosity หัร้อ number sense) 
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ซิึ�งทำใหั้เขารับรู้ ึงจุำน์วน์ของสิ�งต�าง  ใน์สภิาพแวดล้้อมโดยไม�ต้องน์ับ สามาร ประมาณ์คุ�า แล้ะช�วยใน์การเข้าใจุ

คุำว�า มากกว�า หัร้อน์้อยกว�า ใหัญ� หัร้อเล้็ก ซิึ�งจุะพัฒน์าต�อเป็น์การบวกแล้ะล้บเล้ขหัล้ักหัน์�วย เข้าใจุคุ�าของหัล้ัก        

อ้�น์  แล้ะพัฒน์าต�อเป็น์การคุูณ์ หัาร แล้ะน์ำทักษะต�าง  ไปใช้ได้ (การคุูณ์ การหัาร แล้ะการน์ำไปประยุกต์ใช้จุะ

ูกเรียกรวมว�า manipulation)

พยาธ์กิุำาเนำดิ กุลไกุกุารเกุดิปีญหา และภาวิะโรค
ปัญหัาใน์การเรียน์ขึ�น์อยู�กับหัล้ายปัจุจุัย แพทย์ที�ดูแล้รักษาคุวรคุำน์ึง ึงปัจุจุัยต�าง  ที�ได้กล้�าวไว้ใน์บทน์ำ

เพ้�อเข้าใจุแล้ะวางแผิน์การรักษาได้อย�างเหัมาะสมกับเด็กแต�ล้ะคุน์ใน์บริบทของคุรอบคุรัว ชุมชน์ แล้ะโรงเรียน์ที�         

เด็กอยู� ดังแสดงใน์รูปที� 1 แต�ล้ะปัจุจัุยส�งผิล้ซิึ�งกัน์แล้ะกัน์แบบสะสม (cumulative effect) 11 

รูปที� 1 ปัจุจุัยหัล้ักที�ส�งผิล้ต�อการเรียน์รู้แล้ะการวางแผิน์ช�วยเหัล้้อเด็กที�มีปัญหัาการเรียน์

          (เรียบเรียงโดย พญ พร ไตรรัตน์์วรกุล้)

1. ปัจจัยในตัวัเดี็กุ

คุวรคุำน์งึ งึพฒัน์าการของเดก็ว�าเหัมาะสมกบัวยัหัรอ้ไม� เดก็ที�มพีฒัน์าการทางดา้น์ภิาษาล้�าชา้มคีุวามเสี�ยง

ต�อการมีภิาวะการเรียน์รู้บกพร�องสูงขึ�น์ โรคุทางพัน์ธ์ุกรรมบางชน์ิด เช�น์ ท้าวแสน์ปม (neurofibromatosis) ส�งผิล้

ต�อสมองแล้ะเพิ�มคุวามเสี�ยงต�อการมีภิาวะการเรยีน์รูบ้กพร�อง   ปัจุจุยัทางด้าน์พฤติกรรม จุติสงัคุม แล้ะสภิาพแวดล้้อม

ส�งผิล้ต�ออาการที�เด็กมาพบแพทย์ เช�น์ เด็กที�มีพ้�น์ฐาน์อารมณ์์ที�จุะปรับตัวช้า (slow to warm up temperament) 

แล้ะมีคุวามกังวล้มากอาจุจุะไม�กล้้า ามคุำ ามใน์ห้ัองเรียน์ น์ั�งเรียน์เงียบ  แล้ะดูเรียบร้อย ทำใหั้คุุณ์คุรูสงสัย              

ภิาวะการเรียน์รู้บกพร�องได้ล้�าช้ากว�าเด็กที�แสดงอาการโวยวายเวล้าเรียน์ไม�เข้าใจุ
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ประวัติโรคุทางกายเร้�อรัง เช�น์ โรคุหั้ด สามาร ส�งผิล้ต�อการเรียน์รู้ได้เช�น์กัน์ แล้ะหัากคุวบคุุมอาการได้          

ไม�ดี จุะส�งผิล้ต�อการขาดเรียน์ที�บ�อยขึ�น์ ทำใหั้เด็กไม�ได้รับการเรียน์การสอน์ที�เหัมาะสม แพทย์คุวรคุำน์ึง ึงปัญหัา

พฤติกรรม เช�น์ อาการอยู�ไม�น์ิ�งหัร้อขาดสมาธ์ิ ซิึ�งสามาร ส�งผิล้ต�อการเรียน์รู้ได้ รวมไป ึงภิาวะอ้�น์  ที�อาจุจุะพบ

ร�วมกับปัญหัาการเรียน์รู้ เช�น์ ภิาวะสติปัญญาบกพร�อง ภิาวะซิน์สมาธ์ิสั�น์ หัร้อภิาวะออทิซิึม

2. ปัจจัยเกีุ�ยวักัุบุผู้ปกุครอง ครอบุครัวั และชุมชน

ผิู้ปกคุรองต้องมีคุวามพร้อมใน์เชิงอารมณ์์เพ้�อส�งเสริมใหั้ลู้กรู้สึกพร้อมที�จุะเผิชิญกับสภิาพแวดล้้อมใหัม�  

ใน์โรงเรียน์ ผิู้ปกคุรองหัล้ายคุน์อาจุจุะมีภิาวะการเรียน์รู้บกพร�องที�ยังไม�ได้รับการวิน์ิจุฉีัยหัร้อการช�วยเหัล้้อ ภิาวะ

การเรียน์รู้บกพร�องเกิดขึ�น์จุากการทำงาน์ของสมองที�ต�างจุากประชากรทั�วไป แล้ะ ูกส�งต�อทางพัน์ธ์ุกรรม โดยมี                 

คุวามเสี�ยงต�อการเกิดอยู�ที�ร้อยล้ะ 50-60 หัากบิดา มารดา หัร้อพี�น์้องร�วมสายเล้้อด (first degree) มีภิาวะการ           

เรียน์รู้บกพร�อง3,5 สภิาพคุรอบคุรัว เช�น์ ประวัติคุน์ใน์คุรอบคุรัวมีโรคุทางจิุตเวช ประวัติการหัย�าร้าง การใช้                 

คุวามรุน์แรงใน์คุรอบคุรัว คุน์ใน์คุรอบคุรัวติดคุุก หัร้อชุมชน์ที�ไม�ปล้อดภิัย ล้้วน์เป็น์ปัจุจุัยเสี�ยงที�ส�งผิล้ระยะยาวต�อ

สุขภิาพของเด็ก12,13 แพทย์คุวรต้องคุำน์ึง ึงเพ้�อที�จุะสามาระวางแผิน์การดูแล้เด็กได้อย�างเป็น์องคุ์รวมมากยิ�งขึ�น์

3. ปัจจัยเกีุ�ยวักัุบุโรงเรียน

คุวามปล้อดภิัยใน์โรงเรียน์ ระบบแล้ะแน์วทางการสอน์ของโรงเรียน์ รวมไป ึงอัตราส�วน์ระหัว�างคุรูแล้ะ

น์ักเรียน์ใน์ห้ัองเรียน์ ส�งผิล้ต�อการดูแล้เอาใจุใส�แล้ะคุวามรวดเร็วของคุุณ์คุรูใน์การสังเกตเห็ัน์คุวามยากล้ำบาก              

ทางด้าน์การเรียน์รู้ใน์เด็กแต�ล้ะคุน์ แพทย์คุวรคุำนึ์ง ึงคุวามเหัมาะสม (goodness of fit) ระหัว�างเด็กแล้ะโรงเรียน์

อากุารและอากุารแสดง
อาการที�ต้องเฝ้้าระวังใน์แต�ล้ะช�วงวัยที�จุะช�วยใน์การตรวจุพบปัญหัาต�าง  เกี�ยวกับการเรียน์รู้ตั�งแต�เน์ิ�น์  

จุะแตกต�างกัน์ใน์แต�ล้ะวัย ทั�งน์ี� แพทย์คุวรคุำนึ์ง ึงพัฒน์าการใน์ด้าน์สติปัญญาแล้ะการเรียน์รู้ที�เหัมาะกับเด็กแต�ล้ะ

วัย เดก็จุะเริ�ม น์ดัมอ้ขวาหัรอ้ซิา้ยใน์วยั 2-3 ป สามาร แยกแยะแล้ะบอกขา้งขวาหัรอ้ซิา้ยของตวัเองไดอ้ย�าง กูตอ้ง

เม้�ออายุ 7 ป ตามด้วยการแยกขวา-ซิ้ายของคุน์ที�หััน์หัน์้าออกจุากตน์ แล้ะสุดท้ายคุ้อ การแยกขวา-ซิ้ายของคุน์ที�น์ั�ง

หััน์หัน้์าเข้าหัาเด็กเม้�ออายุ 8-9 ป14 เด็กสามาร เขียน์ตัวอักษร แล้ะ/หัร้อเล้ขกล้ับหััว (letter reversal) หัร้อ              

กล้ับด้าน์ (mirror writing) เป็น์ปกติจุน์ ึงอายุ 7 ปหัร้อตอน์เรียน์จุบชั�น์ประ มศึกษาปที� 1 แพทย์คุวรมีคุวามรู้            

เกี�ยวกับล้ำดับขั�น์ตอน์การเรียน์รู้เพ้�อช�วยล้ดคุวามกังวล้ของผิู้ปกคุรอง ใน์ขณ์ะเดียวกัน์ แพทย์คุวรใช้คุวามรู้น์ี�ใน์         

การเฝ้้าระวังอาการที�อาจุบ�งบอก ึงภิาวะการเรียน์รู้บกพร�อง ผิู้น์ิพน์ธ์์ขอจุำแน์ก red flags ตามอายุของเด็ก ดัง          

ต�อไปน์ี�3
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ป มวััย รือวััยเตรียมอนุบุาล

 ภิาวะพูดช้า หัร้อพัฒน์าการทางด้าน์ภิาษาล้�าช้า

 ปัญหัาใน์การออกเสียงคุำต�าง  ใหั้ชัดเจุน์

 การเพิ�มของคุล้ังคุำศัพท์ที�ช้า จุะทำใหั้เด็กมีปัญหัาใน์การหัาคุำที� ูกต้องเหัมาะสมเวล้าพูดส้�อสาร

 คุวามยากล้ำบากใน์การเข้าใจุคุำคุล้้องจุอง

 ปัญหัาใน์การเรียน์รู้ตัวอักษร เล้ข สี รูปทรง แล้ะช้�อเรียกวัน์ต�าง  ใน์สัปดาหั์

 คุวามยากล้ำบากใน์การทำตามคุำสั�ง หัร้อเรียน์รู้กิจุวัตร

 คุวามยากล้ำบากใน์การคุวบคุุมม้อใน์การใช้สีเทียน์ ดิน์สอ แล้ะกรรไกร หัร้อระบายสีใน์กรอบที�กำหัน์ด

 ปัญหัาการติดแล้ะ/หัร้อ อดกระดุม รูดซิิป ดึงหัร้อติดกระดุมแปก ผิูกเช้อกรองเท้า

 ปัญหัาใน์การสร้างป ิสัมพัน์ธ์์กับเพ้�อน์

 อยู�ไม�น์ิ�ง แล้ะขาดสมาธ์ิได้ง�าย

 คุวามยากล้ำบากใน์การบอกตัวอักษรว�า ก คุ้อ กอ-ไก� เน์้�องจุากว�า ใน์ช�วงรอยต�อระหัว�างอายุ 4-5 ป 

เด็กจุะเริ�มเรียน์ตัวอักษร หัากเป็น์ภิาษาอังกฤษ เด็กจุะเริ�มแยกแยะแล้ะบอกตัวอักษร upper แล้ะ 

lower case ได้ ูกต้อง

วััย 5-9 ป

ช�วงอน์ุบาล้ เด็กคุวรเช้�อมโยงตัวอักษรแล้ะเสียงได้ ซิึ�งจุะเป็น์พ้�น์ฐาน์ต�อการรู้จุักแล้ะเล้�น์เกมคุำคุล้้องจุอง

 ไม�สามาร ผิสมเสียงเพ้�อสร้างหัร้ออ�าน์คุำได้ หัร้อเรียกว�า การขาดการแยกแยะเสียงต�าง  ที�ประกอบ

อยู�ใน์คุำ (phonemic awareness)

 สับสน์เวล้าอ�าน์คุำที�พบบ�อย เช�น์ วิ�ง กิน์ ชอบ

 อ�าน์หัร้อสะกดคุำผิิดอย�างสม�ำเสมอ อาจุจุะเกิดจุากการกล้ับด้าน์ของตัวอักษร (letter reversal) เช�น์ 

b/d หัร้อสล้ับหััวของพยัญชน์ะเข้า-ออก (ด/คุ), inversions (m/w), transpositions (felt/left),    

substitutions (ใช้คุำอ้�น์มาทดแทน์ house/home)

 ปัญหัาใน์การเรยีน์รูแ้น์วการคุดิคุำน์วณ์ขั�น์พ้�น์ฐาน์ เช�น์ น์บัจุำน์วน์สิ�งของ แล้ะการเขา้ใจุว�า การน์บัหัน์ึ�ง

แปล้ว�า ของ 1 ชิ�น์ (one-to-one correspondence)

 ปัญหัาการบอกเวล้า แล้ะปัญหัาการจุำล้ำดับ (sequences)

 เรียน์รู้ทักษะใหัม�  ได้ช้า แล้ะพึ�งพาการจุดจุำใน์การเรียน์รู้ทักษะใหัม�อย�างมาก
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 เดาคุำบ�อยเวล้าพยายามอ�าน์คุำ อาจุจุะใช้คุำอ้�น์มาแทน์คุำที�สะกดหัร้ออ�าน์ไม� ูก แล้ะอาจุจุะใช้คุำที�  

ไม�มีคุวามหัมายมาทดแทน์คุำที�อ�าน์ไม�ออก ส�งผิล้ต�อคุวามเข้าใจุใน์การอ�าน์

 การประสาน์งาน์ของส�วน์ต�าง  ของร�างกายไม�ดี ไม�คุ�อยรับรู้ ึงสิ�งต�าง  รอบตัว ทำใหั้ชน์แล้ะอาจุจุะ

ทำใหั้เกิดอุบัติเหัตุบ�อย

 นึ์ก ึงสิ�งที�เคุยเรียน์รู้เพ้�อน์ำมาใช้งาน์ได้ช้า

 หัุน์หััน์พล้ัน์แล้�น์ ไม�มีการวางแผิน์

 จุับดิน์สอเพ้�อเขียน์ได้ไม�คุล้�อง

 สล้ับสับเปล้ี�ยน์ล้ำดับของเล้ข แล้ะสับสน์สัญล้ักษณ์์ทางคุณ์ิตศาสตร์ เช�น์  - x  

 ต�อต้าน์การอ�าน์หัร้อกิจุกรรมอ้�น์  ที�เกี�ยวข้องกับการอ�าน์ใน์ช�วงอนุ์บาล้ เน์้�องจุากทักษะพ้�น์ฐาน์ที�

เกี�ยวข้องกับการอ�าน์ยังพัฒน์าไม�ได้อย�างง�ายดายน์ัก เด็กจุึงรู้สึกกังวล้ ไม�มั�น์ใจุ แล้ะพยายามหัล้ีกเล้ี�ยง

การอ�าน์แล้ะกิจุกรรมที�เกี�ยวข้องกับการอ�าน์

 ใน์ชั�น์ประ มศึกษาปที� 1 เด็กที�มีคุวามยากล้ำบากใน์การอ�าน์คุำที�ไม�มีคุวามหัมาย หัร้อที�เรียกกัน์ว�า 

nonsense หัร้อ pseudo-words โดยจุะต้องใช้หัล้ักการผิสมเสียงเข้ามาช�วย เช�น์ แกท ฟิบ เป็น์ต้น์ 

ทักษะน์ี�จุะช�วยพยากรณ์์ปัญหัาการแตกหัร้อจุำแน์กเสียงที�ผิสมเป็น์คุำ เช�น์ มอ-แอ-วอ อ�าน์ว�า แมว

 ใน์ชั�น์ประ มศึกษาปที� 1-2

 มีคุวามยากล้ำบากใน์อ�าน์คุำที�พบไม�บ�อย เช�น์ สุราษ ร์ธ์าน์ี ทรัพยากร เน์้�องจุากมีคุวามยากล้ำบาก

ใน์การแตกคุำเป็น์ส�วน์ย�อยต�าง 

 การพัฒน์าของการเขียน์แล้ะการสะกดดูช้าแล้ะล้ำบาก สะกดผิิด เขียน์แล้ะจุัดเรียงประโยคุได้ยาก

ล้ำบาก โดยสามาร ประเมิน์ผิ�าน์การบอกใหั้เด็กเขียน์เกี�ยวกับเร้�องง�าย  เช�น์ วัน์หัยุดสุดสัปดาหั์

ของฉีัน์

 มีปัญหัาใน์การทำตามคุำสั�ง มีคุวามสับสน์กับคุำสั�งบ�อยคุรั�ง ต้องมีเวล้าเพิ�มใน์การทำคุวามเข้าใจุ         

คุำสั�ง อาจุจุะมีปัญหัาเกี�ยวกับการประมวล้แล้ะคุวามเข้าใจุภิาษาขั�น์พ้�น์ฐาน์

 อ�าน์ไม�คุล้�อง ซิึ�งมีคุวามจุำเป็น์ที�จุะใหั้เด็กอ�าน์ข้อคุวามใหั้ฟัง เพ้�อดูว�าอ�าน์ได้คุล้�องหัร้อไม� มีติดขัด

ตรงส�วน์ไหัน์หัร้อไม� ใช้คุำที�ผิิดมาทดแทน์คุำที�อ�าน์ไม�ออก ซิึ�งทำใหั้เปล้ี�ยน์คุวามหัมายของเร้�องไป

อย�างชัดเจุน์

วััย 10-13 ป

 มีคุวามยากล้ำบากใน์การทำคุวามเข้าใจุกับสิ�งที�อ�าน์ หัร้อทักษะทางคุณ์ิตศาสตร์

 ประสบปัญหัากับข้อสอบที�มีคุำ ามปล้ายเปิด หัร้อโจุทย์คุณ์ิตศาสตร์ที�มีคุำบรรยาย 
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 ไม�ชอบแล้ะหัล้ีกเล้ี�ยงการอ�าน์แล้ะการเขียน์ โดยเฉีพาะเวล้าที�ต้องอ�าน์ออกเสียง

 สะกดคุำเดียวกัน์แตกต�างกัน์ไปใน์เอกสารเดียวกัน์ 

 ใช้ไวยากรณ์์ผิิด มีคุวามยากล้ำบากใน์การเขียน์เรียงคุวาม

 ทักษะการจุัดระเบียบที�ไม�ดี ทั�งที�หั้องน์อน์ การทำการบ้าน์ โตะที�ทำงาน์ที�ไม�เรียบร้อย

 มีปัญหัาสมาธ์ิแล้ะการติดตามการสน์ทน์าใน์หั้องเรียน์แล้ะการพูดแสดงคุวามคุิดเหั็น์

 ล้ายม้อไม�เรียบร้อย หัร้ออ�าน์ยาก

อากุารอื�น  เช�น ทัศินคติและพ ติกุรรมที�เกุี�ยวัข้องกุับุโรงเรียน

 ไม�ชอบไปโรงเรียน์ แล้ะขอผิู้ปกคุรองอยู�บ้าน์บ�อยคุรั�ง

 มีคุวามวิตกกังวล้อย�างมากก�อน์เข้าเรียน์

 บ�น์เกี�ยวกับโรงเรียน์ เช�น์ บ�น์ว�าโรงเรียน์น์�าเบ้�อ ไม�ชอบทำงาน์การบ้าน์จุากโรงเรียน์

 ไม�สามาร บอกว�าเรียน์อะไรที�โรงเรียน์ได้อย�างชัดเจุน์ แล้ะเกล้ียดการพูดคุุยเกี�ยวกับโรงเรียน์

 ได้เกรดต�ำอย�างสม�ำเสมอ

 มีคุวามยากล้ำบากที�จุะจุัดระบบระเบียบใน์ด้าน์ต�าง  ใน์ชีวิต

 ใชเ้วล้าน์าน์ใน์การทำการบ้าน์แล้ะทบทวน์บทเรยีน์ที�จุะสอบ ไม�สามาร เรยีน์รูเ้น์้�อหัา หัร้อ ฝ้กฝ้น์ทักษะ

ได้จุน์เกิดคุวามเชี�ยวชาญ

 ทำพฤติกรรมเป็น์ตัวตล้กใน์หั้องเรียน์ หัร้อ มีการกล้ั�น์แกล้้งผิู้อ้�น์ (bully)

 คุุณ์คุรูสังเกตว�า เด็กไม�สามาร จุะเรียน์รู้แล้ะตามเพ้�อน์วัยเดียวกัน์ได้ทัน์ แล้ะยังมีคุวามยากล้ำบากใน์

การเรียน์รู้แล้ะทำงาน์ ึงแม้ว�าเด็กจุะได้รับการช�วยเหัล้้อจุากคุรูแล้ะคุรอบคุรัวโดยใช้วิธ์ีต�าง  มาแล้้ว

ภิายใน์ 1-2 เด้อน์ที�ผิ�าน์มา

 มีประวัติโดดเรียน์ หัร้อโดน์พักการเรียน์

 มีประวัติเรียน์ซิ�ำชั�น์ หัร้อ ูกไล้�ออกจุากโรงเรียน์

กุารวินิำจิุฉยัและกุารวินิำจิุฉยัแยกุโรค
การวิน์ิจุฉีัยต้องเริ�มที�การซัิกประวัติอย�างล้ะเอียดซึิ�งคุรอบคุลุ้มไป ึงการซัิกประวัติพัฒน์าการต�าง  โดย

เฉีพาะพัฒน์าการด้าน์ภิาษาแล้ะกล้้ามเน์้�อมัดเล้็ก กิจุวัตรใน์แต�ล้ะวัน์ที�ไปโรงเรียน์ ได้แก� การบ้าน์ เวล้าเข้าแล้ะ             

ต้�น์น์อน์ อาการที�อาจุบ�งชี� ึงภิาวะซิน์สมาธ์ิสั�น์ ปัญหัาใน์การเรียน์รู้ แล้ะประวัติการศึกษา เช�น์ หัากเคุยเรียน์ซิ�ำชั�น์ 

ปัญหัาพฤติกรรมที�โรงเรียน์ การประเมิน์จุากคุุณ์คุรู แล้ะผิล้การเรียน์ใน์แต�ล้ะช�วงวัย แพทย์คุวรซิักประวัติช�วง              
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ตั�งคุรรภ์ิแล้ะประวัติการคุล้อด หัากสงสัยโรคุทางพัน์ธุ์กรรม คุวามบกพร�องทางสัมผัิส เช�น์ คุวามบกพร�องทาง               

การได้ยิน์ การมองเหั็น์ เป็น์ต้น์ โรคุล้มชัก โรคุเร้�อรังที�ทำใหั้ขาดเรียน์บ�อย แล้ะยาที�อาจุส�งผิล้ต�อการทำงาน์ของ       

สมอง รวมไป ึงการซัิกประวัติทางสังคุม คุรอบคุรัว ระดับการศึกษาของผิู้ปกคุรอง แล้ะประวัติปัญหัาการเรียน์             

การเรียน์ซิ�ำชั�น์ หัร้อเรียน์ไม�สำเร็จุใน์เคุร้อญาติ แล้ะคุวรซิักประวัติเกี�ยวกับระบบหัร้อวิธ์ีการสอน์ของโรงเรียน์ เช�น์ 

การเร�งเรียน์ หัร้อรูปแบบการเรียน์การสอน์เป็น์แน์วเน์้น์บูรณ์าการหัร้อวิชาการ เพ้�อประเมิน์ว�า โรงเรียน์เหัมาะกับ

เด็กมากแคุ�ไหัน์ แล้ะมีคุวามจุำเป็น์ที�อาจุจุะต้องย้ายโรงเรียน์หัร้อไม�

การตรวจุร�างกายคุวรสังเกตการเจุริญเติบโต ล้ักษณ์ะหัน้์าตา รูปร�างที�แตกต�างที�อาจุบ�งชี� ึงกลุ้�มโรคุทาง

พัน์ธ์ุกรรมที�เกี�ยวข้องกับภิาวะการเรียน์รู้บกพร�อง คุวรประเมิน์การสายตาแล้ะการได้ยิน์ แล้ะสังเกตพฤติกรรมที�          

ส้�อ ึงสุขภิาพจุิต เช�น์ ภิาวะวิตกกังวล้ หัร้อภิาวะซิึมเศร้า ที�สามาร ส�งผิล้ต�อการเรียน์ได้

การส�งตรวจุสติปัญญาแล้ะทักษะการอ�าน์ สะกด แล้ะคุำน์วณ์กับน์ักจุิตวิทยาโดยใช้แบบประเมิน์ที�ได้

มาตรฐาน์แล้ะประเมนิ์ตวัต�อตวั จุะสามาร ช�วยใน์การวนิ์จิุฉียัแล้ะวางแผิน์การรกัษาเพิ�มเตมิไดอ้ย�างมปีระสทิธ์ภิิาพ

มากขึ�น์

กุารดแ้ลรกัุษา
สาเหัตุของภิาวะการเรียน์รู้บกพร�องอาจุจุะมีหัล้ายปัจุจุัย ผิู้ปกคุรองแล้ะคุรอบคุรัวมีส�วน์สำคุัญใน์การดูแล้

เด็กอย�างใกล้้ชิด จุึงคุวรเน์้น์การใหั้คุวามรูเ้กี�ยวกับตัวโรคุ เพ้�อทำใหั้ผิู้ปกคุรองเข้าใจุว�า ปัญหัาการเรียน์ไม�ได้เกิดจุาก

คุวามขี�เกียจุของเด็ก เน้์น์การเสริมสร้างคุวามสัมพัน์ธ์์แล้ะการเล้ี�ยงลู้กเชิงบวกเพ้�อเสริมกำลั้งใจุแล้ะแรงจูุงใจุใน์           

การฝ้กฝ้น์แล้ะเรียน์รู้ทักษะต�าง  เพิ�มเติม ทั�งน์ี�งาน์วิจุัยทำใหั้เหั็น์ ึงประสิทธ์ิภิาพของการสอน์วิธ์ีการเล้ี�ยงลู้กเชิง

บวกใน์หัล้ากหัล้ายรูปแบบ เช�น์ ผิ�าน์ทางกุมารแพทย์15 หัร้อเจุ้าหัน์้าที�ทางสาธ์ารณ์สุข16 รวม ึงผิ�าน์ทางการทำกลุ้�ม

ออน์ไล้น์์17 

ภิาวะการเรียน์รู้บกพร�อง เป็น์หัน์ึ�งใน์เกณ์ ์คุวามพิการ แพทย์สามาร ออกใบรับรองคุวามพิการเพ้�อ

คุรอบคุรวัจุะสามาร น์ำไปดำเน์นิ์การทำบตัรผิูพ้กิารเพ้�อไดร้บัสทิธ์กิารรกัษาแล้ะการช�วยเหัล้อ้ที�โรงเรยีน์ของภิาคุรฐั 

แพทย์สามาร เขียน์จุดหัมายเพ้�อประสาน์งาน์กับทางโรงเรียน์ เพ้�อพิจุารณ์าร�างแผิน์การเรียน์การสอน์รายบุคุคุล้   

หัร้อ Individualized Educational Plan (IEP) โดยวางแผิน์การสอน์แบบเดี�ยวหัร้อสอน์เสริมใน์กลุ้�มย�อยเพ้�อจุะล้ด

คุวามต�างใน์ทักษะการเรยีน์น์ั�น์  ระหัว�างเดก็กับเพ้�อน์ใน์วยัเดยีวกนั์คุน์อ้�น์  ผิ�าน์ทางการเสริมทักษะที�เดก็ยงัทำได้

ไม�คุล้�องนั์ก (remediation) ซึิ�งวิธ์นี์ี�จุะได้ผิล้ดีใน์เดก็เล็้ก สำหัรับเดก็โตที�เพิ�งได้รบัการวิน์จิุฉียั มคีุวามจุำเป็น์ที�จุะต้อง

ล้ดคุวามแตกต�างโดยใหั้เด็กเข้า ึงสิ�งต�าง  ที�จุะเอ้�อต�อการเรียน์รู้ได้ง�ายขึ�น์ (accommodation) เช�น์ การมีเวล้าทำ

ข้อสอบที�เพิ�มมากขึ�น์ ตำแหัน์�งของโตะเรียน์อยู�ใกล้้กระดาน์แล้ะหั�างจุากประตู หัน์้าต�าง มีอุปกรณ์์ เช�น์ เคุร้�องช�วย
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แปล้งตัวหันั์งส้อเป็น์เสียง หัร้อเสียงเป็น์ตัวหัน์ังส้อ การพิมพ์งาน์ส�งแทน์การเขียน์ด้วยล้ายม้อ การจุัดระบบโดยใช้         

รปูประกอบ หัรอ้การไดร้บัคุวามช�วยเหัล้อ้ส�วน์ตวั เช�น์ ใน์การอ�าน์ หัรอ้การล้อกโน์ต้จุากบน์กระดาน์ เปน็์ตน้์ โรงเรยีน์

สามาร ปรับล้ดจุำน์วน์ข้อของการบ้าน์ที�สั�ง หัร้อล้ดจุำน์วน์หัน์ังส้อที�ต้องอ�าน์ส�ง (modification) ซึิ�งส�วน์ใหัญ�แล้้ว

จุะทำได้ใน์ระดับประ มแล้ะมัธ์ยม แต�มักไม�ใช�ใน์ระดับมหัาวิทยาล้ัย

การช�วยเหัล้้อเด็กที�มีภิาวะการเรียน์รู้บกพร�องทางด้าน์การอ�าน์คุวรเน์้น์ที�การสอน์แยกแยะเสียง แล้ะใช้          

การสอน์ที�ผิสมผิสาน์การฟัง การพูด การอ�าน์ แล้ะการเขียน์ แพทย์คุวรทำคุวามรู้จุักกับวิธ์ีการสอน์ที�มีข้อมูล้เชิง

ประจัุกษ์รองรับเพ้�อประสิทธ์ิผิล้ที�ดีใน์การรักษา ทางด้าน์การเขียน์จุะเน้์น์การพัฒน์าทักษะของกล้้ามเน์้�อมัดเล็้ก          

การจุับดิน์สอ แล้ะท�าน์ั�งใน์การเขียน์ใน์เด็กเล้็ก ใน์เด็กโตคุวรสอน์เร้�องการวางแผิน์ การร�างเรียงคุวาม แล้ะการตรวจุ

แก้ไข เด็กที�มีปัญหัาการเขียน์อาจุจุะใช้การพิมพ์ โปรแกรมตรวจุแก้คุำผิิด แล้ะ โปรแกรมเปล้ี�ยน์เสียงที�พูดเป็น์คุำ 

สำหัรับเด็กที�มีภิาวะการเรียน์รู้บกพร�องด้าน์การคุำน์วณ์คุวรเน์้น์การสอน์ผิ�าน์การยกตัวอย�างแบบชัดเจุน์ ตรงไป         

ตรงมา แสดงวิธ์ีทำให้ัดูเป็น์แบบอย�าง ฝ้กฝ้น์ทักษะ แล้ะใหั้ข้อมูล้ป้อน์กล้ับเพ้�อแน์ะน์ำวิธ์ีการทำโจุทย์ใหั้ ูกต้อง ทาง

ด้าน์การคุำน์วณ์แล้ะการแก้โจุทย์ปัญหัา คุวรทำอย�างเข้มข้น์แล้ะบ�อยคุรั�ง สอน์ใน์กลุ้�มย�อย โดยน์ักเรียน์สามาร

คุวบคุุมระดับคุวามยากของสิ�งที�เรียน์ พร้อมคุำอธ์ิบายที�ล้งรายล้ะเอียดสำหัรับบางเร้�อง แล้ะอาจุใช้วัสดุหัร้อ

คุอมพิวเตอร์เพ้�อเอ้�อต�อการเรียน์รู้

เน์้�องจุากภิาวะการเรียน์รู้บกพร�องมักจุะพบร�วมกับภิาวะซิน์สมาธ์ิสั�น์ การรักษาภิาวะซิน์สมาธิ์สั�น์ใหั้ดี           

ผิ�าน์การใช้ยา เช�น์ ยาใน์กลุ้�ม stimulant (methylphenidate) คุวบคุู�กับการปรับพฤติกรรม จุึงมีคุวามสำคุัญแล้ะ

ช�วยใหั้เด็กสามาร จุดจุ�อกับการเรียน์ได้ดีแล้ะมีประสิทธ์ิภิาพยิ�งขึ�น์

กุารพยากุรณโ์รค
หัากได้รับการช�วยเหัล้้อใน์ช�วงเด็กเล้็ก มักจุะเหั็น์การตอบสน์องต�อการใหั้คุวามช�วยเหัล้้อ (response to 

intervention) ที�ดี แต�หัากไม�ได้รับการรักษาได้ทัน์ท�วงที จุะส�งผิล้ระยะยาวต�อเด็กทางด้าน์อารมณ์์ เช�น์ ภิาวะ            

วิตกกังวล้ ภิาวะซิึมเศร้าได้ รวมไป ึงการออกจุากระบบการศึกษาก�อน์วัยอัน์คุวร ทำใหั้ไม�ได้เข้าศึกษาต�อใน์ระดับ

มหัาวิทยาล้ัย ส�งผิล้ต�อการว�างงาน์ การติดสารเสพติด แล้ะการกระทำผิิดก หัมายใน์อน์าคุต5

คำาแนำะนำำาสำาหรบักุมุารแพทย์
1  ผิู้ปกคุรองเป็น์บุคุคุล้สำคุัญที�จุะช�วยเด็ก  กุมารแพทย์คุวรเสริมกำล้ังใจุใหั้ผิู้ปกคุรองทราบ ึง               

คุวามสำคุัญแล้ะบทบาทของผิู้ปกคุรองใน์การเป็น์กระบอกเสียงใหั้เด็ก ไปยังแพทย์ คุุณ์คุรู โรงเรียน์ แล้ะชุมชน์ 
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2  กุมารแพทย์เป็น์หัน์้าด�าน์ที�จุะช�วยคุัดกรองแล้ะวิน์ิจุฉีัยปัญหัาการเรียน์เบ้�องต้น์ ผิ�าน์ทางการซิักประวัติ 

าม ึงการพัฒน์าแล้ะคุวามคุ้บหัน์้าใน์การเรียน์ การตรวจุร�างกาย แล้ะการใหั้ผิู้ปกคุรองแล้ะคุรูทำแบบประเมิน์           

เพิ�มเติมเม้�อสงสัยภิาวะบางอย�าง เพ้�อช�วยเหัล้้อเด็กอย�างเป็น์องคุ์รวม

3  กุมารแพทย์คุวรคุำน์ึง ึงประวัติคุรอบคุรัว แล้ะแน์ะน์ำให้ัหัาคุุณ์คุรูพิเศษหัร้อคุุณ์คุรูที�โรงเรียน์เพ้�อ           

ช�วยสอน์เสริม หัากผิู้ปกคุรองมีภิาวะการเรียน์รู้บกพร�องที�รุน์แรงร�วมด้วยเช�น์กัน์ เพราะจุะทำให้ัตัวผิู้ปกคุรองมี          

คุวามยากล้ำบากใน์การช�วยหัร้อสอน์เด็ก น์อกจุากน์ั�น์คุวรเน์้น์ทักษะการเล้ี�ยงลู้กเชิงบวกเพ้�อเสริมจุุดเด�น์ที�เด็กมี 

ทำใหั้เด็กเหั็น์คุุณ์คุ�าของตน์เอง

4  กุมารแพทย์สามาร ทำงาน์กับศูน์ย์พัฒน์าเด็กเล้็ก โรงเรียน์ แล้ะชุมชน์ เพ้�อใหั้คุวามรู้เกี�ยวกับสัญญาณ์

เต้อน์ภิัย (red flags) เกี�ยวกับปัญหัาการเรียน์ เพ้�อเอ้�อต�อการส�งต�อ การวิน์ิจุฉีัย แล้ะการช�วยเหัล้้อได้อย�างรวดเร็ว

มากขึ�น์

สรปุี
ปัญหัาการเรียน์พบบ�อยแล้ะสามาร เกิดขึ�น์จุากหัล้ายปัจุจุัย ได้แก� เด็ก คุรอบคุรัว/ชุมชน์ แล้ะ โรงเรียน์ 

การประเมิน์คุวรเริ�มที�การซัิกประวัติแล้ะตรวจุร�างกายอย�างล้ะเอียดเพ้�อช�วยใน์การคุ้น์หัาสาเหัตุ แล้ะวางแผิน์             

การดูแล้อย�างเป็น์องคุ์รวม การทำงาน์ร�วมกับสหัสาขาวิชาชีพ เช�น์ น์ักจิุตวิทยา เป็น์สิ�งจุำเป็น์ใน์การช�วยประเมิน์

แล้ะดูแล้รักษาเด็ก รวมไป ึงการประสาน์งาน์กับโรงเรียน์เพ้�อวางแผิน์การช�วยเหัล้้ออย�างต�อเน์้�อง คุวามรู้เกี�ยวกับ

โรคุร�วมเช�น์ ภิาวะซิน์สมาธิ์สั�น์ จุะช�วยให้ัแพทย์คุ้น์หัาแล้ะหัากมีโรคุร�วม สามาร รักษาโรคุร�วมเพ้�อที�จุะทำให้ัการ   

ช�วยเหัล้้อภิาวะการเรียน์รู้บกพร�องเป็น์ไปได้อย�างมีประสิทธ์ิภิาพที�สุด แพทย์มีบทบาทสำคุัญใน์การใหั้คุวามรู้ ใหั้     

กำล้ังใจุแก�เด็กแล้ะคุรอบคุรัว แล้ะช�วยให้ัเด็กหัาจุุดเด�น์หัร้อข้อดีของตน์เพ้�อเสริมพล้ังบวกให้ักับเด็ก แล้ะทำให้ั              

เด็กเหั็น์คุุณ์คุ�าของตน์เอง
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