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กุารทอดทิง̞หรอ่กุารปีล�อยปีละละเลยเดก็ุ

อุรǐา สุǈǧxรจุǉต̨รǢกิล˲

บทนำำา
การทอดทิ�งหัร้อการปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยเด็ก (child neglect) หัมายëึง การทารุณ์กรรมที�เกดิจุากผิู้ปกคุรอง

ทอดทิ�งหัร้อล้ะเล้ยใน์การดแูล้เด็กใน์ด้าน์ต�าง ė ได้แก� สุขภิาพ การศึกษา การพัฒน์าการทางอารมณ์์ โภิชน์าการ    

แล้ะที�อยู�อาศัย ทั�งที�ผิู้ปกคุรองมีศักยภิาพที�สามารëดูแล้เด็กใน์ด้าน์เหัล้�าน์ี�ได้ จุน์ก�อใหั้เกิดคุวามเสี�ยงหัร้อผิล้เสียต�อ

สุขภิาพกาย ใจุ แล้ะอารมณ์์ ตล้อดจุน์พัฒน์าการด้าน์ต�าง ė  ของเด็ก ทั�งน์ี�ยังหัมายรวมëึงการล้ะเล้ยใน์การดูแล้แล้ะ

ปกป้องเด็กใหั้พ้น์จุากภิยัน์อัน์ตรายต�าง ė ตามวิสัยที�จุะทำได้1,2

การทอดทิ�งหัร้อการปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยเด็กë้อว�าเป็น์ภิาวะทารุณ์กรรมเด็ก (child abuse) ที�พบได้บ�อย          

ทั�งน์ี�คุวามชุกการทอดทิ�งหัร้อการปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยเด็กมีคุวามแตกต�างกัน์ไปขึ�น์กับเคุร้�องม้อใน์การคุ้น์หัาภิาวะ              

ดังกล้�าว ใน์ต�างประเทศมรีายงาน์คุวามชกุของตั�งแต�รอ้ยล้ะ 16-42 โดยพบใน์กลุ้�มประเทศที�มรีายไดป้ระชากรต�ำëงึ

ปาน์กล้างมากที�สุด1,3 อย�างไรตามสำหัรับประเทศไทยยังไม�ได้มีการศึกษาขน์าดใหัญ�ที�ประเมิน์คุวามชุกของการ           

ทอดทิ�งหัร้อการปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยเด็กชัดเจุน์ 

ปːีจุจัุยเสี�ยงของกุารทอดทิง̞หรอ่กุารปีล�อยปีละละเลยเดก็ุ 
ปจัุจัุยเสี�ยงของการเกดิการทอดทิ�งหัร้อการปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยเด็ก แบ�งเป็น์ปัจุจัุยเสี�ยงดา้น์ตัวเด็ก ปจัุจัุยเสี�ยง

ดา้น์ผิู้ปกคุรอง แล้ะปัจุจุัยด้าน์คุรอบคุรัวหัร้อชุมชน์ โดยมีรายล้ะเอียดดังต�อไปน์ี�
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500 Pediatric Red Flags: Recognition and Response

1. ปัจจัยเÿี�ยงดี้านตัวัเดี็กุ ไดี้แกุ�

Ļ อายุ ทารกแล้ะเด็กเล้็กอายุน์้อยกว�า 5 ปŘ ë้อว�าเป็น์กลุ้�มที�มีคุวามเสี�ยงสูงต�อการëูกทอดทิ�งแล้ะ            

ปล้�อยปล้ะล้ะเล้ย3-5 เน์้�องจุากทารกแล้ะเด็กเล้็กë้อเป็น์ช�วงสำคุัญใน์การสร้างคุวามผิูกพัน์แบบมั�น์คุง (secure             

attachment) แล้ะยังช�วยเหัล้้อตน์เองไดไ้ม�ดีจุึงต้องการการดูแล้อย�างใกล้้ชิด

Ļ เด็ีกุที�มีควัามพิกุารดี้านร�างกุายĀรือÿติปัญญา เป็น์กลุ้�มที�พบคุวามชุกการของการëูกทอดทิ�ง           

หัร้อปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยสูง โดยเฉีพาะอย�างยิ�งเด็กที�มีคุวามปัญหัาด้าน์พฤติกรรมหัร้อสุขภิาพจุิต เช�น์ โรคุสมาธ์ิสั�น์         

โรคุเคุรียดภิายหัล้ังเผิชิญเหัตุการณ์์สะเท้อน์ขวัญ (post-traumatic stress disorder) จุากการศึกษาของ Jaudes 

แล้ะคุณ์ะ พบว�า เดก็ที�มปีญัหัาดา้น์พฤตกิรรมหัรอ้สขุภิาพจุติจุะมคีุวามเสี�ยงต�อการëกูทอดทิ�งหัรอ้ปล้�อยปล้ะล้ะเล้ย

เพิ�มขึ�น์ 1�45-1�83 เท�า6  เช�น์เดียวกับผิล้การวิเคุราะหั์อภิิมาณ์ของ Jones แล้ะคุณ์ะ ที�พบว�า เด็กที�มีคุวามพิการจุะ

พบคุวามเสี�ยงต�อการëูกทอดทิ�งหัร้อปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยเพิ�มขึ�น์ëึง 4�56 เท�า7

Ļ ปัจจัยเÿี�ยงดี้านตัวัเดี็กุอื�น ė ที�พบว�าอาจุจุะเกี�ยวขอ้ง อาทิ เพศหัญิง ทารกหัร้อเด็กที�เคุยëูกทอดทิ�ง

มาก�อน์ เป็น์ต้น์3,6

2. ปัจจัยเÿี�ยงดี้านตัวัผู้ปกุครอง 

จุากผิล้การวิเคุราะหั์อภิิมาณ์เม้�อปŘ พ�ศ� 2561 โดยรวบรวมข้อมูล้ของเด็กที�มีประวัติëูกทอดทิ�งหัร้อ              

ปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยจุำน์วน์ 19,851 คุน์ พบว�าปัจุจุัยเสี�ยงด้าน์ผิู้ปกคุรองที�พบว�ามีคุวามสัมพัน์ธ์์กับการเกิดการëูก          

ทอดทิ�งหัร้อปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยอย�างมีนั์ยสำคุัญ ได้แก� ผิู้ปกคุรองที�มีพฤติกรรมต�อต้าน์สังคุม (antisocial behavior) 

หัร้อมีประวัติเคุยก�ออาชญกรรม (r � 0�372), มีปัญหัาด้าน์สุขภิาพจุิต (r � 0�259), มีปัญหัาด้าน์สุขภิาพหัร้อ                

สติปัญญา (r � 0�207) แล้ะผิู้ปกคุรองที�เคุยมีประสบการณ์์เคุยëูกทารุณ์กรรมเม้�อวัยเด็ก (r � 0�182)8 น์อกจุากน์ี�

ปัจุจุัยอ้�น์ ė ที�พบว�าอาจุจุะเกี�ยวข้องกับการเกิดการทอดทิ�งเด็กหัร้อปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยเด็ก อาทิ ผิู้ปกคุรองที�มีภิาวะ

แยกตัวจุากสังคุม (social isolation) ว�างงาน์ ขาดคุวามรู้แล้ะทักษะใน์การดูแล้เด็ก เป็น์ต้น์3,5

3. ปัจจัยเÿี�ยงดี้านครอบุครัวั ชุมชนและÿังคม 

ปัจุจุัยด้าน์คุรอบคุรัวที�พบว�าเกี�ยวข้องกับการเกิดการทอดทิ�งหัร้อปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยเด็ก อาทิภิาวะ               

คุวามยากจุน์ ขาดการสน์ับสน์ุน์จุากคุรอบคุรัวใน์การเล้ี�ยงดูเด็ก คุวามรุน์แรงใน์คุรอบคุรัว (domestic violence) 

โดยพบว�าเด็กที�ëูกทอดทิ�งมักจุะเผิชิญกับปัญหัาคุวามรุน์แรงใน์คุรอบคุรัวร�วมด้วยëึงร้อยล้ะ 40 น์อกจุากน์ี�ล้ักษณ์ะ

คุวามสัมพัน์ธ์์ระหัว�างผิู้ปกคุรองกับตัวเด็ก เช�น์ ผิู้ปกคุรองมีคุวามรู้สึกว�าเด็กเป็น์ภิาระหัร้อปัญหัาจุะมีโอกาสทอดทิ�ง

หัร้อปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยเด็กสูงขึ�น์3 
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น์อกจุากปัจุจุัยดา้น์คุรอบคุรัว ปัจุจุัยเสี�ยงดา้น์ชุมชน์ที�พบว�าเกี�ยวข้องกับการทอดทิ�งหัร้อปล้�อยปล้ะล้ะเล้ย

เดก็ เช�น์ การอาศยัอยู�ชมุชน์ที�มเีศรษฐาน์ะต�ำ ขาดการสน์บัสน์นุ์จุากชมุชน์ใน์การดแูล้เดก็ ไม�สามารëเขา้ëงึสวสัดกิาร

ต�าง ė ชุมชน์ที�มีการระบาดของยาเสพติดหัร้อเข้าëึงแหัล้�งจุำหัน์�ายแจุกจุ�ายยาเสพติดได้ง�าย เป็น์ต้น์3 ดังแสดงใน์

ตารางที� 1

ตารางที� 1  ปัจุจุัยเสี�ยงแล้ะปัจุจุัยป้องกัน์การเกิดการทอดทิ�งหัร้อการปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยเด็ก  

ปัจุจุัยด้าน์ตัวเด็ก

ปัจุจุัยด้าน์ผิู้ปกคุรอง

ปัจุจุัยด้าน์คุรอบคุรัว  

ชุมชน์แล้ะสังคุม

ปัจจัยเÿี�ยงที�ÿำคัญ

Ļ อายุน์้อย

Ļ มีคุวามต้องการการดูแล้เป็น์พิเศษ เช�น์ 

 พิการ เจุ็บปśวยเร้�อรัง มีปัญหัาด้าน์สุขภิาพจุิต

Ļ ผิู้ปกคุรองมีปัญหัาสุขภิาพกาย สุขภิาพจุิต 

 หัร้อสติปัญญา

Ļ ผิู้ปกคุรองเคุยมีประวัติก�ออาชญากรรมหัร้อ 

 ใช้สารเสพติด

Ļ ผิู้ปกคุรองเคุยëูกทารุณ์กรรมมาก�อน์

Ļ คุวามรุน์แรงใน์คุรอบคุรัว

Ļ คุวามยากจุน์

Ļ อาศัยอยู�ใน์ชุมชน์ที�เอ้�อต�อการเข้าëึงยาเสพติด

Ļ ขาดการสน์ับสน์ุน์จุากชุมชน์หัร้อภิาคุรัฐใน์ 

 การดูแล้เด็ก

ปัจจัยปŜองกุัน

Ļ สามารëช�วยเหัล้้อตน์เองได้

Ļ มีทักษะทางสังคุมดี

Ļ ปรับตัวง�าย

Ļ เหั็น์คุุณ์คุ�าใน์ตัวเอง

Ļ มีการสน์ับสน์ุน์จุากคุรอบคุรัว

Ļ คุวามสัมพัน์ธ์์ที�ดีระหัว�างผิู้ปกคุรอง

Ļ การสนั์บสนุ์น์รวมëึงการสอดส�องดูแล้ 

 เด็กจุากคุรอบคุรัวแล้ะชุมชน์

Ļ การได้รับการสน์ับสนุ์น์สวัสดิการ  

 ใน์การดูแล้เด็กด้าน์ต�าง ė 

Ļ กãหัมายคุุ้มคุรองเด็ก

รป้ีแบบของกุารทอดทิง̞หรอ่กุารปีล�อยปีละละเลยเดก็ุ

การทอดทิ�งหัร้อปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยเด็กëูกแบ�งเป็น์หัล้ายประเภิท10 ได้แก�

1� การไม�ใหัคุ้วามร�วมม้อ หัร้อขาดการปäิบตัติน์ตามคุำแน์ะน์ำของบุคุล้ากรทางการแพทย์ (noncompli-

ance or nonadherence with health-care recommendations) ซึิ�งอาจุก�อใหั้เกดิอัน์ตรายต�อสุขภิาพของเด็ก 

เช�น์ การไม�ได้รับยาตามคุำสั�งของแพทย์ เป็น์ตน้์ 

(เรียบเรียงโดย ผิศ� พญ�อรภิา สธุ์ีโรจุน์์ตระกูล้ รวบรวมขอ้มูล้จุากเอกสารอ้างอิงที� 3, 5-9)
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2� คุวามล้�าช้าหัร้อไม�น์ำเด็กเข้ารับการรักษา (delay or failure in getting healthcare)

3� การไม�จุัดสรรอาหัารใหั้เพียงพอต�อการเจุริญเติบโต (inadequate food) โดยเด็กที�ëูกทอดทิ�งอาจุ            

จุะมาพบแพทย์ด้วยเร้�องตัวเล็้กเล้ี�ยงไม�โต (failure to thrive) อย�างไรก็ตามใน์ปัจุจุุบัน์การใหั้อาหัารเด็กอย�าง              

ไม�เหัมาะสม ไม�เพยีงแต�ปริมาณ์ไม�เพียงพอ แต�หัมายรวมëึงการใหั้อาหัารที�อาจุจุะมีพล้ังงาน์มากเกิน์ไปจุน์ทำใหั้เกิด

โรคุน์�ำหันั์กเกิน์หัร้ออ้วน์ ก็ë้อว�าเป็น์รูปแบบหัน์ึ�งของการปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยเด็ก โดยเรียกรวมกับว�า Ķnutritional 

neglectķ11,12

4� การได้รับสารเสพติด (drug-exposed newborn and older children) การที�ทารกหัร้อเด็กได้รับ       

สารเสพติดทั�งทางตรงหัร้อทางอ้อม อาทิการที�มารดาใช้สารเสพติดระหัว�างการตั�งคุรรภิ์ การได้รับการสูดดม                   

สารเสพติดใน์ลั้กษณ์ะ Ķpassive inhalationķ

5� การไม�ไดร้บัการปกปอ้งอย�างเพยีงพอต�อสภิาพแวดล้อ้มที�เปน็์อนั์ตราย (inadequate protection from 

environmental hazards) เช�น์ การใหั้เด็กสามารëเข้าëึงสารพิษโดยง�าย การสูบบุหัรี�ใน์บริเวณ์ที�เด็กซึิ�งมีโรคุปอด

เร้�อรังอยู� การอยู�ใน์บ้าน์ที�มีคุวามรุน์แรงภิายใน์คุรอบคุรัว 

6� การล้ะเล้ยการคุวบคุุมดแูล้เด็กตามพัฒน์าการของเด็ก (inadequate supervision, abandonment) 

เช�น์ การปล้�อยใหัท้ารกอยู�ใน์อ�างอาบน์�ำโดยไม�ไดด้แูล้อย�างใกล้ช้น์ดิ การทิ�งใหัเ้ดก็ก�อน์วยัเรยีน์อยู�ใน์บา้น์เพยีงล้ำพงั 

เป็น์ต้น์

7� การไม�ได้รับคุวามรักหัร้อการอบรมจุากผิู้ปกคุรองอย�างเหัมาะสม (inadequate affection,                      

nurturance, love) เช�น์ ทารกที�มารดามีภิาวะซิึมเศร้าทำใหั้ไม�สามารëใหั้คุวามอบอุ�น์การทารกได้อย�างเต็มที�             

เด็กก�อน์วัยเรียน์ที�ผิู้ปกคุรองตดิสารเสพติดจุน์ล้ะเล้ยใน์การดูแล้เด็ก เป็น์ต้น์

8� การไม�ได้ใหั้การศึกษาอย�างเหัมาะสม (educational needs not being met) หัมายëึง เด็กที�ëึง         

กำหัน์ดอายุที�ต้องเข้าโรงเรียน์เพ้�อได้รับการศึกษา แต�ไม�ได้รับการส�งเข้าโรงเรียน์หัร้อเด็กที�ขาดเรียน์โดยไม�ได้มี             

เหัตุอัน์สมคุวรมากกว�าสองวัน์ต�อเด้อน์ ทั�งน์ี�ไม�ได้หัมายรวมëึงระบบการศึกษาที�บ้าน์ (home school) เน์้�องจุาก

ระบบดังกล้�าวë้อว�าเป็น์ระบบการศึกษาที�ได้รับการยอมรับว�าเป็น์ระบบการศึกษาทางเล้้อก

9� การไม�ได้รับการดูแล้ด้าน์สุขอน์ามัยใหั้เหัมาะสม (inadequate hygiene) 

10� การไม�ได้รับการดูแล้เคุร้�องน์ุ�งหั�มใหั้เหัมาะสม (inadequate clothing) เช�น์ การที�เด็กสวมใส�เส้�อผิ้าที�

ไม�เหัมาะสมกับสภิาพอากาศ

11� เร�ร�อน์ไรบ้า้น์ (homelessness) อาทกิารที�คุรอบคุรัวใหัเ้ด็กอาศัยที�ëน์น์หัร้อใตต้น้์ไมเ้ป็น์ที�หัล้บัพกัผิ�อน์

หัร้อที�อยู�อาศัย
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ผู้ลของกุารทอดทิง̞หรอ่กุารปีล�อยปีละละเลยต�อสุขภาพเดก็ุ
การทอดทิ�งหัร้อล้ะเล้ยการดูแล้เด็กใหั้เหัมาะสมตามช�วงวัยย�อมส�งผิล้ต�อสุขภิาพเด็กทั�งทางตรงแล้ะ                

ทางอ้อม เด็กที�ëูกทอดทิ�งหัร้อล้ะเล้ยอาจุมีสุขอน์ามัยไม�ดี การเจุริญเติบโตไม�เหัมาะสม เกิดอุบัติเหัตุหัร้อเจุ็บปśวย

บ�อย ė มีการพัฒน์าการไม�สมวัยแล้ะอาจุมีปัญหัาทางสุขภิาพจุิต

การëูกทอดทิ�งใน์ช�วงทารกแล้ะเด็กเล้็กจุะส�งผิล้ต�อการพัฒน์าการของสมองโดยตรง จุากหัล้ักฐาน์                 

จุากภิาพë�ายของสมองใน์เด็กที�ได้รับการทารุณ์กรรมพบว�า มีการล้ดล้งของเน์้�อสมองทั�งส�วน์ของ gray แล้ะ white 

matter ใน์หัล้าย ė ส�วน์ โดยเฉีพาะอย�างยิ�งส�วน์ของ dorsolateral แล้ะ ventromedial ของ prefrontal cortex, 

ส�วน์ของ hippocampus, amygdala แล้ะ corpus callosum รวมëึงยังพบว�าการเช้�อมต�อการทำงาน์ของสมองมี

คุวามผิิดปกติ13,14 ทั�งหัมดน์ี�ทำใหั้การพัฒน์าการใน์ส�วน์ที�เกี�ยวกับกระบวน์การรู้คุิด (cognitive function) แล้ะ           

ส�วน์ที�เกี�ยวข้องกับอารมณ์์มีคุวามแตกต�างจุากเด็กทั�วไปทั�งใน์ระยะสั�น์แล้ะระยะยาว3,13 Spratt แล้ะคุณ์ะ พบว�า         

เดก็อายุ 3-10 ปŘที�มปีระวัตëิกูทอดทิ�งหัรอ้การปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยจุะมคีุะแน์น์ดา้น์สตปัิญญาแล้ะภิาษาต�ำกว�าเดก็ทั�วไป 

ใน์ทางตรงกัน์ข้ามกล้ับพบว�ามีคุวามชุกของปัญหัาด้าน์พฤติกรรม เช�น์ คุวามก้าวร้าว ซิึมเศร้า วิตกกังวล้ แล้ะปัญหัา

การเข้าสังคุมสูงขึ�น์เม้�อเทียบกับเด็กปกติ น์อกจุากน์ี�จุากการศึกษาของ Geoffroy แล้ะคุณ์ะ ยังพบว�า เม้�อติดตาม

เด็กที�ได้รับการทารุณ์กรรมชน์ิดëูกทอดทิ�งไประยะยาว เด็กกลุ้�มน์ี�ยังมีคุะแน์น์ทางสติปัญญาของที�อายุ 16 แล้ะ            

50 ปŘต�ำกว�าเด็กที�ไม�เคุยมีประวัติëูกทอดทิ�งโดยเฉีล้ี�ยประมาณ์ 0�60 แล้ะ 0�28 SD หัล้ังจุากที�ตัดตัวแปรกวน์ อาท ิ

เพศ ประวัติมารดาสูบบุหัรี�ระหัว�างการตั�งคุรรภิ์ ล้ำดับการเกิดของเด็ก อายุมารดา อาชพี ระดับการศึกษาของบดิา

มารดา แล้ะสิ�งอำน์วยคุวามสะดวกพ้�น์ฐาน์ใน์บา้น์รวมëงึปัญหัาทางสขุภิาพจุติ15 เช�น์เดยีวกับการทบทวน์วรรณ์กรรม

อย�างเป็น์ระบบของ Haslam แล้ะคุณ์ะ พบว�า การทารุณ์กรรมชน์ิดëกูทอดทิ�งใน์วัยเด็กยังส�งผิล้ต�อคุวามสามารëใน์

การมีปäิสัมพัน์ธ์์ใน์ช�วงวัยรุ�น์ โดยวัยรุ�น์ที�เคุยมีประวัติëูกทารุณ์กรรมชน์ิดëูกทอดทิ�งจุะมีคุวามเสี�ยงต�อการรวมกลุ้�ม

เพ้�อก�ออาชญากรรมหัร้อพฤติกรรมไม�พึงประสงคุ์สูงขึ�น์16

น์อกจุากผิล้กระทบของการทอดทิ�งหัร้อการปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยต�อปัญหัาด้าน์การพัฒน์าของสมองแล้ะ

พฤติกรรมแล้้ว ยังพบว�าการทอดทิ�งหัร้อปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยอาจุเพิ�มคุวามเสี�ยงของโรคุไม�ติดต�อเร้�อรังใน์อน์าคุต จุาก

การทบทวน์วรรณ์กรรมของ Gordon แล้ะคุณ์ะ พบว�า เด็กที�เคุยëกูทารุณ์กรรมเม้�อเติบโตเป็น์ผิู้ใหัญ�จุะมีคุวามเสี�ยง

ต�อการเกิดโรคุอ้วน์ โรคุหัล้อดเล้้อดหััวใจุแล้ะสมอง หัอบหั้ด ëุงล้มโปśงพอง เบาหัวาน์แล้ะโรคุไตสูงกว�าคุน์ทั�วไป

ประมาณ์ 1�1-2�8 เท�าขึ�น์กับระดับคุวามรุน์แรงที�เคุยëกูทารุณ์กรรม ทั�งน์ี�อาจุจุะเป็น์ผิล้ส้บเน์้�องจุากการëกูทอดทิ�ง

ใน์วัยเด็กส�งผิล้ใหั้ระบบสมดุล้พล้ังงาน์ของร�างกาย (energy balance) ทำงาน์ผิิดปกติไปซิึ�งส�งผิล้ต�อพฤติกรรม            

การกิน์หัร้อการใช้พลั้งงาน์ที�ผิิดปกติ ร�วมëึงการทำงาน์ฮีอร์โมน์ต�างė อาทิ corticosteroids, catecholamine, 

insulin มีคุวามผิิดปกติ17 ร�วมไปกับปัญหัาพฤติกรรมต�างė ทำใหั้มีคุวามเสี�ยงต�อติดสารเสพติด อาทิ เคุร้�องด้�ม

แอล้กอฮีอล้์ บุหัรี� มากกว�าคุน์ทั�วไปซิึ�งë้อว�าเป็น์ปัจุจุัยเสี�ยงโดยตรงของการโรคุไม�ติดต�อเร้�อรัง ร�วมกับคุวามร�วมม้อ

ใน์การรักษาของผิู้ปśวยกลุ้�มดังกล้�าวไม�ดีเท�าที�คุวร18
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กุารค�นำหาเดก็ุที�ถกุ้ทอดทิง̞หรอ่ปีล�อยปีละละเลย
การคุ้น์หัาเด็กที�ëูกทอดทิ�งหัร้อปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยน์ั�น์มีคุวามคุล้้ายคุล้ึงกับการคุ้น์หัาเด็กที�ทารุณ์กรรม            

ชน์ดิอ้�น์ ė โดยเริ�มจุากการซิกัประวตัแิล้ะตรวจุร�างกายเพ้�อมองหัาสญัญาอนั์ตรายที�อาจุจุะบ�งชี�ว�าอาการเจุบ็ปśวยน์ั�น์

อาจุจุะเกิดการëูกทอดทิ�งหัร้อปล้�อยปล้ะล้ะเล้ย ไดแ้ก�

1� เด็กมีสุขอน์ามัยไม�ดี เช�น์ มีร�างกายหัร้อสวมเส้�อผิ้าสกปรก สวมเส้�อผิ้าที�ไม�เหัมาะสมกับสภิาพอากาศ 

เกิดผิ้�น์ผิ้าออ้มบ�อยคุรั�ง

2� เด็กที�มีปัญหัาด้าน์สุขภิาพแล้ะ/หัร้อพัฒน์าการ เช�น์ ตัวเล้็กเล้ี�ยงไม�โตหัร้ออ้วน์ ฟัน์ผิุจุำน์วน์มากโดย            

ไม�ไดไ้ปพบทนั์ตแพทย ์ไดร้บัวคัุซินี์ไม�คุรบ ไม�มาพบแพทยต์ามน์ดั เจุบ็ปśวยบ�อย เกดิอบุตัเิหัตบุ�อยคุรั�งแล้ะมกัเกดิจุาก

การปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยไม�ได้ดูแล้

3� เด็กที�อาศัยอยู�ใน์สภิาพแวดล้้อมที�ไม�เหัมาะสมกับเด็ก เช�น์ เด็กเร�ร�อน์ เด็กเล็้กที�ëูกทิ�งใหั้อยู�คุน์เดียว            

ล้ำพังเป็น์ะระยะเวล้าน์าน์ เด็กที�อยู�ใน์คุรอบคุรัวที�มีคุวามรุน์แรงภิายใน์คุรอบคุรัว

4� เด็กที�มีปัญหัาด้าน์พฤติกรรม เช�น์ ก้าวร้าว แยกตัว ซึิมเศร้า พฤติกรรมเปล้ี�ยน์แปล้งจุากเดิม ขาดเรียน์

บ�อย ทำร้ายตน์เอง ใช้สารเสพติด เป็น์ต้น์

ทั�งน์ี�เม้�อบุคุล้การทางการแพทย์สงสัยว�าเด็กอาจุëูกทอดทิ�งหัร้อปล้�อยปล้ะล้ะเล้ย บุคุล้ากรทางการแพทย์

คุวรจุะมีการทบทวน์แล้ะคุ้น์หัาข้อมูล้เพิ�มใน์ประเด็น์ต�อไปน์ี�10

1� สิ�งใดเป็น์ข้อสน์ับสน์ุน์ว�าเด็กëูกทอดทิ�งหัร้อปล้�อยปล้ะล้ะเล้ย

2� รูปแบบของการëูกทอดทิ�งแล้ะปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยเป็น์รูปแบบใด

3� ปัจุจุัยเสี�ยงใดที�ทำใหั้เกิดการëูกทอดทิ�งแล้ะปล้�อยปล้ะล้ะเล้ย ทั�งส�วน์ของเด็ก ผิู้ปกคุรอง คุรอบคุรัว        

แล้ะสังคุม

4� จุุดแข็งที�อาจุจุะช�วยแก้ไขการการëูกทอดทิ�งแล้ะปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยคุ้ออะไร ทั�งส�วน์ของเด็ก ผิู้ปกคุรอง 

คุรอบคุรัวแล้ะสังคุม

5� การëูกทอดทิ�งแล้ะปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยดังกล้�าวได้เคุยëูกพยายามแก้ไขหัร้อไม�แล้ะผิล้เป็น์อย�างไร

6� การพยากรณ์์โรคุเป็น์อย�างไร

ตัวอย�างคุำëามที�ใช้ใน์การซิักประวัติเพ้�อคุ้น์หัาแน์วทางช�วยเหัล้้อเด็กที�ëูกทอดทิ�งแล้ะปล้�อยปล้ะล้ะเล้ย 

แสดงใน์ตารางที� 2
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ตารางที� 2 ตัวอย�างคุำëามเพ้�อคุัดกรองการทารุณ์กรรมเด็กชน์ิดëูกทอดทิ�งแล้ะสิ�งที�คุวรทบทวน์ 

ประเภทกุารทารุณกุรรม

ชนิดีถิูกุทอดีทิ้ง

Noncompliance or 

nonadherence with 

health-care 

recommendations

Delay or failure in getting 

healthcare

Nutritional neglect

Drug-exposed newborn 

and older children

ตัวัอย�างคำถิามÿำĀรับุผู้ปกุครอง

คุุณ์ประสบปัญหัาใน์การใหั้ยาเด็ก 

หัร้อดูแล้รักษาเด็กตามคุำแน์ะน์ำ 

ของแพทย์หัร้อไม�

คุุณ์ประสบปัญหัาใน์การพาเด็กมา

ติดตามการรักษาที�สëาน์พยาบาล้ 

หัร้อไม�

คุุณ์ประสบปัญหัาใน์การจุัดอาหัาร 

ใหั้กับเด็กหัร้อไม� พร้อมกับทบทวน์ 

การเจุริญเติบโตของเด็ก

คุุณ์สูบบุหัรี�หัร้อด้�มเคุร้�องด้�ม 

แอล้กอฮีอล์้หัร้อใช้สารเสพติดใด ė 

ระหัว�างการตั�งคุรรภิ์หัร้อไม� ปัจุจุุบัน์ 

มีผิู้สูบบุหัรี� ด้�มเคุร้�องด้�มแอล้กอฮีอล์้ 

หัร้อใช้สารเสพติดใด ė ภิายใน์บา้น์ 

หัร้อไม�

ÿิ�งที�ควัรทบุทวัน

- อุปสรรคุที�ทำใหั้เด็กไม�ได้รับการรักษาตาม

 คุวามเหัมาะสม เช�น์ ปัญหัาการเงิน์ 

 การเดิน์ทาง คุวามเช้�อของผิู้ปกคุรอง

- การส้�อสารระหัว�างบุคุคุล้กรทางการแพทย์

 กับคุรอบคุรัวเด็กมีคุวามชัดเจุน์แล้ะปäิบัติ

 ได้จุริงหัร้อไม� 

- การใหั้การรักษาน์ั�น์มีคุวามจุำเป็น์อย�างยิ�ง 

สำหัรับเด็กเม้�อเทียบกับไม�ได้รับการรักษา 

หัร้อไม�

-  ผิู้ปกคุรองมีคุวามเช้�อที�เป็น์อุปสรรคุต�อ 

การใหั้ยาหัร้อพาเด็กมาติดตามการรักษา 

หัร้อไม�

-  ผิู้ปกคุรองมีคุวามตระหัน์ักëึงคุวามจุำเป็น์ใน์

การรักษาหัร้อไม�

-  การเจุริญเติบโตของเด็กเข้าเกณ์æ์  

การวิน์ิจุฉีัยภิาวะตัวเล้็กเล้ี�ยงไม�โตหัร้อ

   ภิาวะน์�ำหัน์ักเกิน์/โรคุอ้วน์หัร้อไม�

-  ประวัติการรับประทาน์อาหัารของเด็ก 

รวมëึงแน์วทางการใหั้อาหัารของผิู้ปกคุรอง

-  อาหัารมีคุวามเพียงพอแล้ะเหัมาะสมสำหัรับ

การเจุริญเติบโตของเด็กหัร้อไม�

-  ผิู้ปกคุรองมีคุวามรับรู้ต�อการเจุริญเติบโตของ

เด็กว�าเป็น์อย�างไร

-  ทบทวน์ประเภิท คุวามëี� แล้ะระยะเวล้าที�เด็ก 

ได้รับสารเสพติดทั�งทางตรง แล้ะทางอ้อม

- สารเสพติดดังกล้�าวส�งผิล้ต�อผิู้ปคุรองหัร้อ 

เด็กหัร้อไม�

- ผิู�ปกคุรองมคีุวามตระหันั์กต�อผิล้ของยาเสพตดิ 

ต�อเดก็หัรอ้ไม� หัากตระหัน์กัไดม้คีุวามพยายาม

ที�จุะเล้กิยาเสพตดิหัร้อไม� ดว้ยวธิ์กีารใด ผิล้เป็น์

อย�างไร
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ตารางที� 2 ตัวอย�างคุำëามเพ้�อคุัดกรองการทารุณ์กรรมเด็กชน์ิดëูกทอดทิ�งแล้ะสิ�งที�คุวรทบทวน์ (ต�อ)

ประเภทกุารทารุณกุรรม

ชนิดีถิูกุทอดีทิ้ง

Inadequate protection  

from environmental  

hazards

Inadequate supervision,  

abandonment

Inadequate affection,  

nurturance, love

Educational needs not  

being met

ตัวัอย�างคำถิามÿำĀรับุผู้ปกุครอง

คุุณ์ได้เก็บยา สารพิษแล้ะอุปกรณ์์      

ใด ė ที�อาจุใหั้เกดิอัน์ตรายต�อเด็กใหั้

พน้์ม้อเด็กหัร้อไม� คุณุ์ไดส้วมใส�หัมวก

กัน์น์็อคุหัร้ออุปกรณ์์ป้องกัน์อ้�น์ ė  

กรณ์เีด็กขี�จุักรยาน์หัร้อไม�

คุุณ์ได้ปล้�อยใหั้เด็กอยู�ตามล้ำพังบ้าง

หัร้อไม� น์าน์เท�าใด 

คุุณ์รู้สึกซึิมเศร้าหัร้อไม� แล้ะเม้�อ 

คุุณ์รู้สึกซึิมเศร้า คุุณ์ดูแล้เด็กอย�างไร

เด็กใน์คุวามปกคุรองของคุุณ์เป็น์ 

อย�างไรบ้างเม้�ออยู�ที�โรงเรียน์   

ทั�งด้าน์การเรียน์ พฤติกรรมแล้ะ 

คุวามสัมพัน์ธ์์กับเพ้�อน์

ÿิ�งที�ควัรทบุทวัน

- ประวัติการเกิดอุบัติเหัตุหัร้อได้รับสารพิษ

- คุวามเข้าใจุด้าน์สารพิษต�าง ė รวมëึงวิธ์ีการ

ป้องกัน์อัน์ตรายต�าง ė 

-  แหัล้�งขอ้มลู้คุวามรูด้า้น์การปอ้งกนั์อนั์ตรายใน์

เด็กที�ผิู้ปกคุรองสามารëเข้าëึงได้

- คุวามëี�แล้ะช�วงเวล้าที�ปล้�อยเดก็อยู�ตามล้ำพงั

- เดก็ไดร้บัการเตรยีมตวัใหัอ้ยู�ตามล้ำพงัหัรอ้ไม� 

อย�างไร เพ้�อน์บา้น์มีคุวามปล้อดภิัยหัร้อไม�

- ผิู้ปกคุรองได้พิจุารณ์าทางเล้อ้กใหั้เด็กไปอยู�ที�

สëาน์รับเล้ี�ยงเด็กแทน์ที�จุะปล้�อยใหั้เด็กอยู�

ตามล้ำพังหัร้อไม�

- ผิู้ปกคุรองตระหันั์กëึงคุวามเสี�ยงของการทิ�ง 

ใหั้เด็กอยู�ตามล้ำพังหัร้อไม�

-  วธิ์ทีี�ผิูป้กคุรองแสดงคุวามรักต�อเด็ก เช�น์ กอด 

บอกรัก

-  อุปสรรคุใน์การแสดงคุวามรักต�อเด็ก เช�น์  

เด็กที�เกิดมาโดยที�คุรอบคุรัวไม�พร้อม   

(unwanted child) เด็กที�หัน์้าตามคุล้า้ย 

บิดาที�ทอดทิ�งคุรอบคุรัวไป

- ผิู้ปกคุรองมองตน์เองว�าเป็น์ผิู้ปกคุรองที�ดี 

หัร้อไม� แล้ะเด็กมองว�าผิู้ปกคุรองเป็น์อย�างไร

- ทบทวน์คุวามสัมพัน์ธ์์ระหัว�างผิู้ปกคุรองแล้ะ

เด็ก โดยสังเกต ณ์ หั้องตรวจุ ทบทวน์รูปแบบ

การอบรมเล้ี�ยงดูแบบต�าง ė แล้ะผิล้จุาก 

วัฒน์ธ์รรมหัร้อคุวามเช้�อใน์การเล้ี�ยงดูเด็ก

-  กรณ์ีเด็กไม�ได้รับการศึกษาตามเกณ์æ์หัร้อ 

ขาดเรียน์บ�อยใหั้ทบทวน์สาเหัตุ สิ�งที�

 ผิู้ปกคุรองแล้ะโรงเรียน์พยายามดำเน์ิน์การ 

เพ้�อแก้ไข



507ƫǣǓǇǠดัǇˢƱ̞ǝǓǠ˨ƫǣǓǋǖǠˑǒǋǖǢǖǢǥǖǒǥดัƫ˟ɑǠรีǐǣ ǜ˰ǈǧีรีƲǉǅ̨รีǢกล˲ั

ตารางที� 2 ตัวอย�างคุำëามเพ้�อคุัดกรองการทารุณ์กรรมเด็กชน์ิดëูกทอดทิ�งแล้ะสิ�งที�คุวรทบทวน์ (ต�อ)

ประเภทกุารทารุณกุรรม

ชนิดีถิูกุทอดีทิ้ง

Inadequate hygiene

Inadequate clothing

Homelessness

ตัวัอย�างคำถิามÿำĀรับุผู้ปกุครอง

คุุณ์คุิดว�าเด็กมสีุขอน์ามัยอย�างไร

คุุณ์คุิดว�าเด็กสวมใส�เส้�อผิ้าได้  

เหัมาะสมกับสภิาพอากาศหัร้อไม�

คุุณ์เคุยไม�มีที�อยู�อาศัย ต้องเร�ร�อน์ 

พรอ้มกับเดก็ใน์ช�วงปŘที�ผิ�าน์มาหัรอ้ไม�

ÿิ�งที�ควัรทบุทวัน

- ผิู้ปกคุรองแล้ะเด็กมองว�าสุขอน์ามัยของเด็ก 

เป็น์อย�างไร

- อุปสรรคุที�ส�งผิล้ใหั้เด็กมีสุขอน์ามัยไม�ดี เช�น์ 

ไม�มีน์�ำสะอาดสำหัรับการทำคุวามสะอาด 

ร�างกายแล้ะเคุร้�องน์ุ�งหั�ม

- อุปสรรคุที�ทำใหั้เด็กไม�มีเคุร้�องน์ุ�งหั�มที�

 เหัมาะสม เช�น์ ฐาน์ะยากจุน์

- คุวามëี�ของการไม�มีที�อยู�อาศัย สาเหัตุแล้ะ 

แน์วทางการแก้ไข

กุารǨห�ควิามช�วิยเหลอ่เดก็ุที�ถกุ้ทอดทิง̞หรอ่ปีล�อยปีละละเลย
การใหั้คุวามช�วยเหัล้้อเด็กที�ëูกทอดทิ�งหัร้อปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยน์ั�น์จุำเป็น์ต้องอาศัยคุวามร�วมม้อจุากหัล้าย  

ภิาคุส�วน์ อาทิ เคุร้อข�ายวิชาชีพ เช�น์ แพทย์ น์ักสังคุมสงเคุราะหั์ น์ักกãหัมาย ตำรวจุ อัยการ หัน์�วยงาน์ทั�งระดับ

กระทรวง ทบวง กรม จุังหัวัดแล้ะท้องëิ�น์ที�มีหัน์้าที�เข้าไปช�วยเหัล้้อดูแล้เด็กตามที�กãหัมายได้บัญญัติไว้ รวมไปëึง

หัน์�วยงาน์สนั์บสนุ์น์อ้�น์ ė ทั�งภิาคุเอกชน์แล้ะเคุรอ้ข�ายอาสาสมคัุรต�าง ė บุคุล้ากรทางการแพทยจ์ุะมบีทบาทหัล้กัใน์

การใหั้คุวามช�วยเหัล้้อเด็กที�ëูกทอดทิ�งหัร้อปล้�อยปล้ะล้ะเล้ย ดังน์ี�

1� ใหั้การรักษาอาการทางกายแล้ะจุิตใจุแก�เด็กที�ëูกทอดทิ�งหัร้อปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยตามอาการน์ำ

2� ประเมิน์ด้าน์สุขภิาพแล้ะพัฒน์าการด้าน์ต�าง ė ของเด็ก รวมëึงประเมิน์คุรอบคุรัวแล้ะคุวามต้องการ          

รับบรกิารของเด็กแล้ะคุรอบคุรัว

3� คุ้น์หัาปัจุจุัยเสี�ยงที�ก�อใหั้เกิดปัญหัาการทอดทิ�งหัร้อëูกปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยรวมëึงจุุดแข็งของคุรอบคุรัว              

ที�อาจุจุะช�วยใน์การการแก้ไขปัญหัาการëูกทอดทิ�งหัร้อปล้�อยปล้ะล้ะเล้ย เสน์อแน์วทางการแกไ้ขเบ้�องต้น์ โดยย�ำใหั้

คุรอบคุรัวตระหัน์ักëึงผิล้กระทบต�าง ė แล้ะใหั้คุรอบคุรัวมีส�วน์ร�วมใน์การวางแผิน์การรักษา

4� รายงาน์เหัตุที�ปรากäชัดหัร้อน์�าสงสัยว�าการที�เด็กเจุ็บปśวยน์ั�น์เกิดจุากการëูกทอดทิ�งหัร้อปล้�อยปล้ะ

ล้ะเล้ยแก�พนั์กงาน์เจุ้าหัน์้าที� หัร้อผิู้มีหัน์้าที�คุุ้มคุรองสวัสดิภิาพเด็กที�อยู�ใน์พ้�น์ที�ของตน์หัร้อพนั์กงาน์ฝ้śายปกคุรอง      

(เรียบเรียงโดย ผิศ� พญ�อรภิา สธุ์ีโรจุน์์ตระกูล้ รวบรวมขอ้มูล้จุากเอกสารอ้างอิงที� 10)
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หัร้อตำรวจุทราบโดยไม�ชักช้า รวมëึงใหั้ข้อเสน์อแน์ะอัน์เกี�ยวเน์้�องกับวิชาชีพแก�พน์ักงาน์เจุ้าหัน์้าที�แล้ะผิู้มีอำน์าจุ

ออกคุำสั�งใน์กรณ์ีที�จุะต้องแยกเด็กจุากผิู้ปกคุรอง แล้ะจัุดใหั้เด็กเข้าอยู�ใน์สëาน์รองรับต�าง ė ทั�งน์ี�โดยทั�วไปกรณ์ ี        

พบเด็กที�สงสัยว�าëูกทารุณ์กรรม ตามกãหัมายสามารëแยกเด็กเพ้�อส้บเสาะพิน์ิจุได้ไม�เกิน์ 7 วัน์แล้ะขอคุำสั�งศาล้Ą 

เพ้�อขยายเวล้าได้รวมเกิน์ 30 วัน์19

สรปุี
ปัญหัาเด็กëูกทอดทิ�งหัร้อปล้�อยปล้ะล้ะë้อว�าเป็น์ปัญหัาสำคัุญแล้ะส�งผิล้ต�อสุขภิาพเด็กทั�งใน์ระยะสั�น์            

แล้ะระยะยาว กุมารแพทย์ตล้อดจุน์บุคุล้ากรทางการแพทย์มีส�วน์สำคุัญอย�างยิ�งใน์การคุ้น์หัาเด็กที�ëูกทอดทิ�งหัร้อ

ปล้�อยปล้ะล้ะเล้ยแล้ะใหั้คุวามช�วยเหัล้้อเบ้�องต้น์ 
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