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Clinical Evaluation of Sexual Abuse in 
Children and Adolescents

Ƴǉˎทิสุ̨Ǆา พƱศ̨พˎǉǈุǌ̨˲ǐ˓กˎิǄˣ

บทนำำา
การล้�วงล้ะเมิดทางเพศใน์กลุ้�มเด็กแล้ะวัยรุ�น์ë้อเป็น์ปัญหัาที�สำคุัญซิึ�งมีผิล้กระทบอย�างมากแล้ะยาวน์าน์        

ต�อเน์้�องต�อสุขภิาพทางกาย จุิตใจุ แล้ะสังคุมของเด็กแล้ะวัยรุ�น์ที�ได้รับผิล้กระทบ การล้�วงล้ะเมิดทางเพศม ี               

คุวามหัมายกว้าง รวมëึงการกระทำต�าง ė เช�น์ การสัมผิัสที�ไม�เหัมาะสม การข�มข้น์ การëูกใช้ประโยชน์์ทางเพศ การ

เปิดเผิยต�อส้�อล้ามกอน์าจุาร แล้ะการëูกล้�อล้วงทางออน์ไล้น์์ เป็น์ต้น์ การล้�วงล้ะเมิดน์ี�สามารëเกิดขึ�น์ได้ใน์                

หัล้ากหัล้ายบริบท เช�น์ ใน์คุรอบคุรัว ชุมชน์ สëาบัน์ต�าง ė แล้ะสภิาพแวดล้้อมดิจุิทัล้ เป็น์ต้น์ โดยมักจุะëูกกระทำ

โดยบุคุคุล้ที�มีอายุมากกว�าหัร้ออำน์าจุเหัน์้อเด็กแล้ะวัยรุ�น์ 

กุมารแพทย์มีบทบาทที�สำคุัญใน์การป้องกัน์ คุัดกรอง ใหั้การช�วยเหัล้้อเด็กแล้ะวัยรุ�น์ที�ëูกล้�วงล้ะเมิด               

ทางเพศอย�างเร�งด�วน์ แล้ะสน์ับสน์ุน์การปกป้องแล้ะสิทธ์ิĝของผิู้ปśวยเด็ก อย�างไรก็ตาม เพ้�อใหั้สามารëทำหัน์้าที�น์ี�          

ได้อย�างมีประสิทธิ์ภิาพ กุมารแพทย์ต้องมีคุวามเข้าใจุอย�างล้ะเอียดëี�ë้วน์เกี�ยวกับการล้�วงล้ะเมิดทางเพศ รวมëึง  

ปัจุจุัยเสี�ยงแล้ะแน์วทางใน์การช�วยเหัล้้อเด็กแล้ะวัยรุ�น์อย�างเหัมาะสม 

นิำยาม
การล้�วงล้ะเมดิทางเพศใน์เด็กแล้ะวยัรุ�น์ หัมายëงึ การกระทำใด ė ที�ใชเ้ดก็หัรอ้วยัรุ�น์เปน็์เปา้หัมายเพ้�อสรา้ง

คุวามพอใจุทางเพศใหั้กับผิู้ใหัญ�หัร้อผิู้ที�มีอายุมากกว�า โดยไม�คุำน์ึงëึงคุวามยิน์ยอมหัร้อคุวามต้องการของเด็กหัร้อ    

วัยรุ�น์น์ั�น์ ė ซิึ�งบางคุรั�งเด็กแล้ะวัยรุ�น์อาจุไม�เข้าใจุว�าเป็น์การแสดงออกซิึ�งพฤติกรรมทางด้าน์เพศสัมพัน์ธ์์

37



511Clinical Evaluation of Sexual Abuse in Children and Adolescents ฉǉัǇǜ˰̨ดิ์ǣ ǎƱศ̨ัǎัǉǈ˰ǌ̨˲ǐ˓กัดิ์ี

การล้�วงล้ะเมิดทางเพศสามารëรวมëึงการกระทำทางกายภิาพ เช�น์ การสัมผัิสที�ไม�เหัมาะสม การข�มข้น์     

หัรอ้การกระทำอ้�น์ ė ที�มลี้กัษณ์ะเปน็์การบงัคุบัหัร้อกดดนั์ น์อกจุากน์ี�ยงัรวมëงึการล้�วงล้ะเมดิทางจุติใจุหัรอ้อารมณ์์ 

เช�น์ การคุุกคุามทางเพศ การแสดงพฤติกรรมทางเพศที�ไม�เหัมาะสมต�อหัน์้าเด็กหัร้อวัยรุ�น์ การใช้เด็กหัร้อวัยรุ�น์            

ใน์การผิลิ้ตส้�อล้ามกอน์าจุาร เป็น์ต้น์

ใน์บางคุรั�งการล้�วงล้ะเมิดทางเพศน์ั�น์จุะต้องแยกออกจุากกรณ์ีการเล้�น์อวัยวะเพศ (sexual play) โดย         

การดูหัร้อสัมผิัสอวัยวะเพศใน์เด็กเล้็กที�มีระดับพัฒน์าการใกล้้เคุียงกัน์ โดยไม�มีการบังคุับหัร้อรุกล้�ำเข้าไปใน์ร�างกาย 

น์ับว�าเป็น์พฤติกรรมปกติที�อาจุพบได้ใน์วัยเด็กเล็้ก ดังน์ั�น์เม้�อเด็กเล็้กที�มีระดับพัฒน์าการเดียวกัน์กำลั้งดูหัร้อสัมผัิส

อวัยวะเพศของกัน์แล้ะกัน์เน์้�องจุากคุวามสน์ใจุร�วมกัน์ โดยไม�มีการบังคุับหัร้อการรุกล้�ำเข้าไปใน์ร�างกายน์ั�น์ ë้อเป็น์

พฤติกรรมที�ปกติ (กล้�าวคุ้อ ไม�เป็น์การล้�วงล้ะเมิด)1 อย�างไรก็ตาม หัากเด็กหัร้อวัยรุ�น์แสดงพฤติกรรมทางเพศที�              

ไม�เหัมาะสมหัร้อมากเกิน์ไป อาจุเป็น์การตอบสน์องต�อการëูกล้�วงล้ะเมิดของเด็กหัร้อวัยรุ�น์เอง หัร้ออาจุอาศัยอยู�         

ใน์สภิาพแวดล้้อมที�มีการแสดงออกทางเพศหัร้อการมีเพศสัมพัน์ธ์์ที�ไม�เหัมาะสม ซิึ�งเด็กหัร้อวัยรุ�น์น์ั�น์คุวรได้รับ         

การประเมิน์อย�างล้ะเอียดต�อไป2

ระบาดวิทิยา
ข้อมูล้จุากการศึกษาโดย Barth แล้ะคุณ์ะ เม้�อปŘ พ�ศ� 2556 ซิึ�งรวบรวมการศึกษาทั�งหัมด 55 การศึกษา 

จุาก 24 ประเทศน์ั�น์พบว�า อัตราการëูกล้�วงล้ะเมิดทางเพศของเด็กหัญิงอยู�ระหัว�างร้อยล้ะ 8-31 แล้ะเด็กชาย              

อยู�ระหัว�างร้อยล้ะ 3-173 การทบทวน์หัล้ักฐาน์ล้�าสุดโดยองคุ์การ UNICEF เม้�อปŘพ�ศ� 2566 ประเมิน์ว�า                     

ร้อยล้ะ 5 ของวัยรุ�น์หัญิงอายุ 15-19 ปŘ หัร้อประมาณ์ 13 ล้้าน์คุน์ ëูกบังคุับใหั้มีเพศสัมพัน์ธ์์ใน์ช�วงใดช�วงหัน์ึ�งของ

ชีวิต4 

อย�างไรก็ตามพบว�า จุำน์วน์ผิู้ปśวยที�รายงาน์ว�าëูกล้�วงล้ะเมิดทางเพศมักต�ำกว�าคุวามเป็น์จุริงเป็น์อย�างมาก 

โดยเม้�อเปรียบเทียบคุวามชุกของการล้�วงล้ะเมิดทางเพศที�ได้รับการย้น์ยัน์ใน์ประเทศพัฒน์าแล้้ว ได้แก� สหัราช-

อาณ์าจัุกร สหัรัฐอเมริกา แคุน์าดาแล้ะออสเตรเลี้ย ตามที�ëูกรายงาน์โดยหัน์�วยงาน์ของรัฐเทียบกับการล้�วงล้ะเมิด

ทางเพศที�ëูกรายงาน์โดยตน์เองจุากผิู้ปกคุรองหัร้อผิู้เสียหัายที�อาศัยอยู�ใน์ประเทศเหัล้�าน์ี�พบว�า มีเพียง 1 ใน์ 10          

ของกรณ์ีการล้�วงล้ะเมิดทางเพศเท�าน์ั�น์ที�มีการรายงาน์ไปสู�หัน์�วยงาน์ของรัฐอย�างเป็น์ทางการ5

ผิู้กระทำการล้�วงล้ะเมิดทางเพศใน์เด็กน์ั�น์มักจุะเป็น์เพศชายแล้ะมักเป็น์ผิู้ใหัญ�ที�เด็กไว้วางใจุ สëิติจุาก           

กรณ์ีที�รายงาน์ใน์ประเทศสหัรัฐอเมริกาชี�ใหั้เหั็น์ว�า Ķพ�อķ แล้ะ Ķญาติคุน์อ้�น์ķ เป็น์ผิู้ล้�วงล้ะเมิดëงึร้อยล้ะ 21 แล้ะ 

19 ตามล้ำดับ2 สำหัรับใน์ช�วงวัยรุ�น์น์ั�น์ พบว�าการëูกล้�วงล้ะเมิดทางเพศมักเกิดจุากกลุ้�มผิู้ล้ะเมิดซิึ�งเป็น์เพ้�อน์หัร้อ        

วัยรุ�น์รุ�น์ราวคุราวเดียวกับวัยรุ�น์เอง6
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จุากการรวบรวมผิู้ปśวยเด็กแล้ะวัยรุ�น์ที�ëูกล้�วงล้ะเมิดทางเพศที�โรงพยาบาล้จุุāาล้งกรณ์์เม้�อปŘ พ�ศ� 2551 

พบว�าผิู้ปśวยส�วน์ใหัญ�เป็น์เพศหัญิง (56 คุน์จุากทั�งหัมด 60 คุน์) แล้ะมาจุากคุรอบคุรัวที�มีปัญหัาทางจุิตสังคุม                

โดยร้อยล้ะ 77 ëูกล้�วงล้ะเมิดโดยสมาชิกใน์คุรอบคุรัวแล้ะการล้�วงล้ะเมิดส�วน์ใหัญ�เป็น์แบบต�อเน์้�องเม้�อผิู้ดูแล้ไม�อยู�

หัร้อไม�ได้ดูแล้เด็กอย�างใกล้้ชิด7

สำหัรับรายงาน์การศึกษาใน์วัยรุ�น์ที�ëูกล้�วงล้ะเมิดทางเพศแล้ะได้รับการรักษาใน์ 1 ปŘ ที�โรงพยาบาล้ตำรวจุ 

เม้�อปŘ พ�ศ� 2557 พบว�า มีจุำน์วน์ 335 คุน์ ส�วน์ใหัญ�เรียน์อยู�ชั�น์มัธ์ยมศึกษาตอน์ต้น์  (ร้อยล้ะ 62�4) โดยส�วน์ใหัญ�

ëูกล้�วงล้ะเมิดทางเพศโดยแฟน์หัน์ุ�ม (ร้อยล้ะ 50�3) แล้ะคุน์รู้จุัก/เพ้�อน์ (ร้อยล้ะ 14�7) สëาน์ที�ที�เกิดเหัตุมากที�สุดคุ้อ

บ้าน์ของผิู้กระทำ (ร้อยล้ะ 52�9)8

อากุารและอากุารแสดงนำำา 
เด็กแล้ะวัยรุ�น์ที�ëูกการล้�วงล้ะเมิดทางเพศ อาจุมีอาการแล้ะอาการแสดงที�น์ำมาสู�การรักษาได้หัล้ากหัล้าย9 

ดังแสดงใน์ตารางที� 1 โดยเด็กแล้ะวัยรุ�น์อาจุëูกพามาพบแพทย์เพ้�อประเมิน์การëูกล้�วงล้ะเมิดทางเพศโดยเฉีพาะ    

หัร้ออาจุมาพบแพทยด์ว้ยอาการอ้�น์ ė ไดแ้ก� อาการทางกายหัรอ้พฤตกิรรมที�ไม�เกี�ยวขอ้งโดยตรงกบัการëกูล้�วงล้ะเมดิ 

อาการน์ำที�เฉีพาะเจุาะจุงมากขึ�น์สำหัรับการสัมผิัสหัร้อการëูกเปิดเผิยทางเพศที�ไม�เหัมาะสม ได้แก� การมี

เล้้อดออกทางช�องคุล้อดหัร้อทวารหัน์ัก แล้ะ/หัร้อการติดเช้�อทางเพศสัมพัน์ธ์์ที�ไม�ได้มาจุากการติดต�อระหัว�าง              

การคุล้อด

พฤติกรรมที�อาจุบ�งบอกว�าเด็กëูกล้�วงล้ะเมิดทางเพศ ได้แก� การกระทำล้�วงล้ะเมิดทางเพศแล้ะ/หัร้อการ

แสดงออกทางเพศอย�างชัดเจุน์ มีคุวามรู้เกี�ยวกับกิจุกรรมทางเพศที�ไม�เหัมาะสมกับวัย หัร้อมีการเล้�น์ที�ไม�เหัมาะสม

กับวัย เช�น์ การสัมผิัสอวัยวะเพศของผิู้ใหัญ�ซิ�ำė หัร้อขอใหั้ผิู้ใหัญ�สัมผิัสอวัยวะเพศของเด็ก เป็น์ต้น์ โดยที�พฤติกรรม

เหัล้�าน์ี�เรียน์รู้มาแล้ะไม�ใช�ส�วน์หัน์ึ�งของพัฒน์าการวัยเด็กที�ปกติ

กุารปีระเมนิำผู้้�ป˓ีวิย 
การประเมิน์ทางการแพทย์สำหัรับการëูกล้�วงล้ะเมิดทางเพศใน์เด็กแล้ะวัยรุ�น์มีเป้าหัมายเพ้�อ10

1� ระบุอาการบาดเจุ็บหัร้อภิาวะอ้�น์ ė ที�ต้องการการรักษา

2� ตรวจุคุัดกรองหัร้อวิน์ิจุฉีัยการติดเช้�อโรคุติดต�อทางเพศสัมพัน์ธ์์

3� ประเมิน์คุวามเสี�ยงการตั�งคุรรภิ์แล้ะล้ดคุวามเสี�ยงของการตั�งคุรรภิ์

4� บัน์ทึกผิล้การตรวจุที�เป็น์ประโยชน์์แก�ผิู้ปśวยใน์ทางน์ิติวิทยาศาสตร์ 
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ตารางที� 1  สิ�งที�อาจุพบทางคุล้ิน์ิกใน์เด็กที�ëูกล้�วงล้ะเมิดทางเพศ

อากุารและอากุารแÿดีงนำที�       

เกุี�ยวักุับุอวััยวัะเพศิและทวัารĀนักุ

- บาดเจุ็บที�อวัยวะเพศ ทวารหันั์ก  

 หัร้อท�อปัสสาวะ

- มีเล้้อดออกหัร้ออาการคุัน์

- ปวดที�อวัยวะเพศหัร้อทวารหัน์ัก

- ติดเช้�อหัร้อมีสารคุัดหัล้ั�งออกจุาก 

 อวัยวะเพศ

- มีสิ�งแปล้กปล้อมใน์ช�องคุล้อดหัร้อ 

 ทวารหัน์ัก

- อักเสบของปากช�องคุล้อดหัร้อ 

 ช�องคุล้อด

- อักเสบของทวารหันั์ก

- การติดเช้�อโรคุติดต�อทาง  

 เพศสัมพัน์ธ์์

- ตั�งคุรรภิ์

- ปวดเวล้าปัสสาวะ

- ติดเช้�อทางเดิน์ปัสสาวะซิ�ำ ė

อากุารและอากุารแÿดีงนำ 

ทางกุายอื�นė

- เบ้�ออาหัาร

- ปวดท้อง

- ปวดศีรษะ

- ปัสสาวะรดที�น์อน์   

 ë�ายอุจุจุาระไม�สม�ำเสมอ

- ท้องผิูกเร้�อรัง

- เจุ็บปวดเม้�อë�ายอุจุจุาระ  

 ที�เจุ็บปวด

- รอยฟกช�ำบริเวณ์  

 เพดาน์ปากที�อ�อน์หัร้อแข็ง

พùติกุรรมเปลี�ยนแปลง

- ติดผิูเ้ล้ี�ยงดูกว�าปกติ

- พฤติกรรมëดëอย

- ก้าวร้าว ทำร้ายตัวเอง

- น์อน์ไม�หัล้ับ ฝ้ัน์ร้าย

- เปลี้�ยน์แปล้งการกิน์

- กลั้วคุน์มากเกิน์ไป

- มีภิาวะซิึมเศร้า แยกตัว ไม�มั�น์ใจุใน์ตัวเอง

- ปัญหัาทางสังคุมกับเพ้�อน์ ė

- ปัญหัาทางการเรียน์

- มีการใช้สารเสพติด

- มีคุวามคิุดÛ�าตัวตาย

- แสดงพฤติกรรมทางเพศอย�างไม�เหัมาะสม

- หัมกมุ�น์กับเร้�องเพศมากกว�าปกติ

- หัน์ีออกจุากบ้าน์

การประเมิน์ผิู้ปśวยเด็กแล้ะวัยรุ�น์ที�ëูกล้�วงล้ะเมิดทางเพศคุวรดำเนิ์น์การโดยทีมผิู้เชี�ยวชาญที�เกี�ยวข้อง               

หัากเป็น์ไปได้สëาน์พยาบาล้คุวรมีแน์วทางการดูแล้ผิู้ปśวยกลุ้�มน์ี�อย�างชัดเจุน์ แล้ะตรวจุผิู้ปśวยใน์สëาน์ที�ที�เหัมาะสม 

แล้ะเงียบสงบ เพ้�อใหั้สามารëซิักประวัติแล้ะตรวจุร�างกายผิู้ปśวยได้อย�างเหัมาะสมแล้ะมีคุวามเป็น์ส�วน์ตัว 

-  เน์้�องจุากอาการของการëูกล้�วงล้ะเมิดมักไม�ได้จุำเพาะ แพทย์คุวรต้องวิน์ิจุฉัียแยกโรคุจุากภิาวะอ้�น์ ė 

ด้วย1, 11 ยกตัวอย�างเช�น์หัากผิู้ปśวยเด็กมีรอยแดงที�อวัยวะเพศอาจุเกิดจุาก โรคุช�องคุล้อดอักเสบ (vulvovaginitis) 

โรคุผิิวหันั์งอักเสบ หัร้อการติดเช้�อ Streptococcus group A, เช้�อ Haemophilus หัร้อ โรคุ Lichen sclerosus 

เป็น์ต้น์ 

-  อาการตกขาวอาจุเกิดจุากการติดเช้�อทางเพศสัมพัน์ธ์์ได้ แต�ยังอาจุเกิดจุากสุขอน์ามัยที�ไม�ดี การม ี            

สิ�งแปล้กปล้อมใน์ช�องคุล้อด หัร้อการติดเช้�อกลุ้�ม Salmonella, Shigella หัร้อ :ersinia 

(เรียบเรียงโดย รศ� พญ�ฉีัน์ท์สุดา พงศ์พัน์ธ์ุ์ผิู้ภิักดี รวบรวมข้อมูล้จุากเอกสารอ้างอิงที� 9)
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-  แผิล้ที�อวยัวะเพศอาจุเกดิจุากเช้�อเรมิ (herpes simplex virus) ซิิฟลิ้สิ เช้�อไวรสัเอปสไตน์บ์าร ์(Epstein-

Barr virus) เช้�อไวรสัวารเิซิล้ล้า (varicella-zoster virus) โรคุโคุรหัน์์ (Crohn’s disease) หัรอ้โรคุเบเช็ท (Behcet’s 

disease) 

-  เล้อ้ดออกที�อวยัวะเพศอาจุเกดิจุากการหัย�อน์ของท�อปสัสาวะ สิ�งแปล้กปล้อมใน์ช�องคุล้อด การบาดเจุบ็

อ้�น์ ė แล้ะเน์้�องอกช�องคุล้อด เป็น์ต้น์

อย�างไรก็ตามหัากมีข้อสงสัย ผิู้ปśวยเด็กแล้ะวัยรุ�น์จุำเป็น์ต้องได้รับการตรวจุประเมิน์ภิาวะทางการแพทย์      

อ้�น์ ė แล้ะประเมิน์เร้�องการล้�วงล้ะเมิดทางเพศด้วยเสมอ

กุารƵกัุปีระวิตัิ
การซิักประวัติที�คุรบë้วน์แล้ะเป็น์กล้างจุากเด็กแล้ะวัยรุ�น์ที�ëูกล้�วงล้ะเมิดทางเพศเป็น์ส�วน์ที�สำคุัญที�สุด           

ของการประเมิน์ โดยเฉีพาะอย�างยิ�งหัากตรวจุร�างกายไม�พบรอยโรคุใด ė2 ประวัติการล้�วงล้ะเมิดทางเพศที�ได้รับใน์

ระหัว�างการวนิ์จิุฉียัทางการแพทยแ์ล้ะการรกัษาอาจุเปน็์ขอ้มลู้ที�สำคุญัใน์ชั�น์ศาล้ ดงัน์ั�น์แพทยค์ุวรใหัคุ้วามสำคุญักบั

คุำëามแล้ะคุำตอบใน์เวชระเบียน์ โดยบัน์ทึกอย�างสมบูรณ์์หัากสามารëทำได้ ส�วน์ที�สำคุัญคุวรบัน์ทึกคุำตอบจุาก           

ผิู้ปśวยโดยตรง โดยใช้เคุร้�องหัมายคุำพูดแสดงใหั้ชัดว�าผิู้ปśวยตอบโดยใช้คุำเหัล้�าน์ั�น์12 ใน์ทางตรงกัน์ข้าม การประเมิน์

ผิู้ปśวยที�มาด้วยอาการที�ไม�จุำเพาะกับการëูกล้�วงล้ะเมิดทางเพศ การบัน์ทึกเวชระเบียน์ใน์ส�วน์ที�เป็น์ประวัติคุวร             

มุ�งเน์้น์รายล้ะเอียดต�าง ė ของประวัติใหั้มากที�สุดเช�น์กัน์12 

1. กุารซักุประวััติผู้ดีูแล

หัากแพทยจ์ุะสมัภิาษณ์์ประวตัทิี�เกี�ยวขอ้งกบัขอ้กงัวล้เกี�ยวกบัการล้�วงล้ะเมดิทางเพศแล้ะอาการใด ė ที�อาจุ

เกิดขึ�น์จุากผิูป้กคุรองหัร้อผิูดู้แล้ คุวรสัมภิาษณ์์แยกจุากเด็กใน์ลั้กษณ์ะที�สงบแล้ะไม�รบีร้อน์ พ�อแม�หัร้อผิูดู้แล้หัลั้กเอง

อาจุมีคุวามกังวล้หัร้อสะดวกที�จุะใหั้ประวัติใน์รูปแบบที�เป็น์ส�วน์ตัวมากกว�า

การซัิกประวตัคิุวรคุรอบคุล้มุปัญหัาทางการแพทย์ใน์ปัจุจุบัุน์แล้ะใน์อดตีของเดก็ ตล้อดจุน์ประวัตทิางสงัคุม

แล้ะคุรอบคุรัว รวมëึงประวัติเร้�องการขับë�ายของเด็ก ปัญหัาการน์อน์หัล้ับ แล้ะการเปลี้�ยน์แปล้งพฤติกรรม แล้ะ    

คุวรซัิกย้อน์ไปëึงช�วงเวล้าที�มีคุวามผิิดปกติเกิดขึ�น์ตั�งแต�แรก เน์้�องจุากการล้�วงล้ะเมิดทางเพศมักกระตุ้น์ให้ัเกิด        

อาการเหัล้�าน์ี�2 

2. กุารÿัมภาþณ์ผู้ป่วัย 

เน์้�องจุากประวติัจุากผิูป้śวยเปน็์ส�วน์สำคุญัของการประเมนิ์ จุงึคุวรดำเน์นิ์การโดยผิูเ้ชี�ยวชาญที�มปีระสบการณ์์ 

หัากเป็น์ไปได้คุวรสัมภิาษณ์์ผิู้ปśวยโดยล้ำพังเพียงคุรั�งเดียวโดยแพทย์ผิู้เชี�ยวชาญแล้ะมีคุวามรู้ทางนิ์ติเวชด้วย วิธ์ีน์ี�       
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จุะช�วยล้ดคุวามจุำเป็น์ที�เด็กจุะต้องเล้�าข้อมูล้ที�สร้างคุวามเจุ็บปวดทางจุิตใจุซิ�ำกัน์หัล้าย ė คุรั�ง น์อกจุากน์ั�น์คุวร           

หัล้ีกเล้ี�ยงคุำëามที�มีการชี�น์ำ หัากสงสัยว�ามีการล้�วงล้ะเมิดทางเพศแต�ผิู้ปśวยไม�เปิดเผิย แพทย์ที�ทำการประเมิน์จุะ

ต้องขอขอ้มลู้เพิ�มเตมิจุากผิูด้แูล้ หัรอ้ทำงาน์ร�วมกบัหัน์�วยงาน์คุุม้คุรองเดก็/สงัคุมสงเคุราะหั ์เพ้�อหัาข้อมลู้ที�เกี�ยวข้อง

เพิ�มเติม2 

คุำëามที�แพทย์ëามผิู้ปśวยคุวรเป็น์คุำëามปล้ายเปิด เพ้�อใหั้เด็กหัร้อวัยรุ�น์เล้�าเหัตุการณ์์ที�เกิดขึ�น์ หัาก                

ผิู้ปśวยตอบเพยีงสั�น์ ė แพทย์อาจุใช้ประโยคุกระตุ้น์ใหั้ผิู้ปśวยบอกประวัติเพิ�มเติม เช�น์ Ķแล้้วต�อจุากน์ั�น์เกิดอะไรขึ�น์ķ 

หัร้อ Ķขอใหั้เล้�ารายล้ะเอียดเพิ�มเติมķ เป็น์ต้น์1 น์อกจุากน์ี� คุำëามคุวรเหัมาะสมกับพัฒน์าการของเด็กหัร้อวัยรุ�น์  

เพ้�อใหั้ผิู้ปśวยสามารëส้�อสารได้ง�ายขึ�น์ด้วย

กุารตรวิจุร�างกุาย
แพทย์คุวรดำเน์ิน์การเร้�องตรวจุร�างกายผิู้ปśวยโดยเร็วที�สุดโดยแพทย์ผิู้เชี�ยวชาญ การตรวจุร�างกายของเด็ก

แล้ะวยัรุ�น์ที�ëกูล้�วงล้ะเมดิทางเพศน์ั�น์ทำไดย้าก แพทยอ์าจุเริ�มตน้์ตรวจุร�างกายจุากส�วน์อ้�น์ ė ก�อน์ เพ้�อใหัผ้ิูป้śวยรูส้กึ

สบายใจุแล้ะร�วมม้อกับการตรวจุร�างกายมากขึ�น์ โดยการตรวจุร�างกายไม�คุวรส�งผิล้ใหั้เกิดการบาดเจุ็บทางอารมณ์์

หัรอ้ร�างกายเพิ�มเตมิ1  แพทยค์ุวรอธ์บิายวตัëปุระสงคุแ์ล้ะคุวามจุำเปน็์ใน์การตรวจุใหัเ้ดก็แล้ะผิูป้กคุรอง/ผิูด้แูล้หัล้กั

ทราบก�อน์เริ�มต้น์ตรวจุร�างกาย สำหัรับผิู้ปśวยที�มีคุวามวิตกกังวล้อย�างมากหัร้อไม�ให้ัคุวามร�วมม้อ อาจุพิจุารณ์าใช้        

ยาระงับประสาทหัร้อดมยาสล้บก�อน์เริ�มตรวจุร�างกายโดยมีการเฝ้้าระวังภิาวะแทรกซิ้อน์อย�างใกล้้ชิด

-  โดยทั�วไปการตรวจุร�างกายคุวรตรวจุให้ัคุรบทุกระบบ แต�ใน์บทน์ี�จุะเน์้น์การตรวจุร�างกายที�จุำเพาะใน์

กรณ์ีสงสัยว�าเด็กหัร้อวัยรุ�น์ëูกล้�วงล้ะเมิดทางเพศช�องปาก การตรวจุช�องปากคุวรรวมëึงการประเมิน์บาดแผิล้ที�           

เกิดขึ�น์ช�องปาก เช�น์ รอยช�ำของเพดาน์แข็งหัร้ออ�อน์ แล้ะ/หัร้อการฉีีกขาดของ frenulum

-  อวัยัวัะเพศิĀญงิ คุวรตรวจุผิูป้śวยใน์ท�าน์อน์ แพทยค์ุวรตรวจุบรเิวณ์แคุมใหัญ� แคุมเล้ก็ ปากช�องคุล้อด 

เย้�อพรหัมจุารี แล้ะบริเวณ์ทวารหัน์ัก เพ้�อหัาผิ้�น์แดง รอยโรคุ รอยëล้อก รอยฉีีกขาด หัากพบตกขาวใน์เด็กสาวก�อน์

วัยเจุริญพัน์ธ์ุ์ เด็กคุวรได้รับการประเมิน์โรคุติดต�อทางเพศสัมพัน์ธ์์เพิ�มเติมด้วย13 โดยทั�วไปการตรวจุเพ้�อตรวจุหัา  

หัล้ักฐาน์การบาดเจุ็บ แล้ะเก็บตัวอย�างจุากการเก็บของเหัล้ว คุวรตรวจุพร้อมกับสูติน์รีแพทย์ที�มีคุวามชำน์าญ 

-  อวััยวัะเพศิชาย สามารëตรวจุโดยใหั้ผิู้ปśวยย้น์หัร้อน์อน์หังาย ใน์เด็กที�อายุน้์อยอาจุใหั้น์อน์บน์ตัก          

ของพ�อแม�/ผิู้ดูแล้หัล้ักได้ แพทย์คุวรตรวจุโดยรอบ โดยเฉีพาะบริเวณ์องคุชาต ëุงอัณ์æะ บริเวณ์ฝ้Řเย็บ (perineal 

area) แล้ะทวารหันั์ก โดยประเมิน์ว�ามีรอยที�บ�งบอกëึงการบาดเจ็ุบเฉีียบพล้ัน์หัร้อเร้�อรัง รวมëึงผิ้�น์แดง รอยฟกช�ำ 

รอยกัด หัร้อรอยëล้อก คุวรตรวจุบริเวณ์ท�อปัสสาวะเพ้�อดูว�ามีเล้้อดหัร้อรอยฉีีกขาดหัร้อไม� โดยการบาดเจุ็บที�           

อวยัวะเพศชายแล้ะทวารหัน์กัพบไดบ้�อยกว�าการบาดเจุบ็ที�ëงุอณั์æะ หัากพบว�ามสีารคุดัหัล้ั�งไหัล้ออกจุากท�อปัสสาวะ
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อาจุบ�งบอกëึงการติดเช้�อ กรณ์ีที�สงสัยการร�วมเพศทางทวารหันั์กภิายใน์ 24 ชั�วโมงก�อน์ตรวจุ คุวรน์ำสารคุัดหัล้ั�ง   

จุากอวัยวะเพศชายหัร้อทวารหัน์ักส�งตรวจุโรคุติดเช้�อทางเพศสัมพัน์ธ์์ แล้ะตรวจุหัาอสุจุิ14

-  บุริเวัณรอบุทวัารĀนักุ การตรวจุทวารหันั์กทั�งเด็กชายแล้ะเด็กหัญิง อาจุทำได้โดยใหั้ผิู้ปśวยน์อน์         

ตะแคุงแล้ะจุับเข�าไว้ โดยแพทย์ผู้ิตรวจุคุวรประเมิน์การทำงาน์ของกล้้ามเน์้�อหัูรูดที�ทวารหัน์ัก แล้ะตรวจุ stool 

guaiac test เพ้�อหัาหัล้ักฐาน์ของเล้้อดออก14 อย�างไรก็ตาม การเปล้ี�ยน์แปล้งบริเวณ์ทวารหันั์กมักไม�คุ�อยบ�งชี�ëึง         

การล้ะเมิดได้ชัดเจุน์ ต้องวิน์ิจุฉัียแยกโรคุกับโรคุท้องผิูกเร้�อรัง การติดเช้�อพยาธ์ิ เป็น์ต้น์15 

กุารเกุบ็สิ�งส�งตรวิจุเพ่�อเปɣีนำหลกัุฐานำทางนำติเิวิช
การเก็บสิ�งส�งตรวจุต�าง ė เป็น์ส�วน์ที�สำคุัญมากใน์ทางกãหัมาย คุวรมีผิู้เชี�ยวชาญทางด้าน์น์ิติเวชศาสตร์อยู�

ใน์ทีมรักษา หัากเป็น์ไปได้คุวรเก็บหัล้ักฐาน์ สารคุัดหัล้ั�ง DNA ของผิู้กระทำที�ร�างกายของเด็กหัร้อวัยรุ�น์ภิายใน์               

24 ชั�วโมง หัากเก็บหัล้ังจุากน์ั�น์ผิล้ที�ตรวจุได้อาจุต้องแปล้ผิล้ด้วยคุวามระมัดระวังแล้ะต้องใช้การซัิกประวัติแล้ะ        

ตรวจุร�างกายร�วมด้วย16,17

โรคตดิต�อทางเพศสัมพันำธ์Ǩ์นำเดก็ุและวิยัรุ�นำที�ถกุ้ล�วิงละเมดิทางเพศ
คุวามชกุของโรคุตดิต�อทางเพศสมัพนั์ธ์ใ์น์เดก็ก�อน์เข้าสู�วยัรุ�น์ที�ëกูล้�วงล้ะเมดิทางเพศน์ั�น์น์อ้ยกว�ารอ้ยล้ะ 10 

แม้ว�าจุะใช้วิธ์ีการตรวจุทางห้ัองปäิบัติการที�มีคุวามไวสูงก็ตาม โดยเด็กส�วน์ใหัญ�ที�เป็น์โรคุติดต�อทางเพศสัมพัน์ธ์์           

มักจุะมีผิล้การตรวจุร�างกายปกติหัร้อไม�เฉีพาะเจุาะจุง18

แพทยค์ุวรพจิุารณ์าตรวจุโรคุตดิต�อทางเพศสมัพนั์ธ์ใ์น์เดก็ที�ยงัไม�เขา้สู�วยัรุ�น์ที�สงสยัว�าëกูล้�วงล้ะเมดิทางเพศ 

โดยเฉีพาะกรณ์ีที�19

- สงสัยว�าëูกล้�วงล้ะเมิดทางเพศทางช�องคุล้อดหัร้อทางทวารหัน์ัก

- ผิู้ต้องสงสัยที�เป็น์ผิู้กระทำคุวามผิิดเป็น์คุน์แปล้กหัน์้า

- ผิู้ต้องสงสัยเป็น์ผิู้กระทำคุวามผิิดมีโรคุติดต�อทางเพศสัมพัน์ธ์์ หัร้อเป็น์กลุ้�มที�มีคุวามเสี�ยงที�จุะมีโรคุ        

ติดต�อทางเพศสัมพัน์ธ์์สูง เช�น์ ใช้สารเสพติดโดยฉีีดเข้าทางหัล้อดเล้้อดดำ มีคุู�น์อน์หัล้ายคุน์ เป็น์ต้น์

- เด็กมีพี�น์้องหัร้อญาติคุน์อ้�น์ ė ใน์คุรอบคุรัวเป็น์โรคุติดต�อทางเพศสัมพัน์ธ์์

- เด็กอาศัยอยู�ใน์พ้�น์ที�ที�มีอัตราโรคุติดต�อทางเพศสัมพัน์ธ์์ใน์ชุมชน์สูง

- เด็กมีอาการหัร้ออาการแสดงของโรคุติดต�อทางเพศสัมพัน์ธ์์ เช�น์ ตกขาว เป็น์ต้น์

- เด็กเคุยได้รับการวิน์ิจุฉัียว�าเป็น์โรคุติดต�อทางเพศสัมพัน์ธ์์แล้้วอย�างน์้อยหัน์ึ�งคุรั�ง
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- มีหัล้ักฐาน์การมีเพศสัมพัน์ธ์์ทวารหัน์ักหัร้ออวัยวะเพศ เช�น์ ตรวจุพบรอยฉีีกขาด เป็น์ต้น์

- มีการตรวจุพบอสุจุิ

- ผิู้ปกคุรอง/ผิู้ดูแล้หัล้ักร้องขอการตรวจุโรคุติดต�อทางเพศสัมพัน์ธ์์ 

เน์้�องจุากมคีุวามเปน็์ไปได้ที�เดก็ที�ëกูล้�วงล้ะเมดิทางเพศจุะติดเช้�อโดยที�ไม�มอีาการ บางโรงพยาบาล้จุงึแน์ะน์ำ

ใหั้ส�งตรวจุปัสสาวะเพ้�อตรวจุ nucleic acid amplification (NAAT) testing สำหัรับเช้�อ Neisseria gonorrhea 
แล้ะ Chlamydia trachomatis ใน์เด็กทุกคุน์ที�ได้รับการประเมิน์ว�ามีการล้�วงล้ะเมิดทางเพศ หัากไม�มีปัญหัาเร้�อง

คุ�าใช้จุ�าย ซิึ�งทาง The Centers for Disease Control and Prevention (CDC) ได้แน์ะน์ำใหั้ใช้การตรวจุปัสสาวะ

แทน์การป้ายตรวจุจุากทางช�องคุล้อดหัร้อทวารหันั์กได้19

สำหัรับวัยรุ�น์ที�มีประวัติมีเพศสัมพัน์ธ์์แล้้ว การตรวจุหัาโรคุติดต�อทางเพศสัมพัน์ธ์์อาจุไม�จุำเป็น์สำหัรับ          

การดำเนิ์น์คุด ีแพทย์อาจุพิจุารณ์าสั�งการรักษาเพ้�อป้องกัน์โรคุติดต�อทางเพศสัมพัน์ธ์์ได้ซิึ�งรวมëงึตรวจุหัาเช้�อเอชไอว ี

เพ้�อคุัดกรองแล้ะรักษาโรคุ อย�างไรก็ตาม การตรวจุคุวรได้รับคุวามยิน์ยอมจุากผู้ิปśวยวัยรุ�น์เองแล้ะผิู้ปกคุรองด้วย

เสมอ20

กุารวินิำจิุฉยั
เช�น์เดียวกับการวิน์ิจุฉัียเด็กแล้ะวัยรุ�น์ที�ëูกทารุณ์กรรมใน์รูปแบบอ้�น์ ė การวิน์ิจุฉัียภิาวะëูกล้�วงล้ะเมิด          

ทางเพศต้องอาศัยข้อมูล้ทุกส�วน์ประกอบกัน์ ได้แก� ประวัติปัจุจุุบัน์ ประวัติอดีต ข้อมูล้จุากการตรวจุร�างกาย แล้ะ  

ผิล้ตรวจุทางหั้องปäิบัติการร�วมด้วย โดยประวัติมักเป็น์ส�วน์ที�สำคุัญที�สุด บางคุรั�งอาจุต้องมีทีมสหัสาขาวิชาชพี เช�น์ 

น์ักสังคุมสงเคุราะหั์ หัร้อเจุ้าหัน์้าที�ที�มีคุวามชำน์าญด้าน์การดูแล้เด็กที�สงสัยว�าëูกล้�วงล้ะเมิดทางเพศช�วยเหัล้้อด้วย 

สำหัรับการตรวจุร�างกายน์ั�น์กม็คีุวามซัิบซิอ้น์เช�น์กัน์ ผิล้ตรวจุร�างกายที�ปกติไม�สามารëวิน์จิุฉียัได้แน์�น์อน์ว�า

ผิู้ปśวยไม�ได้ëูกล้�วงล้ะเมิดทางเพศ ใน์ขณ์ะเดียวกัน์ ผิล้ตรวจุร�างกายที�ผิิดปกติก็ยังต้องวิน์ิจุฉีัยแยกโรคุกับภิาวะอ้�น์ ė 

ที�มลี้กัษณ์ะคุล้า้ยคุล้งึกบัรอยโรคุที�เกิดจุากการล้�วงล้ะเมดิทางเพศได ้ดงัน์ั�น์ แพทยค์ุวรบัน์ทกึเวชระเบยีน์ใหัคุ้รบë้วน์

ที�สดุหัากเปน็์ไปได้ แล้ะปรกึษาผิูเ้ชี�ยวชาญใน์กรณ์ทีี�จุำเปน็์อาจุต้องขออน์ญุาตผิูป้śวยแล้ะผิูป้กคุรองเพ้�อขอบัน์ทกึภิาพ

หัล้ักฐาน์รอยโรคุด้วย1

ผิล้การตรวจุทางหั้องปäิบัติการที�ได้รับการวิน์ิจุฉัียเร้�องการล้�วงล้ะเมิดทางเพศ1 ได้แก� 

- การตั�งคุรรภิ์โดยไม�ได้มีเพศสัมพัน์ธ์์โดยสมัคุรใจุ

- การพบอสจุุ ิน์�ำอสจุุ ิแอน์ติเจุน์ที�จุำเพาะต�อน์�ำอสจุุ ิ(เช�น์ prostate-specific p30 protein หัร้อ เอน์ไซิม์ 

acid phosphatase บน์หัร้อใน์ร�างกายของเด็ก
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การติดเช้�อทางเพศสัมพัน์ธ์์ที�เฉีพาะจุำเพาะกับการติดต�อทางเพศใน์เด็กก�อน์วัยเจุริญพัน์ธ์ุ์ ได้แก�

- โรคุหัน์องใน์ที�เกิดขึ�น์หัล้ังคุล้อด

- โรคุซิิฟิล้ิสที�เกิดหัล้ังคุล้อด

- การติดเช้�อเอชไอวีที�ไม�ได้เกิดขึ�น์จุากปริกำเน์ิดหัร้อติดต�อจุากหััตëการทางการแพทย์

โรคุติดต�อทางเพศสัมพัน์ธ์์ที�มีคุวามจุำเพาะสำหัรับการล้�วงล้ะเมิดทางเพศใน์เด็กน์้อยกว�า เน์้�องจุากอาจุ 

ติดต�อได้จุากรูปแบบอ้�น์ėที�ไม�ใช�ทางเพศสัมพัน์ธ์์ หัร้ออาจุเป็น์การการติดเช้�อปริกำเน์ิดที�ไม�แสดงอาการ19 ได้แก�

- เช้�อเริม (herpes simplex virus)

- หัูดที�อวัยวะเพศ 

- การติดเช้�อ Chlamydia 

- เช้�อ Trichomonas vaginalis

หัากพบผิู้ปśวยเด็กติดเช้�อเหัล้�าน์ี� แพทย์ต้องประเมิน์คุวามเสี�ยงเร้�องการëูกล้�วงล้ะเมิดทางเพศจุากประวัติ 

ตรวจุร�างกายแล้ะผิล้ตรวจุทางหัอ้งปäบิตักิารอ้�น์ ė หัากสงสยักรณ์ลี้�วงล้ะเมดิทางเพศจุะตอ้งรายงาน์ไปยงัหัน์�วยงาน์

ที�เกี�ยวข้องเสมอ

กุารปีระเมนิำทางจุติวิทิยา
เด็กแล้ะวัยรุ�น์ที�เป็น์เหัย้�อของการล้�วงล้ะเมิดทางเพศมีคุวามเสี�ยงต�อคุวามผิิดปกติทางจุิตใน์ระยะสั�น์แล้ะ

ระยะยาว เช�น์ โรคุคุวามเคุรียดหัล้ังëูกทารุณ์กรรม (post traumatic stress disorder� PTSD) ภิาวะซิึมเศร้าแล้ะ

การÛ�าตัวตาย โรคุกล้ัวการเข้าสังคุม โรคุวิตกกังวล้ ปัญหัาด้าน์คุวามสน์ใจุ แล้ะคุวามภิาคุภูิมิใจุใน์ตน์เองที�ไม�ดี21            

หัล้ังการเปิดเผิยข้อมูล้ ผิู้ปśวยคุวรได้รับการประเมิน์สุขภิาพพฤติกรรมอย�างล้ะเอียดโดยจุิตแพทย์ผิู้เชี�ยวชาญเสมอ 

โดยผิู้ปśวยคุวรได้รับการประเมิน์ด้าน์จุติใจุหัร้อพฤติกรรมอย�างล้ะเอียด แล้ะการใหั้คุำปรึกษาที�เหัมาะสมกับวัย หัาก

เป็น์ไปได้คุวรปรึกษาหัร้อมีทีมผิู้ดูแล้ที�มีจุติแพทย์เด็กแล้ะวัยรุ�น์ร�วมดูแล้ผิู้ปśวยแล้ะคุรอบคุรัวตั�งแต�แรกด้วยเสมอ

สรปุี 
แพทย์มีบทบาทสำคุัญใน์คุัดกรอง ประเมิน์เบ้�องต้น์ ซิักประวัติ ตรวจุร�างกาย เด็กแล้ะวัยรุ�น์ที�สงสัยว�าëูก

ล้�วงล้ะเมิดทางเพศ ซิึ�งจุะน์ำไปสู�กระบวน์การรักษาที�เหัมาะสมต�อไป แพทย์จุำเป็น์ต้องมีคุวามรู้ ประสบการณ์์ แล้ะ

ทำงาน์ร�วมกับสหัสาขาวิชาชีพ ได้แก� แพทย์น์ิติเวชศาสตร์ จุิตแพทย์ น์ักสังคุมสงเคุราะห์ั เจุ้าหัน์้าที�รัฐที�เกี�ยวข้อง 

เป็น์ต้น์ เพ้�อใหั้กระบวน์การประเมิน์เป็น์ไปได้อย�างราบร้�น์ น์ำไปสู�คุวามร�วมม้อใน์การรักษา ได้ผิล้การรักษาที�ดี แล้ะ

เกิดผิล้กระทบใน์ทางล้บกับเด็กแล้ะวัยรุ�น์ รวมëึงคุรอบคุรัวน์้อยที�สุด 
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